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RESUMEN 

El objetivo de la investigación es determinar la influencia del uso de las estrategias 

metacognitivas para mejora la comprensión lectora de los estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N° 56394 César Vallejo de la Provincia de Espinar. Por lo que tiene 

una metodología aplicada de enfoque cuantitativo de diseño pre experimental. Con una 

población de estudio conformado por 54 estudiantes; muestra de 26 estudiantes y un 

muestro no probabilístico de carácter intencional, se aplicó pruebas de rendimiento pre y 

post test para la medición de la variable dependiente; haciendo uso de la prueba t-student 

para variables asociadas para la verificación de las hipótesis, las que se procesaron en los 

softwares SPSS y Excel. Demostrándose en los resultados que las estrategias 

metacognitivas influyen significativamente en la compresión de textos en los niveles 

literal, inferencial y criterial en estudiantes del IV ciclo de la institución educativa 

primaria N° 56394 Cesar Vallejo Espinar. Llegándose a la conclusión que el grupo de 

estudiantes participantes presenta fortalezas en la comprensión del texto, evidenciándose 

con rendimientos destacados. 

Palabras clave: estrategias, comprensión lectora y metacognición. 
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ABSTRACT 

The objective of the research is to determine the influence of the use of metacognitive 

strategies to improve the reading comprehension of students of the IV cycle of educational 

institution N° 56394 César Vallejo of the Province of Espinar. Therefore, it has an applied 

methodology of quantitative approach of pre-experimental design. With a study 

population made up of 54 students; sample of 26 students and a non-probabilistic 

intentional sample, pre- and post-test performance tests were applied to measure the 

dependent variable; using the t-student test for associated variables to verify the 

hypotheses, which were processed in SPSS and Excel software. The results demonstrate 

that metacognitive strategies significantly influence the compression of texts at the literal, 

inferential and criterion levels in students of the IV cycle of the primary educational 

institution N° 56394 Cesar Vallejo Espinar: reaching the conclusion that the group of 

participating students presents strengths in understanding the text, evidenced by 

outstanding performances. 

Keywords: strategies, reading comprehension and metacognition. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta investigación aborda una problemática relevante en nuestra realidad educativa tanto 

a nivel nacional como internacional e incluyendo el contexto educativo peruano. Es 

preocupación de todo educador, abordar la problemática de la compresión lectora 

deficiente y la búsqueda de soluciones que puedan ser aplicables en los diferentes 

contextos y poblaciones educativas. El logro de los objetivos de aprendizaje establecidos 

en las diversas áreas curriculares está estrechamente relacionadas a la capacidad de 

comprender lo que se lee. La falta de comprensión por parte de los estudiantes sugiere la 

necesidad de revisar y posiblemente reemplazar las estrategias utilizadas optando por 

aquellas que demuestren ser más efectivas. En este sentido la comprensión lectora se 

destaca como un aspecto fundamental en el ámbito educativo, dado que juega un papel 

de gran importancia en el desarrollo integral de las personas. Es a través de la lectura que 

se puede acceder a las diferentes informaciones, conocimientos y aprendizaje. De un 

tiempo a esta parte, educadores y especialistas han estado buscando nuevas estrategias 

pedagógicas con el propósito de potencias y mejorar los procesos involucrados a la 

comprensión lectora. La presente investigación denominada: “Estrategias metacognitivas 

para mejora la comprensión lectora de los estudiantes del IV ciclo de la institución 

educativa N° 56394 César Vallejo de la Provincia de Espinar”; no solo busca elevar el 

nivel de comprensión lectora, sino también enriquecer la calidad educativa ofrecida a los 

estudiantes. 

La investigación también se sustenta en la aplicación de conocimientos adquiridos a lo 

largo de nuestra vida universitaria explorando innovadoras formas de impartir enseñanza 

aprendizaje de manera más efectiva. 
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Para el desarrollo de la presente investigación se siguió la siguiente estructura:  

En capítulo I, se describe la descripción del problema; la formulación del problema y 

justificación. 

En capítulo II, es concerniente al marco teórico y conceptual, antecedentes con 

fundamento teórico científico. 

En capítulo III, corresponde a planteamiento de la hipótesis y matriz de consistencia 

respectivamente. 

En capítulo IV, se presenta la metodología, tipo, diseño, población, muestra, técnicas e 

instrumentos que se harán uso para la investigación. 

En capítulo V, configura la presentación y análisis descriptivo e inferencial del trabajo de 

investigación; asimismo se presenta las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y 

anexos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Ámbito y localización geográfica de investigación 

El trabajo de investigación fue desarrollado en el departamento de Cusco, la 

provincia y distrito de Espinar; en la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo la que 

es de gestión pública ubicada el barrio magisterial, considerada como zona urbana, es una 

institución educativa escolarizado y presta servicios en sus diferentes niveles de la 

educación básica regular, dando un servicio toda la mañana. Es dependiente directamente 

de la Ugel Espinar, y sus límites son: 

Norte: Parque Industrial 

Sur: Calle Bolognesi 

Este Calle Carmen Rosa Noriega 

Oeste: Calle Daniel Alcides Carreón 

1.2. Descripción de la realidad problemática 

La lectura tiene la capacidad de activar nuestra mente y proporcionarnos 

educación. Se destaca como la actividad más crucial para el proceso de aprendizaje, 

enriqueciéndonos con nuevos conocimientos y proporcionándonos satisfacción personal 

(Condemarín, 2016). Además, nos desafía a reflexionar sobre diferentes aspectos de la 

vida y contribuye significativamente a nuestro crecimiento personal, transformándonos 

en individuos más íntegros. 

Es evidente a nivel mundial una preocupante situación en cuanto a la comprensión 

lectora. Resultados de evaluación PISA (programa internacional de evaluación de 

estudiantes) de 2022 revelan que los países latinoamericanos muestran un rendimiento 

deficiente en este aspecto, y nuestro país se encuentra entre los últimos en la lista. 
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Asimismo, (OCDE) organización para la cooperación y el desarrollo económico; indica 

que Perú tiene un promedio de desempeño por debajo del estándar establecido, lo que 

resalta aún más la gravedad de la situación. Los países con puntajes promedio más altos 

en competencia lectora fueron Chile y Uruguay, seguidas por un conjunto de cinco países, 

entre ellos Perú, cuyos resultados no muestran diferencias estadísticamente significativas 

al nivel de 0,05. En consecuencia, Perú no alcanzó el nivel 2, que es el estándar para 

desarrollar la competencia lectora. 

A nivel nacional, en el segundo grado de primaria, no se han registrado cambios 

significativos entre las cifras de 2019 y 2022 en cuanto a la competencia lectora. El 

porcentaje de estudiantes que alcanzan el nivel Satisfactorio se ha mantenido constante 

en un 37,6%. En cuanto al cuarto grado, se ha observado una ligera disminución, pasando 

del 34,5% en 2019 al 30,0% en 2022. Sin embargo, este último porcentaje se asemeja al 

obtenido cuando se iniciaron las pruebas en este grado en 2016, que fue del 31,4%, 

durante períodos de enseñanza presencial. Por otro lado, en segundo de secundaria, se ha 

observado un aumento en los resultados del nivel Satisfactorio, pasando del 14,0% en 

2019 al 19,1% en 2022. Los resultados en lectura para la educación secundaria han 

mostrado un progreso constante desde 2015, y esta tendencia ha continuado incluso 

durante la pandemia. De hecho, este último resultado representa el mayor porcentaje de 

estudiantes en este nivel desde que comenzaron las evaluaciones en 2015, que fue del 

14,7%. 

En la institución educativa N°56394 César Vallejo de Espinar, hemos evidenciado 

que el nivel de comprensión lectora de los estudiantes es insatisfactorio. Estos tienen 

dificultades para utilizar estrategias metodológicas que les permitan identificar o priorizar 

ideas y conceptos, así como para expresar opiniones o adoptar posturas críticas frente a 

situaciones. Una de las razones identificadas para esta situación es que los docentes de 
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este centro educativo aplican de manera limitada estrategias metodológicas, prefiriendo 

en su mayoría métodos tradicionales de enseñanza. 

La falta de comprensión, junto con el escaso interés y la falta de hábito por la 

lectura, puede generar dificultades en el desempeño académico de los estudiantes, ya que 

les resultará complicado desarrollar habilidades y competencias en diversas áreas 

educativas. La comprensión lectora es una habilidad fundamental para el éxito en la 

escuela, y su enseñanza es responsabilidad de todos los docentes, independientemente de 

la materia que enseñen. Es deber de los docentes instruir a los estudiantes en la lectura, 

guiándolos para que puedan comprender literalmente, inferir e interpretar críticamente 

los textos. 

Del mismo modo Vega y Alva (2008) argumentan que, para lograr una 

interpretación efectiva de los textos, es imprescindible emplear antes, durante y después 

de la lectura una variedad de estrategias. Estas estrategias son de gran utilidad para los 

lectores al interactuar con el texto. En este sentido, las estrategias metacognitivas 

ayudarán a los estudiantes de la escuela César Vallejo a leer de manera estratégica, 

llevando a cabo procesos mentales que aseguren la comprensión literal, inferencial y 

crítico valorativa. Además, estas estrategias fomentarán que los estudiantes tomen 

conciencia de los procesos cognitivos durante la lectura, lo que les permitirá identificar 

sus errores y realizar las correcciones necesarias. 

Frente a este desafío, se planteó la necesidad de reforzar la comprensión lectora a 

través de las estrategias metacognitivas, mejorar el nivel de comprensión lectora y 

fomentar hábitos lectores en los estudiantes de educación básica regular. Al hacer uso de 

las estrategias metacognitivas, podemos explorar cómo ayudan a los estudiantes a mejorar 
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sus habilidades de comprensión lectora en el IV ciclo de la institución educativa N°56394 

César Vallejo de Espinar, 2023. 

1.3. Formulación del problema de investigación 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es el grado de influencia de las estrategias metacognitivas en la compresión lectora 

de los estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 

2023? 

1.3.2. Problema especifico 

¿Cómo influye la estrategia metacognitiva en la compresión lectora del nivel literal de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023? 

¿Cómo influye la estrategia metacognitiva en la compresión lectora del nivel inferencial 

de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 

2023? 

¿Cómo influye la estrategia metacognitiva en la compresión lectora del nivel crítico de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023? 

1.4.  Justificación  

El propósito de esta investigación la aplicación de la estrategia metacognitiva que 

facilite una comprensión adecuada del texto desde el inicio hasta el final del proceso de 

lectura, con el objetivo de contribuir a resolver este problema de alcance global. Puesto 

que es preocupante observar resultados desalentadores al abordar la comprensión lectora.  

A nivel teórico, este estudio proporciona una visión conceptual de la 

metacognición como un proceso mental avanzado a través del cual los individuos toman 
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conciencia de la comprensión que tienen mientras leen un texto. Este paso respalda un 

plan de estudios diseñado para permitir a los estudiantes dominar estrategias 

metacognitivas y, cuando se aplica de manera juiciosa y consistente, promoverá el 

desarrollo de la comprensión lectora. Al leer, un estudiante debe saber qué leer, por qué 

leerlo y qué estrategias y recursos utilizar. 

A nivel práctico, es un programa experimental desarrollado a través de sesiones 

de aprendizaje en las que los estudiantes planifican, monitorean y evalúan continuamente 

sus habilidades de comprensión lectora utilizando estrategias metacognitivas. El objetivo 

principal del programa era enseñar a los estudiantes a controlar sus procesos cognitivos 

durante la lectura para mejorarlos. De esta manera, determinaron sus objetivos de lectura 

y seleccionaron recursos y estrategias para la comprensión del texto. Evaluaron la 

importancia de las metas y el progreso incremental hacia sus metas. Monitorearon la 

importancia de las estrategias y decidieron cambiarlas si no funcionaban en función del 

objetivo de lectura. Finalmente, evaluaron los resultados y consideraron cómo podrían 

mejorarse. Los estudiantes se convierten en lectores independientes y reflexivos. 

A nivel metodológico, el estudio propuso un modelo de trabajo con pruebas 

previas y posteriores para la recolección y procesamiento de información posterior a la 

presentación de los resultados. Como parte del estudio, el cuestionario de comprensión 

lectora incluyó dos grupos experimentales y un grupo de control. Luego se utilizaron 

estrategias metacognitivas: actividades de planificación, seguimiento y evaluación 

desarrolladas a través del programa y sesiones de formación. Después de la fase de 

solicitud, se comprobó el progreso del aprendizaje de los estudiantes mediante una 

encuesta posterior a la prueba. 
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1.5.  Formulación de objetivos 

1.5.1. Objetivos generales 

Determinar la influencia de estrategias metacognitivas en la comprensión lectora de los 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

1.5.2. Objetivos específicos 

Determinar la influencia de estrategia metacognitiva en la compresión lectora del nivel 

literal de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo 

Espinar, 2023 

Determinar la influencia de estrategia metacognitiva en la compresión lectora del nivel 

inferencial de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo 

Espinar, 2023 

Determinar la influencia de estrategia metacognitiva en la compresión lectora del nivel 

criterial de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo 

Espinar, 2023 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Sobre la problemática que nos propusimos investigar, recurrimos a bibliografías 

virtuales y locales, del cual encontramos: 

2.1.1.  A nivel internacional 

Se expone, en primera medida que, en la Universidad Norbert Wiener de 

Colombia, Uribe (2021) investigó sobre la estrategia cognitivas y metacognitiva en la 

comprensión lectora en 140 estudiantes de primaria, con el método hipotético deductivo; 

el instrumento que se empleó fue una prueba de comprensión lectora con 20 preguntas 

sobre textos narrativos e informativos (pre y post test). Los resultados muestran que, de 

acuerdo con el análisis de la prueba T, en el pre test estuvieron por encima del valor de 

alfa y en el post test por debajo de alfa (0,0039). Se concluyó que los estudiantes de 5to 

grado mejoraron significativamente su comprensión lectora a nivel literal, inferencial y 

crítico. 

 Baxin (2019) mostró experimentalmente el impacto de las estrategias 

metacognitivas en la comprensión lectora en educandos de sexto grado de la Ciudad de 

Juárez, México. Para analizar los efectos de esta implementación de estrategias 

metacognitivas de planificación, control y evaluación, se concretó a través de 

comparaciones grupales. El diseño incluyó pre test y post test, con 38 estudiantes. El 

programa constó de 13 sesiones de 60 y 120 minutos cada una, se implementó durante 6 

meses. Para conocer el impacto de la intervención se realizó un análisis de varianza 

[ANOVA] bivariada mixta. En consecuencia, se llegó a los siguientes resultados; en el 
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nivel literal el impacto fue significativo, a diferencia del nivel inferencial, crítico y de 

reorganización donde se logró un incremento, pero no fue significativo, así como también 

a nivel general no fue significativo, pero se encontró que existe una correlación positiva 

entre las dos variables. En conclusión, se halló que el programa de intervención era eficaz 

en el nivel literal, pero no en los otros niveles, y a nivel general se obtuvo un incremento, 

pero no fue tan significativo. 

Arvilla y Mier (2021) presentaron un panorama de cómo las estrategias 

metacognitivas han influido en los estudiantes de quinto grado en el nivel de comprensión 

inferencial de la I.E. Distrital El Carmen (Colombia), con el objetivo de establecer los 

aportes del uso de estrategias metacognitivas a la comprensión lectora inferencial en 

estudiantes, el número de población fue 380 y la muestra de 34, de campo no experimental 

con enfoque mixto. Se utilizó como instrumento la prueba “Evaluar para Avanzar” con 

resultados cuantitativos y cualitativos en la categoría comprensión lectora inferencial 

(CLI), incluyendo las sub subcategorías enunciativa, léxica, referencial y 

macroestructural. Los resultados mostraron que en el post test se obtuvo un resultado total 

de 288 preguntas correctas (42%) y 392 incorrectos (58%), donde utilizaron la categoría; 

análisis de estrategias metacognitivas (EMC) para el desarrollo de procesos de categoría 

de análisis de comprensión lectora inferencial (CLI), por lo que se concluyó que existe 

una correlación positiva entre las dos variables; estrategias metacognitivas y comprensión 

lectora, lo cual es 0,8. Se encontró que la contribución de dichas estrategias en la 

dimensión inferencial era más pronunciada. En las estrategias de organización, monitoreo 

y planificación con una correspondencia positiva. 

 Dávila (2022) presentó un trabajo que tuvo como objetivo construir y validar un 

cuestionario de estrategias metacognitivas referidas a estrategias realizadas durante una 

tarea específica de lectura y escritura a 355 estudiantes de primer año de pregrado, 
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concluyó que un mejor rendimiento en estas actividades se relaciona directamente con el 

uso efectivo de estrategias metacognitivas. El instrumento usado es un cuestionario de 34 

preguntas, el cual fue utilizado para analizar detalladamente los procesos llevados a cabo 

durante la realización de diversas tareas. Destacándose el IMECLE como un instrumento 

apropiado e idóneo para examinar en detalle las estrategias metacognitivas empleadas 

durante una tarea propia que combina tanta escritura y la lectura. Asimismo, permite 

verificar si el estudiante reflexiona sobre las estrategias metacognitivas y su adecuado uso 

al desarrollar tareas de lectura y escritura, el grado y dimensión metacognitiva que se 

encuentra. 

 Catstrilló et al. (2020) exponen resultados posteriores a la aplicación de una 

estrategia didáctica basada en estrategias metacognitivas, teniendo como población a 

estudiantes de grado décimo de una institución oficial de Medellín, Colombia. El trabajo 

se propuso investigar si la implementación de estrategias metacognitivas conduce a una 

mejora en la comprensión lectora. La metodología adoptada considero un enfoque 

estadístico y un diseño cuasiexperimental. Se utilizo el cuestionario como instrumento 

1que consta de 18 preguntas extraídas de las pruebas de conocimiento, considerando los 

niveles de lectura: literal, inferencial y crítico. Los resultados arribaron a que existió un 

incremento en las calificaciones del nivel literal y crítico, mientras que, en el nivel 

inferencial, aunque hubo un aumento no fue estadísticamente significativo.  Se concluye 

que las estrategias metacognitivas contribuyeron a mejorar la comprensión lectora, 

consiguiendo la autonomía del estudiante y su capacidad para tomar decisiones sin 

depender de la dirección directa del docente. 
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2.1.2. A nivel nacional 

Tongo (2021) aplicó las estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión 

lectora, utilizó estrategias metacognitivas de planificación, supervisión y evaluación, en 

un estudio de nivel explicativo, cuasi experimental, sobre una muestra de 35 individuos, 

el instrumento de recolección de datos fue la prueba de comprensión lectora. El 93,8% 

han alcanzado el nivel de logrado con un promedio de 14. 4 y en cuanto a los niveles; 

literal en el pre test alcanzaron un promedio de 12.3 en el post test lograron un promedio 

14.8, en inferencial en la prueba previa alcanzaron un promedio de 12.3 en la prueba 

posterior Promedio 14.3 y crítico en las pruebas previas el promedio fue de 11.8 pero en 

el post-test 14.1, con ello se demuestra que las estrategias ya mencionadas tuvieron un 

efecto positivo en los tres niveles, así también a nivel general en el pretest alcanzaron un 

promedio de 12, por otro lado  en el postest  obtuvieron un promedio de 14.4  un nivel de 

logrado. 

Tamayo (2021) plasmó un trabajo de investigación sobre las estrategias 

metacognitivas para la comprensión lectora en estudiantes de educación básica, donde se 

realizó una investigación de estas dos variables con base en teorías socioculturales y 

cognitivas, con diseño descriptivo y con un tipo de revisión sistemática de 80 artículos 

científicos publicados entre 2015 y 2020 de los cuales se eligió a 20 estos con diseños 

cuasi experimental y correlacional, dentro de ellas el 80% consideran en su objetivo a las 

estrategias metacognitivas que ayudan al desarrollo de la comprensión de textos, así 

mismo el 80% aplicaron las estrategias metacognitivas en sesiones de aprendizaje y un 

90% demostraron efectividad de estas estrategias por lo que se ha confirmado que, la 

ejecución de programas o talleres de estrategia metacognitiva contribuye 

significativamente a mejorar y a desarrollar la comprensión lectora, las que se usaron 

mayormente por los lectores fueron; planificación, supervisión y evaluación, estos fueron 
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muy útiles, favorecieron a la autorregulación. Como conclusión, se afirma que las 

estrategias metacognitivas son esenciales para mejorar la comprensión de textos en 

estudiantes de primaria. 

Silva (2022) desplegó una revisión de artículos científicos centrándose en 

estrategias metacognitivas que puedan ayudar a los estudiantes de educación básica a leer 

con mayor comprensión, el cual se tituló: Estrategias metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación básica, teniendo como objetivo 

determinar cómo las estrategias metacognitivas mejoran la comprensión lectora, tomando 

en cuenta las teorías cognitivas, metacognitivas y socioculturales, se utilizó un enfoque 

cuantitativo para determinar la influencia de estas se recopilaron artículos científicos 

originales de varias bases de datos. Los artículos fueron vistos de un solo periodo de 2015 

a 2021, de los cuales la población fue 142 de entre ellos se seleccionó a 22 artículos como 

muestra. En estas investigaciones se ha demostrado que el uso de programas o 

intervenciones que emplean estrategias metacognitivas produce buenos resultados y se 

puede lograr una autorregulación y autorreflexión significativa de la comprensión lectora 

utilizando estrategias de planificar, supervisar y evaluar, en el inicio, proceso y después 

de la lectura. Se concluye que la comprensión lectora y sus tres niveles mejoran 

significativamente mediante estrategias metacognitivas. 

Bardales (2022) hizo su aporte para mejorar el problema de la comprensión lectora 

para lo cual presentó una estrategia metodológica que mejore la comprensión lectora en 

estudiantes del cuarto grado de Primaria de una institución educativa pública de 

Amazonas. El método de investigación adoptado sigue un enfoque cualitativo y 

sociocrítico, con un diseño descriptivo. La muestra está compuesta por 4 estudiantes de 

nivel primario, 2 docentes y 4 padres de familia del IV ciclo de primaria. Se utilizó un 

método de muestreo no probabilístico, específicamente intencional y por conveniencia. 
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Durante la realización del estudio, se emplearon herramientas de evaluación como 

cuestionarios y entrevistas. Se hizo hincapié en mejorar la motivación de los docentes 

para transmitir optimismo a los estudiantes durante la lectura. Por último, se concluyó 

que, para mejorar la comprensión lectora, los docentes deben observar detenidamente las 

estrategias que emplean en las sesiones de aprendizaje y el material didáctico que utilizan, 

con el objetivo de promover un nuevo aprendizaje y una comprensión lectora óptima. 

2.1.3.  A nivel regional 

Aslla y Cóndo (2021) en su investigación se centra en examinar cómo la 

aplicación de estrategias metacognitivas impacta de manera positiva en la comprensión 

lectora de los estudiantes de tercer y cuarto grado de la I.E.P. Maxwell- Anta. El estudio 

tuvo como propósito evaluar la influencia de las estrategias metacognitivas en la 

comprensión lectora de los estudiantes del tercero y cuarto grado de la I.E.P. Maxwell- 

Anta en el año 2021. Se empleo un enfoque aplicado con un alcance descriptivo, 

utilizando un diseño prexperimental y una muestra de 44 estudiantes matriculados en el 

año lectivo 2022. A estos estudiantes se les administro una encuesta respaldada por un 

cuestionario, y los datos obtenidos fueron analizados mediante el software SPSSv.26. Los 

resultados revelaron que el 72,7% de los estudiantes emplea de manera regular estrategias 

metacognitivas, mientras que el 65,9% presenta un nivel regular de comprensión lectora. 

En consecuencia, se concluyó que las estrategias metacognitivas tienen un impacto 

significativo en la comprensión lectora de los estudiantes de tercero y cuarto grado de la 

I.E.P. Maxwell- Anta en el año 2021. Estos resultados se respaldan por el análisis 

estadístico realizado mediante el método de Wilconxon, donde el valor de p=0,000 es 

menor a 0,05 loque permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis nula 

planteadas. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Estrategias 

Las estrategias siguen una secuencia en la que el estudiante las emplea para dirigir 

la actividad cognitiva y garantizar la realización de un enfoque metacognitivo, lo que 

implica abordar y resolver los obstáculos que puedan surgir en la comprensión y el 

aprendizaje.  

Estas estrategias metacognitivas son las posibilidades que el sujeto puede utilizar 

conscientemente para centrar su atención en información importante, al mismo tiempo 

que controla la comprensión de esta información, determina sus objetivos y los alcanza 

con éxito y resuelve dificultades de comprensión. Podemos mencionar las estrategias 

necesarias para cultivar un “comportamiento metacognitivo”, tales como: 

-   Reconocer las áreas que conoces y desconoces. 

- El individuo debe tomar decisiones fundamentales acerca de la información, 

diferenciando entre lo que ya se sabe y lo que se desea aprender.  

2.2.2. Tipos de Estrategias 

- Cognitivas 

Las estrategias cognitivas son métodos a través de los cuales se obtiene 

información.   

- Metacognitiva 

Las estrategias metacognitivas constituyen información sobre los procesos de 

cognitivos o de gestión del aprendizaje planificado, monitoreado y evaluado. Por ejemplo, 



14 
 

un estudiante planifica su aprendizaje categorizando algunos aspectos de la comprensión 

lectora para fijar sus objetivos (búsqueda de información).  

- Socioafectivas 

Con estas estrategias, el estudiante puede descubrirse a sí mismo en lo que lee y 

comprende. En definitiva, se puede afirmar que las estrategias cognitivas son adecuadas 

para adquirir conocimiento significativo, las estrategias metacognitivas regulan y dirigen 

el proceso durante el cual aprendemos a comprender la lectura, las estrategias 

socioafectivas ayudan a los estudiantes a practicar la moralidad de la lectura.  

2.2.3. Estrategias metacognitivas 

Cuando discutimos de estrategias en un nivel más alto, entramos en el ámbito de 

estrategias metacognitivas, que respalda el conocimiento que una persona tiene sobre sus 

procesos cognitivos en general y sobre sus estrategias específicas en particular. Esto 

implica que el estudiante puede regular conscientemente las estrategias de aprendizaje 

que emplea. En el ámbito educativo, las estrategias de metacognición se refieren a cómo 

nos relacionamos con los procesos de aprendizaje proporcionados por los sistemas 

educativos. La metacognición es un referente básico en la enseñanza del pensamiento, 

porque el estudiante desarrolla la capacidad de controlar la situación de aprendizaje y 

comprende lo que hace y necesita; es decir, procesos relacionados con las actividades de 

aprendizaje (Vallés y Vallés, 2006). 

La investigación sobre metacognición y estrategias metacognitivas, ha crecido 

enormemente recientemente debido a su gran relevancia en la comprensión lectora y el 

aprendizaje de textos.  En el contexto de la comprensión de textos, estas estrategias se 

centran en el fortalecimiento de la habilidad del lector para analizar y reflexionar sobre el 

proceso de comprensión; es decir, soy consciente de mis conocimientos sobre habilidades 
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de comprensión (estrategias) y recursos personales (nivel de atención, complejidad, 

información, conclusiones, dificultades) utilice estrategias de comprensión que mejor le 

funcionen, como buscar pistas, resumir, releer, autocuestionarse y responder.  

Así, la metacognición en relación con el aprendizaje a través de estrategias no se 

trata sólo de ser capaz de actuar sobre lo que sabes y lo que no sabes; así como no saber 

qué se puede hacer para abordar las carencias que dificultan la lectura, que dificultan el 

aprendizaje.  Algunas aparecen sin enseñanza alguna y otros deben ser enseñados.  

2.2.4. Las estrategias metacognitivas y su clasificación 

De acuerdo con Serrano las estrategias metacognitivas abarcan:  

a) Organizadores previos 

 Hacer una revisión anticipada del material por aprender. En preparación de una actividad 

de aprendizaje. 

b) Atención dirigida 

Decidir por adelantado atender una tarea de aprendizaje en general e ignorar detalles.  

c) Atención selectiva 

Decidir por adelantado atender detalles específicos que nos permiten retener el objetivo 

de la tarea.  

d) Autoadministración 

Detectar las condiciones que nos ayuden a aprender y procurar su presencia. 

e) Autoevaluación 



16 
 

“Verificar el éxito de nuestro aprendizaje según nuestros propios parámetros de 

acuerdo a nuestro nivel”. (Serrano, 2004, p. 45) 

2.2.5. Cognición  

 “La cognición es un concepto que hace referencia a distintos aspectos de procesos 

como pensar, razonar, usar la memoria, formar conceptos, consolidar habilidades, percibir 

o dirigir la atención hacia algo” (Freré, 2022, p. 153). En otras palabras, la cognición se 

refiere al conjunto de procesos mentales que permiten organizar y dar sentido a la acción, 

el pensamiento, el razonamiento y las interacciones entre las personas y el mundo, 

utilizando información proveniente de este último.  

2.2.6. Metacognición 

Según Pinzás (2006) “La metacognición es el conjunto de procesos mentales que 

utilizamos cuando guiamos la manera como llevamos a cabo una tarea o una actividad” 

(p. 25). Estas situaciones pueden ser diferentes, como leer un cuento, crear un mapa 

conceptual, crear una historia, escribir un texto académico, resolver de matemática, hacer 

una disertación pública, impartir una clase, investigar un tema, etc. La metacognición nos 

proporciona herramientas para mejorar nuestra ejecución, comprender adecuadamente 

nuestras acciones y gestionar eficazmente nuestras estrategias.  

Se refiere a reflexionar y deliberar sobre la manera óptima de llevar a cabo una 

tarea o actividad. En otro contexto, Pinzás (2006) ha definido esto como el proceso de 

pensar sobre nuestro propio pensamiento para orientarlo y mejorar su eficacia. En este 

sentido, implica una autorreflexión activa: analizamos cómo pensamos y actuamos, 

evaluamos si estamos empleando estrategias adecuadas y nos percatamos de posibles 

errores o ineficiencias. El objetivo es identificar formas más efectivas de realizar nuestra 
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tareas o aprendizajes, lo que puede requerir buscar, descubrir o crear nuevas estrategias 

para lograr un rendimiento óptimo.  

El metaconocimiento se refiere a cualquier tipo de conocimiento o proceso 

cognitivo que dirige o supervisa algún aspecto de la actividad mental. En esencia, el 

metaconocimiento implica tener conciencia y comprensión sobre nuestro propio 

conocimiento y cómo aplicarlos. Las habilidades metacognitivas juegan un papel muy 

importante en varios tipos de actividad cognitiva, incluidas la comunicación verbal de 

información, la persuasión oral, la comprensión oral, la comprensión lectora, la escritura 

la adquisición del lenguaje, la percepción, la atención, la memoria, la resolución de 

problemas, el conocimiento social y diversas formas de auto instrucción y autocontrol 

(Flavell, 1993).  

La metacognición es pensar nuestro pensamiento, comprender nuestro 

pensamiento y procesos de aprendizaje, reconocer nuestro pensamiento. Esto significa 

que necesita conocer los pasos dados cuando piensa en mejorarlos. Es la metacognición 

lo que separa a los investigadores de los aprendices. Hacen el mejor uso de lo que saben, 

lo tienen mejor organizado y accesible y saben mejor cómo aprender aún más.   

El conocimiento metacognitivo es conocimiento sobre el conocimiento.  Es saber 

lo que sabemos y cómo lo sabemos, y almacenarlo en la memoria a largo plazo, es más 

fácil utilizar lo que hemos aprendido, lo que a su vez nos brinda la oportunidad de mejorar 

nuestro conocimiento. El aprendizaje mejora sólo cuando el alumno es consciente de 

cómo aprende y qué pasos da mientras aprende. Y si se conocen, se puede mejorar. La 

metacognición implica la gestión del conocimiento y el proceso cognitivo. Es decir “la 

metaatención (consciencia y control del proceso que se utiliza en la percepción del 

estímulo), la metacomprensión (conocimiento sobre la comprensión y la regulación de la 
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misma), y la metamemoria (conocimiento de la memoria y sus mecanismos 

autorreguladores)” (Puente et al., 1995, p. 298)  

2.2.7. Tipos de metacognición  

Los tipos del conocimiento metacognitivo son:  

a) Metaatención 

En relación con el manejo de la atención y la reducción de distracciones, es 

importante enfocarnos en estrategias que nos permitan comprender y controlar nuestro 

proceso de atención. Según Vallés (2005) “Es el control consciente y voluntario que el 

sujeto puede realizar sobre su propio proceso de atender cuando está realizando una tarea” 

(p. 240). 

La metaatención nos permite ejecutar varias destrezas:  

1. La naturaleza de la tarea implica que el estudiante debe inicialmente reflexionar sobre 

interrogantes como: ¿Cuál es el objetivo de la tarea?, ¿Qué tipo de actividad implica?, 

¿Qué se necesita para completarla? De esta manera, el estudiante puede discernir el tipo 

de tarea que se le solicita realizar como: interpretar, cotejar, elegir, redactar.  

2. Estrategia atencional: se enfocan la capacidad de la vista, la capacidad auditiva y táctil 

para que el estudiante deba leer más lentamente y elegir las palabras con cuidado para 

retenerlas.  

3. La calidad de tarea: evaluar cómo se realiza la actividad, por ej.:  

✓ Identificar cuándo ocurren las distracciones (asumir conciencia de ello). 

✓ Entender cómo las distracciones afectan negativamente el hecho de aprender. 

✓ La forma de prestar atención te permite concentrarse mejor en la lectura.  
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b) Metacomprensión  

Las interrogantes sobre qué podemos comprender acerca de un tema específico, 

cómo podemos alcanzar esa comprensión y qué procesos están involucrados en este 

proceso nos conducen hacia lo que denominamos metacomprensión. Según Bauman, 

(1990) “Plantea que la metacomprensión es la conciencia del propio nivel de comprensión 

durante la lectura y la habilidad para controlar las acciones cognitivas” (p.115).  

Recordando a Vallés (2006) las habilidades de comprensión lectora son:  

Habilidades de planificación: son todas aquellas que se consideran al inicio formal del 

acto lector. Predispone al estudiante para enfrentar una lectura. 

La metacomprensión incluye una serie de procesos: 

✓ Ideas previas  

✓ La determinación del propósito de la lectura, es decir, la razón detrás de la 

actividad de la lectura y la planificación de estrategias para abordarla, como el uso 

de la imaginación, la relectura, y la elaboración de analogías. 

✓ La capacidad de verificar la habilidad propia al controlar el proceso de la lectura 

mientras se lleva a cabo.  

✓ Analiza los objetivos  

✓ Identificar aspectos importantes: identificar nuevas palabras, encontrar idea 

principal, secundaria y personajes en el texto.  

✓ Identificar las causas de la falta de comprensión, es decir, entender las razones 

detrás de por qué no se está comprendiendo el contenido.  
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c) Metamemoria 

Según Vallés y Vallés (2005) es una estrategia metacognitiva que se conceptualiza 

como el grado de conocimiento y consciencia que posee el individuo; esto se refiere al 

grado de conocimiento y memoria que se tiene acerca de nuestra memoria los 

procedimientos cognitivos que debe seguir el lector son los siguientes: 

1. Registra los datos objetivos.  

2. Guarda la información con el propósito de relacionarla con el contexto 

posteriormente.  

3. Busca y recupera información respondiendo preguntas a los niveles de la lectura.   

Metalenguaje  

“Se refiere a un conocer, pensar, manipular cognitivamente, tanto el lenguaje, 

como la actividad lingüística de cualquier hablante principalmente del propio sujeto” 

(Burón, 2006, p. 247). Entonces el lenguaje es un componente de la acción cognitiva ya 

que a través de él pensamos construyendo ideas y significados.  

Es necesario conocer el tipo de estrategia metacognitiva del estudiante porque la 

comprensión del texto no siempre es evidente; es así que, el docente es el mediador que 

se encarga de dirigir, así como de comprender el texto del proceso de escritura y lograr 

de manera efectiva un aprendizaje de alta calidad.  

2.2.8. Características de la metacognición 

El conocimiento metacognitivo es un proceso mediante el cual se estimulan los 

propios procesos cognitivos en relación con lo que uno sabe y cree. Las estrategias crean 

nuevos conocimientos y proceso regulatorio. Según Burón la metacognición tiene cuatro 

características:  
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• Identificar objetivos que se pueden alcanzar mediante el esfuerzo mental. 

• Elegir estrategias para alcanzar los objetivos fijados 

• Introspección del proceso generar ideas, crear conocimiento, comprobar la 

idoneidad de las estrategias elegidas. 

• Analizar los resultados con el fin de determinar el grado de éxito alcanzado en la 

consecución de los objetivos establecidos.  

2.2.9. La metacognición y sus componentes 

 Según Baker y Brown (1984) la metacognición comprende dos componentes: 

a. El conocimiento sobre la propia metacognición 

Se trata del conocimiento que los lectores tienen sobre sus propias habilidades 

cognitivas, así como sobre las características de dichas habilidades y cómo pueden 

mejorarlas.  

Un ejemplo de esto es saber cuánto tiempo nos lleva en comenzar a leer un texto 

para entenderlo completamente y que generalmente es necesario leer cinco o seis páginas 

antes de sentirnos seguros sobre nuestra interpretación. Del mismo modo, sabemos que 

si un texto explicativo es muy extenso, es más efectivo fragmentarlo en cuatro o cinco 

secciones para comprenderlo adecuadamente.  

b. La autorregulación  

Se trata del manejo, la dirección y el control de los procesos cognitivos. La 

primera interrogante que surge es ¿cuáles son los recursos cognitivos del estudiante? 

Estos incluyen la capacidad de enfocar la atención en una tarea y mantenerla durante 

periodos prolongados (20 a 30 minutos), la habilidad para llevar de forma eficaz múltiples 

tareas de forma paralela; el recuerdo efectivo de la información presentada en clase; así 
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como la habilidad de planificar y distribuir el tiempo, mantener la organización y 

desarrollar hábitos de estudio eficaces; también abarca la capacidad de expresar ideas 

verbalmente, así como la capacidad de inferir, concluir y razonar. Estas habilidades son 

fundamentalmente para facilitar el proceso de aprendizaje y se corresponde con lo que 

anteriormente se denominaba procesos cognitivos.  

Otra interrogante relevante es: ¿cuál es el significado autorregular los recursos? 

La autorregulación de los recursos se refiere a la habilidad para dirigir o ajustar las 

actividades durante la realización del trabajo o tarea. La autorregulación incluye 

planificar los pasos necesarios para completar una tarea, monitorear o dirigir 

continuamente la comprensión durante la lectura, garantizar que el lector continúe 

entendiendo bien, probar, revisar y evaluar los resultados y las estrategias utilizadas 

durante la lectura y cuando estudias.  

Este aspecto de la autorregulación implica la habilidad para identificar palabras, 

errores o discrepancias en el texto que puedan obstaculizar la comprensión, así como la 

habilidad de discernir entre la información relevante y la irrelevante.  

En resumen, la metacognición implica tener un entendimiento de uno mismo 

como aprendiz, así como regular y controlar los procesos cognitivos para optimizar el 

aprendizaje. En el contexto de la lectura, la metacognición implica conocerse como lector 

y dirigir y controlar conscientemente los procesos mentales (estrategias cognitivas) que 

influyen en la comprensión de textos.  

2.2.10. Comprensión Lectora 

Según Solé (2003) indica que leer es comprensión y comprensión es el proceso de 

construcción de crear significado a partir del texto que se lee. Resume diciendo que su 

propósito es leer para comprender.   
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Según Mendoza (2006), la comprensión del texto esta guiada por los datos del 

texto y los conocimientos previos del lector.  

Comprender un texto implica interpretarlo, es decir otorgarle sentido y 

significado. Por lo tanto, la comprensión es el proceso mediante el cual el lector actualiza 

o enriquece sus conocimientos existentes con nuevas ideas presentadas durante la lectura. 

Este proceso implica la interacción entre el lector y el texto, independientemente de la 

cantidad de párrafos leídos.  

Cuando el lector alcanza una comprensión genuina de lo leído, se lleva a cabo un 

proceso de construcción en el cual el lector interpreta y asimila las experiencias 

acumuladas en su mente a través de la lectura.  

(Cassany, 2007) indica que leer es comprender quiere decir, que el lector define 

sus objetivos de lectura y se aproxima a un texto decidido a conocerlo, construir su 

significado y entrar en el contenido que este ofrece. Por tanto, se considera que existe una 

interacción entre el lector y el texto. 

Finalmente, cabe señalar cuánta importancia le da la investigación al 

conocimiento o experiencia del lector cuando se habla de comprensión de texto. “Se 

sostiene que cuánto mayores sean los conocimientos previos de que disponga el lector, 

mayor será su conocimiento del significado de las palabras, así como su capacidad para 

predecir y elaborar inferencias durante la lectura” (Zorrilla, 1999, p. 67). 

2.2.11. La comprensión lectora y sus niveles 

Desde la perspectiva cognitiva, analicemos los distintos niveles de comprensión 

de lectura. La comprensión de lectura, entendida como la habilidad psicolingüística para 

obtener significado de un texto, pasa por los siguientes niveles o etapas:  
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a) Nivel literal 

La comprensión literal, también conocida como comprensión textual, se refiere a 

una comprensión sólida de lo que se expresa directamente en el texto y a recordarlo con 

precisión y exactitud. Se trata de extraer la información del texto de acuerdo con su 

significado explícito y preciso. Este tipo de comprensión implica procesos cognitivos 

fundamentales, como la identificación de los personajes, tiempo y lugar en una narración, 

la identificación de ideas principales en cada sección, la secuencia de eventos, la 

distinción entre causas y efectos claros, la relación entre el todo y las partes, la 

identificación de razones explicitas detrás de ciertos eventos o acciones.  

b) Nivel Inferencial 

Según Cassay et al., (2022) “Es la habilidad de comprender algún aspecto 

determinado del texto a partir del significado del resto” (p. 218). Se trata de cerrar las 

brechas que aparecen en el proceso de creación de comprensión por diversas razones.  

Hace referencia a establecer vínculos entre distintas partes de un texto para 

deducir conexiones, información, conclusiones o aspectos que no están explícitamente 

indicados en el texto. La comprensión inferencial no es viable si la comprensión literal es 

suficiente. ¿Cómo podemos pensar, razonar, sacar conclusiones y establecer relaciones 

de causa y efecto si no podemos recordar la información presente en el texto?  

En el nivel de razonamiento, existen procesos cognitivos más complejos, como 

decidir detalles adicionales, separar información importante de información adicional, 

organizar información en organizadores visuales, determinar el objetivo comunicativo del 

autor, interpretar dobles significados, sacar conclusiones, crear relaciones entre dos o más 

textos, inferir causas y efectos que no son explícitos, predecir el final de las historias, 

inferir secuencias de acciones que podrían suceder si el texto terminara de manera 
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diferente, inferir relaciones de causa y efecto, formular hipótesis sobre motivos a 

personajes y sus relaciones en el tiempo y el lugar, predecir la lectura basados en hechos 

de forma inacabada e interpretan el uso del lenguaje figurado para inferir el significado 

literal del texto, autores entre ellos Juana Pinzás, que a nivel de inferencia incluye la 

inferencia afectiva, que incluye: la respuesta emocional al contenido expresado del autor 

a través del interés, la excitación, el aburrimiento, diversión, miedo, odio, indiferencia, 

etc. identificación con personajes o acontecimientos, sensibilidad hacia ellos, simpatía y 

empatía.  

c) Nivel Crítico – Valorativo 

Para lograr una comprensión crítica, el lector necesita la capacidad de reconocer 

la información explícita y de inferir conocimientos adicionales a partir de lo que se 

presenta en el texto. En la lectura crítica el lector lee no para informarse, recrearse o 

investigar, sino para desentrañar las ideas del autor, captar sus intenciones, evaluar sus 

argumentos, etc. (Pinzás, 2007). 

La lectura crítica tiene por finalidad hacer una valoración de la información que 

proporciona el texto. El lector analiza diversos aspectos del texto, como su tono y 

objetivo, además de identificar y evaluar posibles errores, generalizaciones incorrectas o 

información omitida relevante. Además, este proceso implica comparar las 

interpretaciones del texto con la realidad actual y pasada, así como con experiencias y 

conocimientos previos (García, 2002).   

Cuando se realiza la lectura crítica, el lector debe discernir entre lo real y lo 

imaginario, analizar diferentes aspectos de la obra, como el uso del lenguaje, el enfoque 

del tema y su valor social, moral e histórico. Además, se espera que el lector pueda 

expresar su acuerdo o desacuerdo con el contenido del texto.   
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Enseñar lectura crítica es un gran desafío para los docentes. De ellos depende que 

los alumnos se conviertan en personas libres que puedan mirar críticamente la realidad; 

que tengan libertad de pensamiento, que saben preguntar, pero también recomendar.  

El lector define sus propósitos en relación a sus intereses que le acercan a los 

textos.  La interpretación del texto esta influenciada por las expectativas y los deseos del 

lector, así como por el grado de interés o pasión que el lector tiene al leerlo.  

2.2.12. Factores de Comprensión Lectora 

“La comprensión de textos escritos es un fenómeno muy complejo. Los factores 

que la determinan son muy numerosos, están mezclados entre sí y cambian 

constantemente” (Alliende y Condemarín, 1986, p. 161). Los factores que influyen en la 

comprensión deben tenerse en cuenta durante la lectura, porque la lectura se define como 

una interacción activa entre el lector y el texto. Durante este proceso, el significado se 

construye a través de la interpretación individual del lector.  

a) Factores derivados del escritor 

 “La comprensión del texto no es una situación de entenderlo o no entenderlo, sino 

que como ocurre con cualquier actividad comunicativa, el lector hace una determinada 

interpretación del mensaje, que más o menos corresponde con el propósito del escritor” 

(Camps, 1996, p. 113). 

Para Allende y Condemarín (2003) existe algunos factores: 

Conocimiento de los signos utilizados por el escritor, estos son los códigos 

utilizados en un texto en particular, pueden ser códigos históricos o geográficos 

dependiendo de lo que este escribiendo el autor. 
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Conociendo los esquemas cognitivos del autor, se deben considerar a la hora de 

leer el texto las mismas concepciones que el escritor utiliza para la comprensión lectora.  

Conocer las circunstancias del escrito significa que necesitamos saber dónde y 

cuándo fue escrito para poder comprender el mensaje que el autor quiere transmitir con 

el texto.  

b) Factores derivados del texto 

El aspecto físico, conocido como legibilidad, se relaciona con características 

como el tamaño y la nitidez de las letras, el color y la textura del papel. Una legibilidad 

deficiente puede tener un impacto negativo en la comprensión de la lectura. Por otro lado, 

el factor lingüístico aborda aspectos más detallados del texto, como el vocabulario 

utilizado (incluyendo las terminologías específicas presentes en el texto), la complejidad 

de la estructura morfosintáctica de las oraciones (como su longitud y complejidad) y los 

elementos deícticos y expansivos, que hacen referencia a elementos previamente 

mencionados en el texto, al hablar de la lingüística del texto, nos referimos a las 

conexiones entre sus elementos, como las preposiciones y los adverbios, cuya abundancia 

o falta pueden dificultar la comprensión.  Los elementos anafóricos, que consisten en 

repetir información previamente mencionada en el texto. Las macroestructuras, cómo los 

párrafos, episodios, escenas o tramas, que conforman el texto y cuya secuencia o 

coherencia facilita su comprensión. Las superestrucutras, por otro lado, proporcionan un 

contexto que ayuda a ubicar el texto dentro de su tipología y profundizan en su 

comprensión, contenido o aspecto referencial. La capacidad del lector para comprender 

el texto también esta influenciada por su interés en el contenido; si el contenido resulta 

interesante, será más fácil de entender, pero si no despierta su interés, la comprensión 

puede volverse más difícil.  
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c) Factores derivados del lector 

Los códigos empleados por el lector deben coincidir con los del lenguaje utilizado, 

así como con los patrones cognitivos del escritor. La forma en que el lector interactúa con 

el texto y las condiciones en las que se lleva a cabo la lectura pueden generar diversas 

interpretaciones, dependiendo de la experiencia individual del lector. Este enfoque, como 

señalan Colmer y Camps (1996), resalta “La importancia de que el lector posea una 

variedad de conocimientos para abordar la lectura con éxito” (p.67). Por ejemplo, el 

conocimiento previo del lector, que abarca tanto el conocimiento del mundo como el del 

texto y su contexto comunicativo, junto a la comprensión del momento y lugar de 

producción de la obra, son elementos importantes para la interpretación de textos 

literarios, noticias o anuncios. Además, se destacan los conocimientos paralingüísticos, 

que son aquellos signos no verbales que contribuyen a la comprensión del texto, como la 

disposición de palabras, oraciones y párrafos. Estos elementos son esenciales para la 

comprensión adecuada del sistema lingüístico. Asimismo, se subraya la importancia de 

reconocer y respetar la estructura y los elementos gramaticales y sintácticos del texto, así 

como la necesidad de que los alumnos adquieran habilidades relacionadas con la 

comprensión de la estructura textual y su aprendizaje.  

2.2.13.  ¿Qué es leer? 

Leer es un proceso mental que demanda una considerable actividad cognitiva para 

interpretar y dar sentido al contenido de la lectura. Este proceso implica una interacción 

dinámica entre el lector y el texto, también involucra aspectos emocionales y sociales.  

Entonces, la lectura no se reduce a una mera decodificación de caracteres; no es 

una actividad mecánica. Por el contrario, implica comprender el mensaje en su totalidad: 

quién lo escribió, para qué se escribió, con qué propósito y qué se intenta transmitir.  
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2.2.14. Lectura  

El propósito de esta parte es que los niños comprendan lo que leen y utilicen los 

conocimientos adquiridos con la lectura para resolver problemas cotidianos.  

2.2.15. Proceso de la lectura 

Se refiere a la interpretación de información o conceptos contenidos en un medio 

y comunicados a través de un sistema de símbolos o código específico. 

2.2.16. Competencia 

Habilidad, destreza para llevar a cabo una tarea o actividad. Competencia significa 

comprender el contexto en el que existen obstáculos, tener que afrontarlos, valorar la 

posibilidad de solucionarlos utilizando sus conocimientos y habilidades. Competencia 

significa combinar características individuales con destrezas socioemocionales para 

poder interrelacionarse con otros individuos con capacidades diferentes.  

El desarrollo de las habilidades (competencias) de los estudiantes es un proceso 

continuo, intencionado y consciente, que este dado por los docentes e Instituciones 

Educativas a lo largo de sus vidas; por otro lado, el desarrollo de las competencias del 

Currículo Nacional a lo largo de la Educación Básica les permite el logro del perfil del 

egresado. Estas destrezas (competencias) se ejecutan de forma conectada, sincronizada y 

sostenible durante el proceso de experiencias educativas.  

2.2.17. Competencia de la comprensión lectora 

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. En relación con esta 

habilidad (competencia), la forma en que el estudiante lee la dinámica entre el lector, el 

texto y el contexto sociocultural, requiere que el estudiante no solo descifre su 



30 
 

comprensión, sino también que tome una posición por sí mismo para incorporarla a su 

propio pensamiento y contribuir con la sociedad (DCN, 2016).  

En esta destreza (competencia) se debe contextualizar al estudiante, la variedad 

de recursos de su alrededor y los textos tomados en la formación lectora, porque las 

nuevas tecnologías y la multimodalidad han cambiado las formas de leer.   

Esta habilidad (competencia) incluye una combinación de las siguientes habilidades: 

• Extrae información de textos escritos: el estudiante busca y escoge información 

de textos escritos para un objetivo en concreto.  

• El proceso implica deducir e interpretar datos del texto: el estudiante extrae la 

nueva información a partir de la lectura, comprendiendo tanto lo explícito como 

lo implícito para alcanzar un entendimiento general del tema. Esto implica 

explicar el propósito, el uso estilístico del lenguaje y las intenciones del autor en 

relación con el contexto sociocultural al que hace referencia el texto.  

• El proceso implica reflexionar y analizar tanto la forma, el contenido y el contexto 

del texto: la reflexión y la evaluación están estrechamente vinculadas, ya que no 

se trata simplemente de resumir el texto, sino de que el estudiante genere nuevos 

conocimientos y establezca conexiones. En este sentido, el estudiante no solo hace 

resumen del texto, sino que también reflexiona sobre aspectos formales, estéticos 

y del contexto sociocultural para alcanzar una competencia más profunda.  

2.2.18. Estándares de aprendizaje de la comprensión de textos 

Para el MINEDU (2016) se espera alcanzar la habilidad (competencia) lee textos 

escritos en castellano como segunda lengua, al final de cada periodo. En ese sentido, los 

estándares de aprendizaje pretenden ser los puntos de referencia de evaluación del 
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aprendizaje tanto a nivel del aula como del sistema que identifiquen qué tan cerca o lejos 

está un estudiante de los resultados del aprendizaje en cada periodo. Centrándonos 

también en los niveles de comprensión, alumno que finalizó el periodo (ciclo) deberá 

alcanzar los tres niveles de comprensión de textos (literal, deductivo, crítico).  

2.2.19. Evaluación de la comprensión lectora 

Johnston (1989) Explica que “La evaluación de la comprensión de textos es el 

muestreo sistemático de la conducta lectora que se da para concretar decisiones 

administrativas, educativas” (p.63). 

Según la sugerencia de Alliende y Condemarín (1986) la evaluación de la 

comprensión de textos se considera como “Función del nivel de habilidad lectora del 

sujeto y su relación con el grado de dificultad del material impreso” (p.185). 

Así, los educadores consiguen medir sus capacidades a los estudiantes de las 

siguientes maneras:  

Los métodos informales incluir la técnica conocida como “cloze”, también 

denominada técnica de completamiento. En esta estrategia, se solicita al estudiante 

(especialmente al niño) que identifique las palabras que faltan en un texto dado.  

Las evaluaciones basadas en criterios miden el desempeño y la complejidad del 

aprendizaje de los estudiantes en relación con los objetivos de enseñanza, en lugar de 

compararlos con otros estudiantes. Este enfoque resulta beneficioso para adaptar la 

instrucción de lectura de manera personalizada.   

Las evaluaciones taxonómicas se consideran un listado de habilidades utilizadas 

por lectores avanzados. En una taxonomía literal, deductiva, crítico y valorativa, como se 

vio líneas arriba correspondería con los niveles de lectura.  
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La prueba estandarizada más utilizada Prueba de comprensión lectora de 

complejidad progresiva del lenguaje (CPL) en sus dos versiones: de 1°- 5° año básico y 

formas paralelas – 8 niveles.  

Entre otras formas de evaluación, Bofarull (2001) recomienda “pautas para 

observar las estrategias que utiliza un lector antes, durante y después de la lectura” (p.65). 

2.2.20. Causas pedagógicas de los problemas de comprensión 

Según Anónimo (2012): 

Se centra en la comprensión de textos, lo que demuestra que el mayor problema 

en educación o la mayor preocupación de los docentes es la comprensión de 

textos.  A principios de los 70 se decía que un estudiante podía entender palabras 

automáticamente codificando; sin embargo, los docentes entendieron que era una 

respuesta incorrecta, los alumnos no comprendían lo que leían. (p.45). 

Los educadores que actúan como mediadores y se enfocan en la comprensión de 

textos dentro de la asignatura de Comunicación, necesitan dominar una metodología que 

fomente el avance de los alumnos, admitiendo que sean ellos mismos quienes descubran, 

entiendan y apliquen conceptos a través del intercambio de ideas en un entorno 

académico.  

La falta de atención que sufren algunos profesores se debe casi siempre a que el 

alumno no está interesado en lo que se le enseña. No olvide que las habilidades de 

aprendizaje y el interés de los estudiantes deben desarrollarse en paralelo, porque si un 

estudiante a menudo tiene dificultades para aprender una materia, pierde interés en ella. 

Luego se debe diversificar el contenido del plan de estudio según la realidad de los 

estudiantes.  
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2.3. Marco conceptuales 

❖ Cognición 

La cognición se relaciona con la intelectualidad que es la situación de conocer 

algo a través de la experiencia o asociación; la comprensión o percepción 

resultante. A medida que llegamos a ser conscientes de nueva información y la 

aprendemos, esta forma parte de nuestro bagaje de conocimientos (Davis, 2014, 

p. 10). 

❖ Comprensión  

“La comprensión humana solo se explicita y confirma cuando se comparte con 

los otros lo comprendido en un gesto de interpersonalidad, se intercambian saberes, se 

socializan conclusiones” (Ministerio de Educación, 2005, p. 26) 

❖ Comprensión lectora 

Es un proceso que utiliza las claves proporcionadas por el autor y los 

conocimientos previos del lector, debiendo el lector conocer el significado que 

intenta transmitir. Es muy importante tener en cuenta que si el conocimiento 

previo que el lector tiene es sólido y amplio (Cuetos, 1996, p.55). 

❖ Estrategias metacognitivas  

“Son procedimientos que desarrollamos sistemática y conscientemente para 

influir en las actividades de procesamiento de información como buscar y evaluar 

información almacenarla en nuestra memoria y recuperarla para resolver problemas y 

autorregular nuestro aprendizaje” (Jiménez, 2004, p.114). 
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❖ Metacognición  

“Se trata de un proceso mental de alto nivel que se asiente en procesos más 

básicos, pero incluye elementos funcionales, como estrategias, reglas y heurísticos” (De 

Vega, 1984, p. 65) 

Entre otras cosas, la metacognición expresa la investigación activa y la posterior 

regulación y organización de estos procesos en relación con los objetos cognitivos con 

los que participan. 

❖ Lectura  

“Se entiende por lectura la capacidad de entender un texto escrito” (Adam y Starr, 

1982, p.205) 

La lectura es una herramienta de aprendizaje muy poderosa: puedes aprender 

cualquier disciplina humana leyendo libros y periódicos. Cualquiera que aprenda a leer 

de forma eficaz y lo haga de forma constante está desarrollando parcialmente su 

pensamiento. Por eso, la lectura se convierte en un aprendizaje trascendental para la 

escolarización y para el crecimiento intelectual de la persona (UNESCO, 2016). 

❖ Proceso de lectura  

Según Córdova (1999) señala que el proceso descrito implica la destreza del 

estudiante para entender el contenido de la lectura y crear ideas a partir de él. Esto requiere 

una lectura personal y con precisión que permita al estudiante avanzar, retroceder, 

detenerse, reflexionar, resumir y relacionar la nueva información con su conocimiento 

previo. También es significativo que el estudiante tenga la oportunidad de formular 

preguntas, diferenciar entre lo importante y lo secundario. Este proceso de comprensión 

profunda es esencialmente interno y debe ser enseñado de una manera efectiva. 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora de estudiantes del IV ciclo 

de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

3.1.2. Hipótesis especificas 

a) La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora del nivel literal de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 

2023. 

b) La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora del nivel inferencial de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 

2023. 

c) La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora del nivel criterial de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 

2023. 

3.2. Identificación de variables 

Variable independiente: Estrategias metacognitivas 

Variable dependiente: Comprensión lectora 
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3.3. Operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES 

Independiente: 

Estrategias 

Metacognitivas 

Antes de comenzar a leer, es útil 

anticipar el contexto para activar los 

conocimientos previos del lector. 

Durante la lectura, es importante 

construir una representación mental 

del contenido. Después de leer, se 

recomienda corregir posibles errores, 

tener una visión global del texto y 

prácticas la transferencia de 

conocimientos adquiridos durante la 

lectura (Gutierrez-Braojos y 

Salmerón, 2012). 

Estas estrategias 

metacognitivas son 

elegidas para su aplicación 

antes, durante y después de 

la lectura. 

 

Metaatención 

o La estrategia atencional 

o La calidad de la tarea 

o La naturaleza de la tarea de aprendizaje 

Metacompresión 

o Habilidades de planificación 

o Habilidades de supervisión 

o Habilidades de evaluación 

Metamemoria 

o Registro de la información 

o Almacenamiento de la información 

o Recuperación de la información 

Dependiente: 

Comprensión Lectora 

Es un proceso dinámico que involucra 

diversas estrategias para procesar la 

información del texto. Se caracteriza 

por construir el significado del texto y 

añadir nueva información (Fernández, 

2019). 

 

Implica dar significado y 

procesar la información de 

un texto utilizando una 

variedad de habilidades. 

Literal 

• Paráfrasis 

• Identificación de palabras y frases claves del texto 

• Formulación de generalizaciones sobre la 

información explicita 

Inferencial 

• Identificación de los elementos implícitos 

• Asociación de significados 

• Identificación del tipo de texto 

Crítico 

• Valoración del contenido del texto 

• Cuestiona y toma posición 

• Relacionamiento con su contexto 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Enfoque 

Según Hernández et al. (2010), la metodológico adoptada tiene el enfoque 

cuantitativo cuyo diseño es descriptivo pre experimental. Este método tiene como 

objetivo principal establecer las características de la muestra. Además, se emplea el 

método hipotético-deductivo para formular hipótesis y posteriormente ponerlas a prueba, 

lo que implica el análisis e interpretación de los hechos y fenómenos observados en la 

realidad, considerando ambas variables. Posteriormente, se busca establecer la asociación 

existente entre ellas. 

4.2. Tipo de investigación 

La naturaleza de la investigación es de carácter aplicado, puesto que está centrada 

en resolver un problema específico. Nos basamos en la perspectiva de los teóricos 

Hernández et al. (2010), quienes describen esta modalidad como el análisis de 

características observables sin intervenir en su manipulación, enfocándose en cómo 

funcionan de acuerdo a una teoría establecida. En este contexto, el objetivo es determinar 

hasta qué punto las estrategias metacognitivas tienen un impacto significativo 

comprensión lectora en sus diferentes niveles en estudiantes del IV ciclo de la institución 

educativa N° 56394 César Vallejo Espinar 2023. Asimismo, esta investigación se clasifica 

como pre experimental, ya que busca comprender la verdadera dimensión de la relación 

entre las variables sin intervenir directamente en su percepción. 
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4.3. Nivel de investigación 

Esta investigación es de nivel descriptivo explicativo. Según Hernández et al. 

(2010), el alcance explicativo debido a que los resultados obtenidos permitieron dar una 

explicación al efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente.  

4.4. Diseño de investigación 

Para este estudio, se adoptó un diseño pre experimental, según lo descrito por 

Valderrama (2014) “Consiste en las siguientes tres etapas: primero realizar las pruebas 

preliminares de evaluación de la variable dependiente, segundo implementar el 

tratamiento experimental X en los sujetos y tercero realizar un post prueba para volver a 

medir la variable dependiente” (p. 60). 

La justificación de la investigación está centrada en la búsqueda de las causas que 

explican los efectos observados, ya que los efectos suscitan interés entre los 

investigadores y generan preocupación sobre su origen. Por lo tanto, para este estudio se 

utilizó el siguiente esquema: 

 

4.5. Población y muestra 

Población  

En este estudio, la población está conformada por los estudiantes matriculados en 

el IV ciclo de la institución educativa N° 56394 César Vallejo, tanto hombres como 

mujeres. Esta selección se realiza debido a que todos ellos comparten una característica 

específica que los define, según lo señalado por (Tamayo, 2009). 
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Tabla 1 

Población de estudio 
E

S
T

U
D

IA
N

T
E

S
 

D
E

L
 I

V
 C

IC
L

O
 CATEGORIA CANTIDADES 

GRADO 3ero “A” 3ro “B” 4to “A” 4to “B” 

VARONES 16 13 15 13 

MUJERES 12 16 11 11 

TOTALES 28 29 26 24 

Nota: Datos tomados de registro académico Institución Educativa 

 

Muestra 

En este estudio de investigación, la muestra está compuesta por 26 estudiantes del 

cuarto grado "A" de educación primaria pertenecientes al IV ciclo de la institución 

educativa N° 56394 César Vallejo Espinar 2023. La técnica de muestreo empleada para 

esta selección es la no aleatoria, específicamente el muestreo de juicio, siendo la selección 

intencional. Según Tamayo  (2009), en este tipo de muestreo, el investigador elige los 

elementos que considera representativos, los cuales forman parte de grupos ya existente 

o establecidos en la realidad. 

4.6. Técnica e instrumento de recolección de datos 

Técnica 

Se refiere al conjunto de métodos o herramientas empleadas en una disciplina 

específica o en una tarea particular. Según (Bisquerra, 1989), las técnicas son los 

instrumentos técnicos empleados para registrar observaciones o facilitar el desarrollo de 

experimentos. 

En el ámbito de la investigación educativa, se entiende por técnica un "conjunto 

de procedimientos o normativas operativas que posibilitan la recolección eficaz de la 

información requerida de una muestra específica" (Quispe, 2012, p. 113). Estas técnicas 

se seleccionan en función del tipo de investigación, las hipótesis planteadas y el diseño 
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metodológico. Con el propósito de alcanzar los objetivos de esta investigación, se 

emplearon las siguientes técnicas: 

“La observación es una técnica específica, sistemática y premeditada para 

recopilar información o datos mediante la inspección y percepción directa de los hechos 

o situaciones tal como se presentan en la realidad, utilizando los sentidos” como señala 

(Cabanillas, 2013, p. 103). En otras palabras, implica examinar cuidadosamente evento o 

fenómeno, recopilar información y registrarla para el análisis posterior. Este proceso tiene 

como objetivo observar detalladamente las conductas de los estudiantes en relación con 

la aplicación de la estrategia metacognitiva con la comprensión lectora. 

La prueba de rendimiento es aquella diseñada para la evaluación del nivel de logro 

o habilidad alcanzada por el estudiante después de haber pasado por los procesos de 

instrucción. Según Cabanillas (2013), su principal objetivo es la medición de lo que se ha 

aprendido en estudios cotidianos o en las clases, en lugar de predecir actitudes o 

habilidades futuras. 

Instrumentos 

Se definen como elementos utilizados para alcanzar un objetivo específico. En el 

ámbito de la investigación, se refieren a los "Mecanismos empleados por el investigador 

para recopilar y registrar información, que pueden incluir formularios, pruebas objetivas, 

escalas de opinión, listas de verificación u hojas de control” entre otros (Curcio, 2002, p. 

115). 

Por otro lado, representan los recursos o medios seleccionados o creados por el 

investigador para recoger información de la muestra (Quispe, 2012). 

Los instrumentos considerados para esta investigación son: 
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Lista de cotejo es principalmente una herramienta de verificación. Su función es actuar 

como el método revisor dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje de indicadores 

específicos predefinidos, y para verificar si se han logrado o no. Esta lista consiste en un 

registro de los aspectos que se deben evaluar. 

Pruebas objetivas son dispositivos de evaluación elaborados de manera técnica que 

posibilitan la evaluación de conocimientos, habilidades, rendimiento, actitudes, 

inteligencia, entre otros aspectos. Permiten determinar si los estudiantes han aplicado 

adecuadamente la estrategia metacognitiva para alcanzar la comprensión dar lectura de 

un texto. 

4.7. Técnica de procesamiento y análisis de datos 

Para organizar los datos conforme a la formulación del problema y los objetivos 

establecidos se realizará un análisis estadístico utilizando el software SPSS y Excel. 

Además, se llevará a cabo un procesamiento descriptivo de los datos que incluirá medidas 

como el promedio, mediana, moda, desviación típica, varianza, mínimo, máximo y 

porcentajes. También se generarán gráficos de barra para visualizar las variables de 

comprensión lectora. Para evaluar la normalidad de los datos, se utilizó la prueba de 

Shapiro-Wilk. Por último, se aplicará la prueba de t-student para confirmar las hipótesis 

planteadas. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

5.1. Presentación y descripción de los resultados 

Este capítulo se presentan la obtención de resultados del pretest y postest de la 

prueba de la comprensión lectora seguida de sus dimensiones en el nivel literal, nivel 

inferencial y nivel crítico aplicadas a los estudiantes de la institución educativa N° 56394 

Cesar Vallejo primaria de la provincia de Espinar. Presentándose el comportamiento de 

las tablas de frecuencias, gráficos, de cada variable; asimismo se realiza la prueba de 

normalidad y la comprobación de las hipótesis planteadas respectivamente, las que se 

detallan a continuación: 

5.2. Organización de resultados según variables 

Procesado los datos debidamente, considerándose la formulación de los 

problemas, objetivos y las hipótesis de la investigación, se presenta el procesamiento y 

análisis de datos, haciendo uso del software estadístico SPSS y Excel. 

Tabla 2 

 Frecuencia del nivel literal de comprensión lectora del pretest y postest 

 Nivel literal 

 Pretest Postest 

  f f % F f% 

Inicio (0-10) 3 11.5% 0 0.0% 

Proceso (11-13) 13 50.0% 3 11.5% 

Logro previsto 

(14-16) 

10 38.5% 19 73.1% 

Logro 

destacado (17-

20) 

0 0.0% 4 15.4% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 

Nota: Datos tomados de la evaluación de comprensión lectora 
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Figura 1 

Porcentaje del nivel literal de compresión lectora del pretest y postest 

 

Nota: Datos tomados de la evaluación de comprensión lectora 

Respecto a los datos presentados en la tabla y figura se muestran resultados del nivel 

literal del pretest y postest de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 Cesar 

Vallejo, 2023. En la que se destacan tres hallazgos significativos: primero, en el postest, el 

porcentaje de estudiantes en el nivel de inicio es del 0.0%, lo que indica que todos los estudiantes 

superaron el nivel inicial. En segundo lugar, el porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel 

de logro esperado en el postest aumentó en un 73.1%, lo que equivale a 19 estudiantes. En tercer 

lugar, en el postest, se observa un incremento de 15.4%, lo que equivale a 4 estudiantes alcanzaron 

el nivel de logro destacado.  

En consecuencia, se aprecia la mejora de los resultados del postest en comparación con el pretest 

en las que se evaluaron el nivel literal de comprensión lectora, estos cambios sustanciales que se 

atribuye a la aplicación de las estrategias metacognitivas de comprensión lectora. 
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Tabla 3 

 Frecuencia de nivel inferencial de comprensión lectora de pretest-postest 

 Nivel inferencial 

 Pretest Postest 

  f f % f f% 

Inicio (0-10) 3 11.5% 0 0.0% 

Proceso (11-13) 20 76.9% 2 7.7% 

Logro previsto 

(14-16) 

3 11.5% 21 80.8% 

Logro destacado 

(17-20) 

0 0.0% 3 11.5% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 

 

Figura 2 

Porcentaje de nivel inferencial de comprensión lectora de pretest-postest 

 

Nota: Datos tomados de la evaluación de comprensión lectora 

Respecto a los datos presentados en la tabla y figura se muestran resultados del nivel 

inferencial del pretest y postest de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 

Cesar Vallejo, 2023. En la que se destacan tres hallazgos significativos: primero, en el postest, el 

porcentaje de estudiantes en el nivel de inicio es del 0.0%, lo que indica que todos los estudiantes 

superaron el nivel inicial. En segundo lugar, el porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel 

de logro esperado en el postest aumentó en un 80.8%, lo que equivale a 21 estudiantes. En tercer 

lugar, en el postest, se observa un incremento de 11.5%, lo que equivale a 3 estudiantes alcanzaron 

el nivel de logro destacado.  
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En consecuencia, se aprecia la mejora de los resultados del postest en comparación con el pretest 

en las que se evaluaron el nivel inferencial de comprensión lectora, estos cambios sustanciales 

que se atribuye a la aplicación de las estrategias metacognitivas de comprensión lectora. 

Tabla 4 

Frecuencia del nivel criterial de comprensión lectora del pretest y postest 

 Nivel criterial 

 Pretest Postest 

  f f % f f% 

Inicio (0-10) 3 11.5% 0 0.0% 

Proceso (11-13) 20 76.9% 3 11.5% 

Logro previsto 

(14-16) 

3 11.5% 18 69.2% 

Logro destacado 

(17-20) 

0 0.0% 5 19.2% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 

 

Figura 3 

Porcentaje del nivel criterial de comprensión lectora del pretest-postest 

 

Nota: Datos tomados de la evaluación de comprensión lectora 

Respecto a los datos presentados en la tabla y figura se muestran resultados del nivel 

criterial del pretest y postest de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 

Cesar Vallejo, 2023. En la que se destacan tres hallazgos significativos: primero, en el postest, el 

porcentaje de estudiantes en el nivel de inicio es del 0.0%, lo que indica que todos los estudiantes 
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superaron el nivel inicial. En segundo lugar, el porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel 

de logro esperado en el postest aumentó en un 69.2%, lo que equivale a 18 estudiantes. En tercer 

lugar, en el postest, se observa un incremento de 19.2%, lo que equivale a 5 estudiantes alcanzaron 

el nivel de logro destacado.  

En consecuencia, se aprecia la mejora de los resultados del postest en comparación con el pretest 

en las que se evaluaron el nivel criterial de comprensión lectora, estos cambios sustanciales que 

se atribuye a la aplicación de las estrategias metacognitivas de comprensión lectora. 

Tabla 5 

Frecuencia de resultados de la evaluación de pretest y postest de la compresión lectora 

 Comprensión lectora 

 

Pretest Postets 

f f % f f% 

Inicio (0-10) 3 11.5% 0 0.0% 

Proceso (11-13) 21 80.8% 1 3.8% 

Logro previsto 
(14-16) 

2 7.7% 20 76.9% 

Logro destacado 

(17-20) 

0 0.0% 5 19.2% 

Total 26 100.0% 26 100.0% 

 

Figura 4 

Porcentaje de resultados de evaluación de pretest y postest de la comprensión lectora 

 

Nota: Datos tomados de la evaluación de comprensión lectora 
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Respecto a los datos presentados en la tabla y figura se muestran resultados del nivel de 

comprensión lectora del pretest y postest de estudiantes del IV ciclo de la institución educativa 

N° 56394 Cesar Vallejo, 2023. En la que se destacan tres hallazgos significativos: primero, en el 

postest, el porcentaje de estudiantes en el nivel de inicio es del 0.0%, lo que indica que todos los 

estudiantes superaron el nivel inicial. En segundo lugar, el porcentaje de estudiantes que 

alcanzaron el nivel de logro esperado en el postest aumentó en un 76.9%, lo que equivale a 20 

estudiantes. En tercer lugar, en el postest, se observa un incremento de 19.2%, lo que equivale a 

5 estudiantes alcanzaron el nivel de logro destacado.  

En consecuencia, se aprecia la mejora de los resultados del postest en comparación con el pretest 

en las que se evaluaron el nivel comprensión lectora de comprensión lectora, estos cambios 

sustanciales que se atribuye a la aplicación de las estrategias metacognitivas de comprensión 

lectora. 

5.3. Prueba de normalidad 

Se efectuó el análisis de normalidad sobre la comprensión lectora de estudiantes del IV ciclo de 

educación primaria en la institución educativa N° 56394 César Vallejo de Espinar- Cusco 2023. 

El análisis se realizó mediante la prueba de Shapiro-Wilk con el fin de determinar si los datos 

siguen una distribución normal. Esta información es clave para la selección del método estadístico 

adecuado para probar la hipótesis, que se presenta de la forma: 

Tabla 6 

Tabla de normalidad 

Pruebas de normalidad 

VAR00002 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Nivel literal 
Pretest 0.138 26 ,200* 0.948 26 0.208 

Postest 0.143 26 0.182 0.946 26 0.191 

Inferencial 
Pretest 0.171 26 0.049 0.953 26 0.275 

Postest 0.195 26 0.012 0.937 26 0.115 

Criterial 
Pretest 0.163 26 0.075 0.943 26 0.163 

Postest 0.169 26 0.055 0.935 26 0.101 

Comprensión 

lectora 

Pretest 0.133 26 ,200* 0.944 26 0.163 

Postest 0.151 26 0.134 0.939 26 0.130 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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5.4. Criterios para la determinación de la normalidad 

Criterios para verificar la normalidad: 

Prueba de Shapiro- Wilk: 

Si el valor “p” es mayor que el nivel de significancia (α), se acepta la hipótesis nula, lo que sugiere 

que los datos se distribuyen normalmente. 

Si el valor “p” es menor que el nivel de significancia (α), se rechaza la hipótesis nula, indicando 

que los datos no se distribuyen normalmente. 

La tabla muestra los todos valores de significancia, de donde las variables siguen una distribución 

normal, yaqué todos los valores de “p” son mayores o iguales a 0.05. Por lo tanto, se utilizará una 

prueba t paramétrica para muestras relacionadas 

Tabla 7 

Medidas estadísticas del nivel literal 

Estadígrafo 

Nivel literal 

Pretest Postets 

Recuento 26 26 

Media 12.67 14.85 

Mediana 12.50 14.75 

Moda 12,50a 14.00 

Varianza 2.34 1.46 

Desviación estándar 1.53 1.21 

Mínimo 9.50 12.50 

Máximo 15.50 17.00 

a. Existen múltiples modos. Se muestra el valor más pequeño 

 

Como es de observar en la tabla  y figura, los estudiantes que fueron parte de la muestra de la 

comprensión lectora en el nivel literal obtuvieron; puntajes mínimo de medición en pretest y 

postest  de 9.5(en inicio) y 12.5(en proceso) y como puntajes máximos en pretest y postest de 

15.5( logro previsto) y 17(logro destacado ); se visualiza también en el pretest y postes las 

desviaciones estándares de  1.53 y 1.21 puntos respectivamente y como puntaje promedio o media 

aritmética en pretest y postest de 12.67 (en proceso) y  14.85(logro previsto); en comparación con 

pre test, hubo un incremento de 2.18 puntos, de acuerdo a estos resultados inferimos que la 
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diferencia entre ambos promedios es significativa  por lo que hubo una mejora en la comprensión 

lectora después de la implementación de  la estrategia metacognitiva en estudiantes del IV ciclo 

de la institución educativa  N° 56394 Cesar Vallejo, 2023. 

Tabla 8  
Medidas estadísticas del nivel inferencial 

Estadígrafo 

Nivel inferencial 

Pretest Postets 

Recuento 26 26 

Media 11.71 15.40 

Mediana 11.50 15.50 

Moda 11.50 15,00a 

Varianza 1.34 1.08 

Desviación estándar 1.16 1.04 

Mínimo 9.50 13.00 

Máximo 14.50 18.00 

a. Existen múltiples modos. Se muestra el valor más pequeño 

 

Como es de observar en la tabla  y figura, los estudiantes que fueron parte de la muestra 

de la comprensión lectora en el nivel inferencial obtuvieron; puntajes mínimo de medición en 

pretest y postest  de 9.50(en inicio) y 13.00(logro previsto) y como puntajes máximos en pretest 

y postest de 15.40( logro previsto) y 18(logro destacado ); se visualiza también en el pretest y 

postes las desviaciones estándares de  1.16 y 1.04 puntos respectivamente y como puntaje 

promedio o media aritmética en pretest y postest de 11.67 (en proceso) y  15.40 (logro previsto); 

en comparación con pre test, hubo un incremento de 3.69 puntos, de acuerdo a estos resultados 

inferimos que la diferencia entre ambos promedios es significativa  por lo que hubo una mejora 

en la comprensión lectora después de la implementación de  la estrategia metacognitiva en 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo, 2023. 
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Tabla 9 

Medidas estadísticas del nivel criterial 

Estadígrafo 

Nivel criterial 

Pretest Postest 

Recuento 26 26 

Media 11.90 15.21 

Mediana 11.75 15.00 

Moda 12.50 14,00a 

Varianza 1.56 2.50 

Desviación estándar 1.25 1.58 

Mínimo 10.00 12.50 

Máximo 15.00 18.50 

a. Existen múltiples modos. Se muestra el valor más pequeño 

 

Como es de observar en la tabla  y figura, los estudiantes que fueron parte de la muestra 

de la comprensión lectora en el nivel inferencial obtuvieron; puntajes mínimo de medición en 

pretest y postest  de 10.00(en inicio) y 12.50(logro previsto) y como puntajes máximos en pretest 

y postest de 15.00( logro previsto) y 18.50(logro destacado ); se visualiza también en el pretest y 

postest las desviaciones estándares de  1.25 y 1.58 puntos respectivamente y como puntaje 

promedio o media aritmética en pretest y postest de 11.90 (en proceso) y  15.21(logro previsto); 

en comparación con pre test, hubo un incremento de 3.31 puntos, de acuerdo a estos resultados 

inferimos que la diferencia entre ambos promedios es significativa  por lo que hubo una mejora 

en la comprensión lectora después de la implementación de  la estrategia metacognitiva en 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo, 2023. 

5.5. Análisis inferencial de datos y contraste de hipótesis 

Hipótesis especifico 1 

Ha: La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora del nivel literal de estudiantes 

del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Ho: La estrategia metacognitiva no influye en la compresión lectora del nivel literal de estudiantes 

del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 
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Tabla 10 

Prueba de muestras relacionadas nivel literal 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de confianza 
de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Nivel 

literal - 

Nivel 

literal 

-2.17308 2.03442 0.39898 -2.99480 -1.35136 -5.447 25 0.000 

 

Al efectuar los cálculos del valor de t-student se tiene t= - 5.447 con valor de significancia bilateral 

p = 0.000 por lo que se rechaza la hipótesis nula, y afirmamos que la aplicación de la estrategia 

metacognitiva influye el nivel literal de la comprensión lectora de los estudiantes del IV ciclo de 

la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo Espinar,2023. 

Hipótesis especifico 2 

Ha: La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora del nivel inferencial de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Ho: La estrategia metacognitiva no influye en la compresión lectora del nivel inferencial de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Tabla 11 

Prueba de muestras relacionadas nivel inferencial 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de confianza 

de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 
1 

Inferencial - 
Inferencial -3.69231 1.51048 0.29623 -4.30240 -3.08221 -12.464 25 0.000 

 

Al efectuar los cálculos del valor de t-student se tiene t=-12.464 con valor de significancia 

bilateral p = 0.000 por lo que se rechaza la hipótesis nula, y afirmamos que la aplicación de la 

estrategia metacognitiva influye el nivel inferencial de la comprensión lectora de los estudiantes 

del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo Espinar,2023. 
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Hipótesis especifico 3 

Ha: La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora del nivel criterial de estudiantes 

del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Ho: La estrategia metacognitiva no influye en la compresión lectora del nivel criterial de 

estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Tabla 12 

Prueba de muestras relacionadas nivel criterial 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de confianza 

de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Criterial - 

Criterial 

-3.30769 2.13578 0.41886 -4.17035 -2.44503 -7.897 25 0.000 

 

Al efectuar los cálculos del valor de t-student se tiene t = - 7.897 con valor de significancia 

bilateral p = 0.000 por lo que se rechaza la hipótesis nula, y afirmamos que la aplicación de la 

estrategia metacognitiva influye el nivel criterial de la comprensión lectora de los estudiantes del 

IV ciclo de la institución educativa Cesar Vallejo Espinar,2023. 

Tabla 13 

Comprensión lectora en pretest y postet 

 

Comprensión lectora 

Pretest Postest 

Recuento 26 26 

Media 12.28 15.04 

Mediana 12.31 14.88 

Moda 12.31 13,94a 

Varianza 1.24 1.25 

Desviación estándar 1.11 1.12 

Mínimo 10.00 12.69 

Máximo 14.06 17.13 

a. Existen múltiples modos. Se muestra el valor más pequeño 

Como es de observar en la tabla  y figura, los estudiantes que fueron parte de la muestra de la 

comprensión lectora obtuvieron; puntajes mínimo de medición en pretest y postest  de 10.00(en 
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inicio) y 12.69(logro previsto) y como puntajes máximos en pretest y postest de 14.06( logro 

previsto) y 17.13(logro destacado ); se visualiza también en el pretest y postes las desviaciones 

estándares de  1.11 y 1.12 puntos respectivamente y como puntaje promedio o media aritmética 

en pretest y postest de 12.28 (en proceso) y  15.04 (logro previsto); en comparación con pre test, 

hubo un incremento de 2.76 puntos, de acuerdo a estos resultados inferimos que la diferencia 

entre ambos promedios es significativa  por lo que hubo una mejora en la comprensión lectora 

después de la implementación de  la estrategia metacognitiva en estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo, 2023. 

Hipótesis General 

Ha: La estrategia metacognitiva influye en la compresión lectora de estudiantes del IV ciclo de 

la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Ho: La estrategia metacognitiva no influye en la compresión lectora de estudiantes del IV ciclo 

de la institución educativa N°56394 César Vallejo Espinar, 2023 

Tabla 14 

Prueba de muestras relacionadas de comprensión lectora 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de confianza 

de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Comprensión 

lectora - 
Comprensión 

lectora 

-2.76538 1.43966 0.28234 -3.34688 -2.18389 -9.794 25 0.000 

Al efectuar los cálculos del valor de t-student se tiene t= - 9.794 con valor de significancia bilateral 

p = 0.000 por lo que se rechaza la hipótesis nula, y afirmamos que la aplicación de la estrategia 

metacognitiva influye en la comprensión lectora de los estudiantes del IV ciclo de la institución 

educativa Cesar Vallejo Espinar, 2023. 
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CONCLUSIONES 

Primera.- La aplicación de la estrategia metacognitiva influye en la comprensión lectora 

de los estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 Cesar 

Vallejo Espinar, 2023. Lo que se corrobora por el nivel de significancia 

obtenida de p=0.000, que es inferior al nivel de significancia asumida a=0.05; 

por lo tanto, queda confirmada la hipótesis general. 

Segunda.- La aplicación de las estrategias metacognitivas, se mejora favorable y 

significativa en la compresión del nivel literal. Este resultado se respalda por 

el nivel de significancia obtenida, con un valor p=0.000, que es inferior al nivel 

de significancia asumida de a=0,05, con lo que queda confirmada la primera 

hipótesis especifica. 

Tercera.- La estrategia metacognitiva tiene una influencia significativa mejorando su 

comprensión en el nivel inferencial de la lectura  de los estudiantes del IV ciclo 

de la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo Espinar, 2023. Lo que se 

corroboró con el nivel de significancia obtenida, equivalente a=0.000; que es 

menor a la asumida a=0.05 por lo que queda confirmada la segunda hipótesis. 

Cuarta.- Se concluye que la aplicación de la estrategia metacognitiva influye 

favorablemente en la comprensión del nivel crítico de lectura de los estudiantes 

del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 Cesar Vallejo Espinar, 2023. 

Esto se corroboró por el nivel de significancia obtenida, a=0.05, por 

consiguiente, queda confirmada la tercera hipótesis especifica. 
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RECOMENDACIONES 

Primera. - Al director de la UGEL Espinar, tenga a bien adoptar y promocionar las 

estrategias metacognitivas en las diferentes instituciones educativas que 

presentan deficiencias en la comprensión lectora. Además, promover la 

implementación de programas de formación de estrategias de comprensión 

lectora con el propósito de elevar la calidad del proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

Segunda.- A los profesores, se espera que ellos desempeñen roles fundamentales como 

facilitadores y mentores en el crecimiento holístico de los estudiantes, 

empleando estrategias y materiales pertinentes para la mejora de la 

comprensión de textos. Puesto que la meta primordial de los profesores radica 

en la formación de personas autónomas, dotados de una mentalidad crítica y 

reflexiva. 

Tercera.- Al profesor de aula, consideren que para potenciar de manera efectiva las 

habilidades de comprensión lectora, es necesario implementar estrategias 

metacognitivas no solo en las competencias comunicativas, sino también en 

todas las áreas del conocimiento. Dado que estas estrategias desempeñan un 

papel crucial en el proceso de enseñanza, buscando alcanzar metas que 

promuevan en aprendizaje significativo. 

Cuarta.- A los padres o apoderados a motivar a sus hijos en el desarrollo de la 

comprensión lectora con el fin de potenciar el proceso educativo, empleando 

estrategias apropiadas. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes del IV ciclo de la Institución Educativa N° 56394 César 

Vallejo de la Provincia de Espinar, 2023. 
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Generales 

¿Cuál es el grado de influencia de 

las estrategias metacognitivas en la 

compresión lectora de los 

estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023? 

Generales 

Determinar la influencia de estrategias 

metacognitivas en la comprensión 

lectora de los estudiantes del IV ciclo 

de la institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023 

Generales 

La estrategia metacognitiva influye en la 

compresión lectora de estudiantes del IV 

ciclo de la institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023 

 

 

 

 

 

Variable 

Independiente: 

 

Estrategias 

metacognitivas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

Dependiente: 

 

Comprensión lectora 

Tipo: 

Experimental 

Diseño: 

Preexperimental 

Nivel: 

descriptivo explicativo 

Población: 

Todos los estudiantes del IV ciclo 

Muestra:  

Estudiantes del cuarto grado “A” 

de la institución educativa N° 

56394 Cesar Vallejo. 

Técnicas 

Observación 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario para evaluar el uso 

de estrategias de metacognitivas. 

Prueba de comprensión lectora 

Técnicas de procesamiento de 

datos: 

Programa SPSS y Excel.  

Específicos 

• ¿Cómo influye la estrategia 

metacognitiva en la compresión 

lectora del nivel literal de 

estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023? 

• ¿Cómo influye la estrategia 

metacognitiva en la compresión 

lectora del nivel inferencial de 

estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023? 

• ¿Cómo influye la estrategia 

metacognitiva en la compresión 

lectora del nivel críterial de 

estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023? 

 

Específicos 

• Determinar la influencia de 

estrategia metacognitiva en la 

compresión lectora del nivel literal 

de estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023 

• Determinar la influencia de 

estrategia metacognitiva en la 

compresión lectora del nivel 

inferencial de estudiantes del IV 

ciclo de la institución educativa 

N°56394 César Vallejo Espinar, 

2023 

• Determinar la influencia de 

estrategia metacognitiva en la 

compresión lectora del nivel 

criterial de estudiantes del IV ciclo 

de la institución educativa N°56394 

César Vallejo Espinar, 2023 

 

Específicos 

• La estrategia metacognitiva influye en 

la compresión lectora del nivel literal de 

estudiantes del IV ciclo de la institución 

educativa N°56394 César Vallejo 

Espinar, 2023. 

• La estrategia metacognitiva influye en 

la compresión lectora del nivel 

inferencial de estudiantes del IV ciclo de 

la institución educativa N°56394 César 

Vallejo Espinar, 2023. 

• La estrategia metacognitiva influye en 

la compresión lectora del nivel criterial 

de estudiantes del IV ciclo de la 

institución educativa N°56394 César 

Vallejo Espinar, 2023. 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 



 
 

APLICACIÓN DE LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


