UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO DE ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICA SOBRE EL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,
ANDAHUAYLAS APURIMAC, 2024

~

PRESENTADO POR:

BACH. HILDA HUAMAN PAHUARA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL
DE OBSTETRA

ASESORA:

MAG. SATURNINA TRUDY CCANCCE

MEDINA

ANDAHUAYLAS - PERU

2024



INFORME DE ORIGINALIDAD

(Aprobado por resolucién Nro.cu.303-2020-UNSAAC)

El que suscribe, Asesor del trabajo de investigacidn/tesis titulada:

LCONQCENLEATS, ACTSTURES. Y. PRACTECA SOBRE EL 030 DE HETODAS ANTI(ONCEETIVOS

EN ESTUDEANTES DEL INSTITUTO SUPERLIDR PEDALOGLLO PUB L D jc>€ T1ALIA

PREUEDAS ANDDHUAYLLS APULR\HAC, 2,02 72
Presentado por: HELRA  HVAHON ONROACA .. ConDNINro: 21511553, para optarel

titulo profesional/grado académico de... 0 BSTETCDS e

Antiplagio, conforme al Art. 6° del Reglamento para Uso del Sistema Antiplagio de la UNSAAC y de la

evaluacion de originalidad se tiene un porcentaje de e %

Evaluacion y acciones del reporte de coincidencias para trabajos de investigacion conducentes a grado
académico o titulo profesional, tesis

Porcentaje Evaluacion y Acciones Marque con
una (X)
Del 1 al 10% No se considera plagio ¥
Del 11 al 30% Devolver al usuario para las correcciones
El responsable de la revision del documento emite un informe al
Mayor a 31% inmediato jerarquico, quien a su vez eleva el informe a la
autoridad académica para que tome las acciones
correspondientes. Sin perjuicio de las acciones administrativas
que correspondan de acuerdo a ley.

Por tanto, en mi condicidn de asesor, firmo el presente informe en sefial de conformidad y adjunto la
primera pagina del reporte del Sistema Antiplagio.

1ece Medin-

Firma
Post firma.SATURNENS TRUOOY CCANCCE HEDIMA
Nro.de DNILOIFEOSTE o,

ORCID del Asesor.02CID; 0000 ~ 0007, - 7645 —6F4F ...

Se adjunta:

1. Reporte generado por el Sistema Antiplagio. i o _
2. Enlace del Reporte Generado por el Sistema Antiplagio_:.9.!5.1..3..2‘..{..2).9.f!....'.'!9?5.{.(-.3..2;:3..!’. ......................



turnitin Pagina 1 of 96 - Portada Identificador de la entrega tm;oid;::27259:408113337

HILDA HUAMAN PAHUARA

CQNOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICA SOBRE EL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 1

universidad Nacional >4

Detalles del documento

Identificador de laentrega
trn:oid:::27259:408113337 93 Paginas
Fecha de entrega 18,475 Palabras

21 nov 2024, 7:01 p.m. GMT-5
103,112 Caracteres

Fecha de descarga

24 nov 2024, 9:38 a.m. GMT-5

Nombre de archivo

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS ....docx

Tamano de archivo

10.3 MB

‘turnltln Péagina 1 of 96 - Portada Identificador de la entrega tm:oid:::27259:408113337



5] turnltin Pagina 2 of 96 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::27259:408113337

1% Similitud general

£l total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

+ Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 25 palabras)

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

0% @ Fuentes de Internet
0%  ®2 Publicaciones

1% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién : j
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un docurnento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

SALL)

d d;/.(?cg.ﬂ; ';C:‘”T;! et P

COP. 1107

Z'T.l 'tl.lrni'tin~ Pagina 2 of 96 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::27259:408113337



PRESENTACION

AL SR. RECTOR DE LA DE LA UNIVERSIDAD SAN ANTONIO ABAD DEL
CUSCO Y SR. DECANO DE LA FACULDAD CIENCIAS DE LA SALUD.

Pongo en vuestra consideracion el presente trabajo de tesis titulado
“CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL USO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,
ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2024” cumpliendo los reglamentos de grados y

titulos de la escuela profesional de obstetricia.

El contenido y los resultados obtenidos de esta investigacion tiene como objetivo
proporcionar conocimientos teéricos, también servira como referencia para las

futuras investigaciones local, nacional e internacional relacionado con este tema.
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RESUMEN

Objetivo: En el estudio se establece por objetivo general determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos
en estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Publico José Maria Arguedas,

Andahuaylas, Apurimac, 2024.

Material y métodos: Se empleo una metodologia basica, prospectiva y
cuantitativa, con un enfoque descriptivo y teniendo en cuenta un disefio no
experimental. La unidad de analisis son los estudiantes matriculados en el afio
2024, que suma un total de 200 estudiantes en seis diferentes carreras. El
tamano de la muestra fue de 132 estudiantes seleccionados aleatoriamente. La
recoleccion de la informacion se llevd a cabo mediante una encuesta

estructurada.

Resultados: Del total de 132 estudiantes el 62.9% fueron mujeres, mientras que
el 37.1% fueron hombres. La mayoria de los estudiantes (45.5%) tenia entre 20
a 24 afios. Respecto a la condicion de pareja, el 62.1% no contaba con pareja,
en cambio, el 37.9% si lo tenia. En relacién al estado civil, el 84.1% se
encontraba soltero, el 14.4% estaba en pareja, y Unicamente el 1.5% estaba
casado. Respecto a la religion, el 72.7% se reconocia como catélico, el 20.5%
como evangélico, un 0.8% se veia como no creyente y el 6.1% formaba parte de
otras creencias. El analisis revela que el 30.3% de los estudiantes tiene un nivel
bajo de conocimiento sobre los MAC, el 65.2% muestra actitudes de aceptacion
hacia su uso, y el 71.2% tiene practicas adecuadas en su utilizacion. Sin
embargo, un 28.8% presenta practicas inadecuadas, indicando la necesidad de

mayor educacién y orientacion.

Conclusion: El estudio revela, aunque la mayoria de los estudiantes presenta
actitudes positivas y practicas adecuadas hacia los métodos anticonceptivos, un
porcentaje significativo muestra un bajo nivel de conocimiento y practicas
inadecuadas, lo que subraya la necesidad de implementar programas educativos

mas efectivos para mejorar la comprension y uso de estos métodos.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos (MAC), conocimientos, actitudes y

practicas, educacion sexual, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: The study aims to determine the level of knowledge, attitudes, and
practices regarding the use of contraceptive methods among students at the José
Maria Arguedas Public Teacher Training Institute in Andahuaylas, Apurimac,
2024.

Materials and Methods: A basic, prospective, and quantitative methodology will
be employed, with a descriptive approach and a non-experimental design. The
unit of analysis consists of the students enrolled in 2024, totaling 200 students
across six different programs. The sample size was 132 randomly selected

students. Data collection was conducted through a structured survey.

Results: Of the 132 students, 62.9% were women, while 37.1% were men. The
majority of students (45.5%) were aged between 20 and 24 years. Regarding
partnership status, 62.1% did not have a partner, whereas 37.9% did. In terms of
marital status, 84.1% were single, 14.4% were in a relationship, and only 1.5%
were married. Regarding religion, 72.7% identified as Catholic, 20.5% as
Evangelical, 0.8% as non-believers, and 6.1% as belonging to other faiths. The
analysis reveals that 30.3% of students have a low level of knowledge about
contraceptive methods, 65.2% show accepting attitudes towards their use, and
71.2% have adequate practices in their utilization. However, 28.8% exhibit

inadequate practices, indicating the need for greater education and guidance.

Conclusion: The study reveals that, although the majority of students exhibit
positive attitudes and adequate practices towards contraceptive methods, a
significant percentage shows a low level of knowledge and inadequate practices,
highlighting the need to implement more effective educational programs to

improve understanding and use of these methods.

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, attitudes and practices, sexual

education, students.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tiene como objetivo principal
promover una sexualidad libre de riesgos. Esta sexualidad se considera una
dimension esencial de la experiencia humana, que se manifiesta especialmente
a través de los cambios bioldgicos y socioculturales que ocurren durante la
pubertad en la adolescencia. Es comun que los jévenes estén fisicamente listos
para iniciar su vida sexual, pero a menudo carecen de la preparacion psicologica

y conceptual necesaria para hacerlo de forma segura (1).

Los métodos anticonceptivos son herramientas disefiadas para prevenir o
disminuir temporal y reversiblemente la posibilidad de fecundacién después de
interrumpir su uso, asi como evitar un embarazo tras mantener relaciones
sexuales. Generalmente, estos métodos incluyen diversas acciones, dispositivos
0 medicamentos, cada uno con su propio grado de eficacia. Por lo tanto, cada

pareja tiene la libertad de elegir un método que se ajuste a sus preferencias (2).

El presente estudio se enmarca en la necesidad de evaluar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos
entre los estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Publico José Maria
Arguedas, ubicado en Andahuaylas, Apurimac. Esta evaluacion es crucial, ya
gue permitird identificar posibles vacios en la educacion sexual y contribuir al
desarrollo de programas de formacion que fomenten una sexualidad informada

y responsable.

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de identificar las carencias
en la educacion sexual recibida por los estudiantes y de contribuir a su formacion
integral. Comprender cdmo se perciben y utilizan los métodos anticonceptivos

X



en esta poblacion permitira disefiar programas educativos que aborden las
necesidades especificas de los jovenes, mejorando asi su salud sexual y

reproductiva.

En este apartado el trabajo se dividira en varios capitulos. El primer capitulo
aborda el planteamiento del problema, donde se detallara la situacion
problematica y se formularan los objetivos de la investigacion. En el segundo
capitulo, se presentara el marco tedrico, que incluira antecedentes relevantes y
bases tedricas relacionadas con el conocimiento, actitudes y practicas sobre los
métodos anticonceptivos. Finalmente, se analizaran los resultados obtenidos en
la investigacion y se proporcionaran conclusiones y recomendaciones basadas
en los hallazgos. A través de este enfoque, se espera contribuir
significativamente al entendimiento y la promocién de la educacién sexual en el
contexto educativo del Instituto Superior Pedagoégico Publico José Maria

Arguedas.
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|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Situacion problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud sexual y reproductiva
es una posicion de bienestar integral en los aspectos afines a la reproduccién en
los diferentes ciclos de vida. En el ailo 2021 a nivel mundial de 1900 millones
de mujeres en edad reproductiva (15-49 afos), 1100 millones necesitaban
planificaciéon familiar; de estas, 874 millones utilizaban métodos anticonceptivos
modernos y 164 millones tenian una necesidad no satisfecha de anticoncepcion,
la educacion sexual es vital en la promocién de salud sexual por esta razon los
profesionales sanitarios poseen un rol fundamental en el abordaje de este tema

sin tabus y con objetividad (3).

Es asi que la anticoncepcién dentro del campo de la salud, esta dirigida no sélo
a evitar el embarazo ni la transmision de enfermedades sino a favorecer el
desarrollo de la sexualidad entre la pareja. La anticoncepcion y la sexualidad son
dos actividades inseparables y que pueden ser practicadas libremente por los

seres humanos (4).

A nivel mundial, cada afio dan a luz unos 17 millones de jévenes menores de 19
afios. Un 15,6% de nacidos vivos vienen de madres menores de 19 afos de
edad. El inicio precoz de las relaciones sexuales, la informacién insuficiente, el
no uso de métodos anticonceptivos, el bajo nivel socioecondémico y el ser hija de
madre adolescente les predisponen a repetir el modelo de embarazo

adolescente (5).

12



En Latinoamérica, se estima que mas de la mitad de los embarazos no son
deseados, aun con la gran predominancia de métodos anticonceptivos en
mujeres que se encuentran casadas y que ademas estan en edad reproductiva,
es por esto que es relevante el hacer cumplir los derechos de las mujeres en
relacion directa a servicios de salud sexual y salud reproductiva y los derechos
sexuales y derechos reproductivos. Ademas, se reporta que de 5 personas
sexualmente activas solamente 3 usan métodos anticonceptivos, lo que hace
notar la necesidad de incorporar en la ciudadania cuidados anticonceptivos
antes del inicio de relaciones sexuales y de este modo evitar el desencadenar

diferentes problematicas (6).

En el Perd, durante los dltimos tres afos, la prevalencia del uso de métodos
anticonceptivos en Peru aumento6 del 55% al 57%. Sin embargo, esta cifra ain
esta por debajo del promedio del 70% en América Latina (7). De acuerdo con la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) realizado en el afio 2023,
el 77.4% de las mujeres que estaban en una relacion utilizaban algun método
anticonceptivo al momento de la encuesta. Este porcentaje fue ligeramente
diferente en areas urbanas y rurales, siendo del 77.3% en las urbanas y del

77.5% en las rurales (8).

En el ambito regional, en distritos como Andahuaylas, San Jerénimo y Talavera,
se han observado altos niveles de parejas protegidas. Sin embargo, la eleccién
del método anticonceptivo adecuado debe considerar factores como la salud
general de la mujer, su edad, frecuencia de actividad sexual, nUmero de parejas
sexuales, deseos de fertilidad futura y antecedentes familiares. En 2021, el
embarazo en adolescentes aumenté un 7% en los distritos de Andahuaylas,

Talavera, San Jeronimo y Santa Maria de Chicmo (9).
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La problematica del uso de métodos anticonceptivos en Perd, particularmente en
regiones como Andahuaylas, San Jerénimo y Talavera, tiene diversas causas.
La falta de informacion adecuada y la limitada accesibilidad a métodos
anticonceptivos son factores clave. Ademas, las barreras econdmicas y las
dificultades culturales y sociales afectan la aceptacion y el uso de estos métodos.
La educacion sexual deficiente y el escaso asesoramiento por parte de los
profesionales de salud contribuyen a la falta de conocimiento, uso y practica
efectivo, perpetuando embarazo no deseados y problemas de salud

reproductiva.

El uso y practica inadecuado de métodos anticonceptivos tiene graves
consecuencias para la salud sexual y reproductiva. Entre las mas criticas se
encuentran el aumento de embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual y complicaciones durante el embarazo. En los distritos
mencionados, el incremento en embarazos adolescentes puede llevar a mayor
abandono escolar, menos oportunidades laborales y perpetuar ciclos de
pobreza. La falta de acceso y educacion adecuada también afecta el bienestar

general, especialmente en areas rurales y empobrecidas.

Si no se toman medidas efectivas, la situacion del uso de métodos
anticonceptivos en Perl y en areas como Andahuaylas, San Jerénimo y Talavera
podria empeorar. La falta de intervenciones adecuadas y estrategias educativas
puede mantener o aumentar las tasas de embarazos no deseados vy
enfermedades relacionadas. Es esencial implementar programas educativos
eficaces, mejorar el acceso a métodos anticonceptivos y proporcionar un
adecuado apoyo de los profesionales de salud para lograr una mejora en la salud

sexual y reproductiva y reducir las disparidades existentes.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

e Cuadl es el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso de
los métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior
Pedagdgico Publico José maria Arguedas, Andahuaylas, Apurimac,

20247
1.2.2. Problemas especificos

e ;/Qué conocimientos tienen los estudiantes sobre los métodos
anticonceptivos del Instituto Superior Pedagogico Publico José Maria
Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 2024?

e (Cuadles son las actitudes de los estudiantes hacia el uso de métodos
anticonceptivos del Instituto Superior Pedagogico Publico José Maria
Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 20247

e ;COMo son las practicas relacionadas con el uso de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes del Instituto Superior Pedagogico

Publico José Maria Arguedas de Andahuaylas, Apurimac, en el afio 20247?
1.3. Justificacion de lainvestigacion
1.3.1. Teorica

Desde un enfoque tedrico, radica en la importancia de estudiar el nivel de
conocimiento que poseen los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos
disponibles, asi como la actitud hacia el uso y las practicas que realmente aplican
en la vida diaria. Estos elementos son fundamentales para entender como se

estan abordando las cuestiones de salud sexual y reproductiva entre los jovenes,
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asi como para identificar posibles areas de mejora en la educacion sexual

impartida en las instituciones educativas.
1.3.2. Metodologico

Desde la perspectiva metodoldgica, la utilizacion de una encuesta permite
recopilar datos de manera estructurada y cuantitativa, lo que facilita el analisis
estadistico y la obtencion de resultados precisos. Esta técnica de recojo de datos
estara adaptada de manera adecuada al objetivo de investigacion, que busca
obtener informacion especifica sobre el conocimiento, la actitud y las practicas

relacionadas con los métodos anticonceptivos.
1.3.3. Practica

En un sentido préactico, esta investigacion tiene implicaciones significativas en
términos de salud publica y bienestar de la poblacién estudiantil. Al conocer el
nivel de conocimiento y las actitudes de los estudiantes hacia los métodos
anticonceptivos, se podran disefiar estrategias educativas y de prevencion mas
efectivas que promuevan una sexualidad responsable y contribuyan a la
reduccion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual en

esta poblacion.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

e Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso de
los métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior

Pedagdgico Publico José Maria Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 2024.
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1.4.2. Objetivos especificos

e Evaluar los conocimientos de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Publico José Maria
Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 2024.

e Describir las actitudes de los estudiantes al uso de métodos
anticonceptivos del Instituto Superior Pedagogico Publico José Maria
Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 2024.

e Evaluar las practicas relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes del Instituto Superior Pedagodgico Publico José Maria

Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 2024.
ll. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rojas et al. (2023) en Colombia, se realizé el estudio titulado “Conocimientos,
actitudes practicas del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
reproductiva”. El objetivo del estudio fue evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad reproductiva del barrio Las Delicias de la ciudad de Duitama, Boyaca,
durante el afio 2021. En cuanto a los materiales y métodos utilizados, se llevo a
cabo un estudio cuantitativo descriptivo-transversal con una muestra de 88
mujeres, seleccionadas mediante muestreo conveniente y que incluy6 a mujeres
entre 18 y 54 anos. Se aplicé la encuesta validada “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre los métodos anticonceptivos” y se realizé un analisis estadistico

univariado utilizando el software SPSS version 23. Los resultados obtenidos
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mostraron que las participantes tenian una edad promedio de 30.67 afios, siendo
la mayoria solteras (48%) y acudiendo a programas de planificacion familiar
(71.6%). Todas las mujeres manifestaron conocer los métodos anticonceptivos,
aungue un 40% no tenia claridad sobre las reacciones adversas de la pildora.
Ademas, el 43.1% consideraba que el uso del preservativo afectaba la calidad
de la relacion sexual. Se observo una preferencia por métodos de corta duracion
y hormonales en mujeres jovenes, mientras que en aquellas de mayor edad
predominaron los métodos de larga duracion o definitivos. Las conclusiones del
estudio resaltan la importancia de los profesionales de la salud en la asesoria en
planificacion familiar, al detectar las necesidades de las mujeres y fortalecer la
educaciéon en derechos sexuales y reproductivos. Esto contribuiria a que esta
poblacion logre una vida sexual satisfactoria mediante una educacion integral y

acceso adecuado a los métodos anticonceptivos(6).

Scarano et al. (2023) en Espafia, se realizé un estudio titulado “Conocimientos
y actitudes de jévenes estudiantes de enfermeria y medicina hacia la sexualidad
y la anticoncepcién en dos universidades espafolas: un estudio inferencial”, el
estudio evalud el nivel de conocimientos de estudiantes universitarios de
enfermeria y medicina mediante un estudio descriptivo de corte transversal. La
muestra consistié en 657 estudiantes seleccionados por conveniencia. Se utilizé
un instrumento fiable y valido para medir el nivel de conocimiento sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos en los jévenes universitarios. Los datos se
recolectaron de octubre de 2020 a marzo de 2021. Los estudiantes demostraron
un buen nivel de conocimientos, con un 77,9% respondiendo correctamente al
menos el 50% de las preguntas. Antes de recibir formacion universitaria en

sexualidad, el 34,15% no superaba este umbral, cifra que se redujo al 12,87%
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después de recibir formacion. Se identificaron deficiencias significativas en el
conocimiento de métodos anticonceptivos hormonales. Segun el analisis
bivariado, las mujeres y aquellos que habian usado métodos anticonceptivos
hormonales o estaban familiarizados con centros de planificacion familiar
obtuvieron puntuaciones mas altas en conocimientos. En el analisis multivariado,
estas variables continuaron mostrando una asociacion significativa, resultando
en modelos predictivos efectivos para estudiantes de enfermeria y medicina. En
general, el nivel de conocimientos de los estudiantes de salud fue alto y
satisfactorio después de recibir formacién universitaria, con un 87,13%
superando el umbral del 50% de respuestas correctas. Se identific6 una
necesidad significativa de mejorar la formacibn en métodos anticonceptivos
hormonales, lo que sugiere la implementacion de mejoras en los programas

educativos futuros. (12)

Gothwal et al. (2022) En la India se realizé una investigacion titulada “Un estudio
sobre los conocimientos, actitudes y practicas de anticoncepcién entre el
personal de enfermeria del Instituto de Ciencias Médicas de la India (AIIMS),
Jodhpur, Rajasthan”, el estudio se llevo a cabo para analizar como el personal
de enfermeria percibe y utiliza métodos anticonceptivos, explorando la relacién
entre su conocimiento, actitudes y practicas en relacion con estos métodos. Entre
junio de 2018 y agosto de 2019, se llevo a cabo un estudio detallado con 173
enfermeras mediante un cuestionario estructurado en AIIMS, Jodhpur, para
evaluar sus conocimientos, actitudes, practicas y preferencias en cuanto a
métodos anticonceptivos. La mayoria de las enfermeras estudiadas tenian entre
21 y 30 afios, eran hindues, provenian de familias nucleares y muchas se

casaron entre los 19 y 25 afios. La mayoria eran nuliparas y obtenian informacion
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sobre anticonceptivos principalmente a través de trabajadores de la salud y
medios de comunicacion, mostrando una disposicion considerable hacia la
anticoncepcion posparto. En el estudio, la mayoria de las enfermeras que
participaron mencionaron la prevencién de embarazos no deseados como la
principal motivacion para usar la planificacion familiar. Ademas, una gran
mayoria tenia actitudes positivas hacia los métodos anticonceptivos, mientras
gue una minoria tenia actitudes negativas. En cuanto a las preferencias de
anticonceptivos posparto, la mayoria de las enfermeras mostraron preferencia
por el condon masculino, seguido por el dispositivo intrauterino y el método de
amenorrea de la lactancia. Ademas, se identificé una correlacion entre la practica
de la planificacién familiar y variables como el estado civil, la edad y el tamafio
de la familia. Se concluyo, que la mayoria de las enfermeras participantes tenian
un conocimiento adecuado y una actitud positiva hacia la utilizacién de métodos

anticonceptivos(10).

Arreguin et al. (2022) en México, este estudio titulado “Nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos universitarios de enfermeria”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de licenciatura en enfermeria. Se traté de un estudio cuantitativo de
corte transversal llevado a cabo entre junio y agosto de 2022. Los participantes
fueron estudiantes matriculados en la licenciatura en enfermeria de una
universidad privada en la region Laja-Bajio de Guanajuato, México. La muestra
incluyé a 125 estudiantes, predominantemente mujeres (68%), con edades
comprendidas entre 18 y 27 afos. El nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos fue mayoritariamente medio, alcanzando un 64%. Segun los

hallazgos, los estudiantes de programas de salud poseen un conocimiento medio
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sobre métodos anticonceptivos. Se recomienda profundizar en temas
relacionados con la efectividad y la prevencion de infecciones de Transmision

Sexual (ITS) dentro de los planes de estudio(13)

Shakya et al. (2020) en Nepal, un estudio realizado titulado “Conocimiento,
actitud y practica de las pildoras anticonceptivas de emergencia entre los
profesionales de farmacias comunitarias que trabajan en el valle de Katmandu:
un estudio transversal”, el objetivo de este estudio fue investigar cédmo los
profesionales de farmacia comunitaria (PFC) en el valle de Katmandd manejan
el conocimiento, las actitudes y las practicas relacionadas con las pildoras
anticonceptivas de emergencia) PAE. Se llevo a cabo un estudio transversal en
farmacias comunitarias de tres distritos en esta region. Se utiliz6 un método de
muestreo conveniente para entrevistar a 227 profesionales de la salud en
farmacias comunitarias, utilizando un cuestionario validado que evalué sus
caracteristicas demograficas, conocimientos, actitudes y practicas en la
dispensaciéon de PAE. Aproximadamente tres cuartas partes de los encuestados
demostraron tener una buena practica en la dispensacion de PAE, y el 70% de
ellos brindaba asesoramiento a todos los usuarios. Se encontré una asociacion
estadisticamente significativa (con un valor p < 0,05) entre la préactica de
dispensacién y el nivel de conocimiento de los encuestados. Se observé un nivel
mas alto de conocimiento sobre (PAE entre los profesionales de edad
comprendida entre 40 y 49 afios, aquellos con el titulo de Lic. farmacéutica y mas
de 10 afios de experiencia, asi como en las farmacias comunitarias ubicadas
dentro de la ciudad y en el distrito de Katmandud. Tras controlar variables que
podrian causar confusion, se encontré una asociacién significativa entre el

conocimiento y la edad, el titulo académico y la ubicacién de la farmacia en el
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distrito. Asimismo, se observo una practica mas adecuada hacia PAE entre los
profesionales de edad entre 40 y 49 afios con experiencia superior a 10 afos,
asi como en las farmacias comunitarias dentro de la ciudad y en el distrito de
Katmandu. Tras ajustar por otras variables, solo la ubicacion en el distrito de

Katmandu mostré una asociacion significativa con la practica adecuada(11).

Chia et al. (2020) en EE.UU., este estudio titulado “Actitudes y creencias
anticonceptivas entre los adultos jévenes”, el propdsito de esta investigacion fue
identificar las actitudes que influyen en las practicas anticonceptivas de
estudiantes universitarios de la comunidad Hmong. Para llevar a cabo este
estudio, se empled una encuesta en linea que abarco todo el campus como parte
del proceso de recopilacion de datos en una institucion mediana en California
Central. El instrumento utilizado fue la Escala de Actitud Anticonceptiva (CAS),
desarrollada por la Dra. Black, que consta de 32 items. Participaron 344
estudiantes que completaron exitosamente este cuestionario, disefiado para
medir las actitudes generales hacia los anticonceptivos entre adultos jovenes
Hmong en las zonas rurales de California. Los datos revelaron una alta
prevalencia de estudiantes Hmong solteros (85%) que reportaron ser
sexualmente activos (67%), con al menos una pareja sexual en los ultimos 12
meses (62%). Sin embargo, solo el 36% informd haber utilizado condones en su

altima relacién sexual, en comparacion con el 58% que no los utiliz6(14).
2.1.2. Antecedentes nacionales

Herrera & Ordofiez (2024) en La Libertad, este estudio titulado “Nivel de
conocimiento y actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
enfermeria en una universidad”, llevaron a cabo una investigacion cuyo proposito
fue analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia el uso
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de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada en Trujillo durante el afio 2023. El disefio de la investigacion fue
descriptivo y correlacional, sin ser experimental. Se trabajé con una muestra de
175 estudiantes del programa de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor
Orrego que abarcaba el | y Il ciclo. Para evaluar las variables en estudio, se utilizé
un instrumento especifico. Los resultados indicaron que el 79,2% de los
estudiantes con alto nivel de conocimiento mostraron una actitud de aceptacion
hacia el uso de métodos anticonceptivos, mientras que el 77,9% con nivel de
conocimiento medio también mostraron esta actitud. Por otro lado, el 31,4% de
los estudiantes con bajo nivel de conocimiento manifestaron una actitud de
rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos. Estos hallazgos respaldaron
una correlacion significativa entre las variables, demostrada estadisticamente

mediante la técnica de Chi cuadrado con un resultado de X"2=5.130 (19).

Miranda et al.(2023) en Lima, realizado este estudio titulado “Conocimientos,
practicas y actitudes sobre el anticonceptivo oral de emergencia en las
estudiantes de pregrado de una facultad de medicina peruana 2021”, el objetivo
fue determinar la relacion entre el nivel de conocimientos, practicas y actitudes
sobre el anticonceptivo oral de emergencia (AOE) entre las estudiantes de
pregrado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos en el afio 2021.Se llevé a cabo un estudio cuantitativo de enfoque
observacional descriptivo correlacional retrospectivo de corte transversal. Se
utilizé un cuestionario validado dividido en cuatro secciones, administrado a 41
estudiantes. Los datos fueron analizados mediante analisis univariado, tablas de
frecuencias y porcentajes, y andlisis bivariado utilizando la prueba de Chi

Cuadrado. El 97.6% de las estudiantes demostraron poseer un nivel de
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conocimientos bueno, mientras que el 2.4% mostro un nivel deficiente. Ademas,
el 100% de las estudiantes presentaron actitudes favorables y practicas
adecuadas. De las estudiantes sexualmente activas (68.3%, 28), el 64.2% (18)
habia utilizado el AOE en alguna ocasion, y el 39% habia recibido informacion
sobre el AOE por parte del personal médico. Se encontr6 una relacion
significativa con un nivel de significacion de 0.05 entre conocimientos vs
actitudes, conocimientos vs practicas, y actitudes vs practicas. Se identificé una
relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos, actitudes y

practicas en las estudiantes(15).

Rosales (2023) en Ancash, realizado un estudio titulado “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres de un centro de salud de Chimbote de
Ancash, el objetivo principal de este estudio de investigacion fue determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres de un Centro de Salud de Chimbote, Ancash, en el afio 2023.
Metodolégicamente, el estudio fue de tipo basico con un enfoque cuantitativo.
Se utiliz6 un disefio correlacional descriptivo y no experimental, de corte
transversal. La muestra consisti6 en 153 pacientes mujeres seleccionadas
mediante muestreo aleatorio simple. La técnica de recoleccion de datos
empleada fue la encuesta, utilizando como instrumentos el cuestionario y la
prueba. Los hallazgos indicaron que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos fue bajo para el 54.9% de las participantes, mientras que el uso
de métodos anticonceptivos fue regular para el 45.8%. Se concluyd que existe
una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos, con un grado de correlacién positivo y elevado de 0.721 (17).

24



Visconti & Rojas (2021) en Lima, su estudio realizado con el titulo “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en universitarios”, el objetivo del
estudio fue investigar la relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de una universidad privada en Lima. Se realiz6
un estudio transversal observacional entre marzo y junio de 2020, incluyendo a
estudiantes de 18 a 24 afios matriculados en el ciclo 2020. Se aplic6 una
encuesta disefiada especificamente para este propoésito, y los datos se
analizaron utilizando el software Stata v16.0. Se emplearon pruebas como
Fisher, Chi cuadrado y T de Student para el andlisis bivariado, y la regresion de
Poisson para el analisis multivariado. Se consideré estadisticamente significativo
un valor de p inferior a 0,05. Los resultados mostraron que la edad promedio de
los participantes fue de 21.1 aflos con un 70.9% de mujeres. Un 79.6% de los
participantes demostré tener un buen conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos (MAC). Sin embargo, no se encontrd6 una asociacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento de los MAC, la renta familiar,
la religion y la carrera universitaria con el uso de los mismos. Actualmente, el
75% de los estudiantes utiliza algin método anticonceptivo, siendo el condén
masculino el mas comunmente utilizado (51.94%). La mayoria de los
participantes (41.26%) obtuvo informacion sobre los MAC a través de diversas
fuentes como libros, revistas, television, internet o redes sociales, siendo la
principal razén para su uso la prevencién de embarazos no deseados (56.31%).
En conclusion, los estudiantes universitarios de esta investigacion muestran

conciencia y conocimiento sobre la anticoncepcion(20).

Mejia (2020) en Lambayeque, en su estudio titulado “Conocimiento y uso de la

pastilla hormonal de emergencia en estudiantes de enfermeria de un instituto de
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Ferrefiafe”, el enfoque de su estudio se centré6 en abordar el desafio que
enfrentan las adolescentes frente a los embarazos no deseados, influenciando
asi las politicas y practicas en la educacion integral sobre salud sexual y
reproductiva, especificamente en el uso de la pastilla hormonal de emergencia.
El objetivo principal fue determinar la relacion entre el conocimiento y el uso de
esta pastilla entre estudiantes de enfermeria de un instituto en Ferrefiafe. Este
estudio adoptd un enfoque cuantitativo aplicado, con un disefio no experimental
de tipo transversal. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 75 estudiantes
de enfermeria del Instituto de Ferrefiafe. Se utilizd un cuestionario compuesto
por 13 preguntas para evaluar el conocimiento y no preguntas especificas para
evaluar el uso de la pastilla hormonal de emergencia. Los resultados indicaron
gue el 56.6% de los participantes eran estudiantes de entre 15y 19 afios, y el
68.3% estaban en el primer ciclo de estudios. El conocimiento sobre la pastilla
hormonal de emergencia fue mayormente bajo, con un 73.3% de los estudiantes
clasificados en este nivel, mientras que el uso de la pastilla fue del 16.7%. Se
encontré una relacién significativa (p=0.007) entre el conocimiento y el uso de la
pastilla hormonal de emergencia entre los estudiantes. En resumen, el estudio
concluy6 que un alto porcentaje (66.7%) de las estudiantes mostraron un bajo
nivel de conocimiento y no utilizaron la pastilla hormonal de emergencia. Solo un
pequefio porcentaje (1.7%) demostré tanto un alto conocimiento como el uso de
la pildora, subrayando la necesidad de mejorar la educacion y la informacién
sobre métodos anticonceptivos de emergencia entre esta poblacién estudiantil

(18).
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2.1.3. Antecedentes regionales/locales

En el contexto especifico de la investigacion se observa una carencia notoria de
antecedentes regionales o locales que aborden este tema de manera detallada
en dicha area geografica. La falta de estudios previos limita la comprension
completa de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en esta region.
Esta ausencia puede deberse a la escasa priorizacion de estos temas en
agendas de salud locales, asi como a posibles barreras para la realizacion de
investigaciones en entornos rurales. Ampliar esta informacién mediante estudios
detallados y contextualizados en la regién permitird desarrollar estrategias mas
efectivas y pertinentes para abordar las necesidades de salud sexual y

reproductiva de los estudiantes en esta area geografica.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teoria de conocimiento

Teoria del aprendizaje significativo: David P. Ausubel propuso la teoria del
aprendizaje significativo en 1963 como una alternativa al conductismo
predominante en ese momento. Esta teoria se basa en el aprendizaje receptivo
significativo, que se da a través de la comprension profunda de los conceptos en
lugar de simplemente memorizar informacion. Ausubel enfatiza que el
aprendizaje significativo es mas efectivo que el aprendizaje por descubrimiento,
ya que permite aumentar y retener el conocimiento de manera mas sélida, tanto

en el entorno educativo como en la vida diaria (21).

La Teoria del Aprendizaje Significativo surgido del interés de Ausubel por
comprender y describir las condiciones y caracteristicas del aprendizaje que

pueden estar asociadas con formas efectivas y eficientes de inducir cambios
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cognitivos estables. Estos cambios son capaces de otorgar un significado tanto
a nivel individual como social. Ausubel considera que, para lograr aprendizajes
significativos en el ambito escolar, una teoria del aprendizaje realista y
cientificamente fundamentada debe abordar la complejidad y significancia del
aprendizaje verbal y simbolico. Ademas, para alcanzar esa significatividad, es
crucial prestar atencion a todos los elementos y factores que influyen en el

aprendizaje y que pueden ser manipulados con ese propoésito (22).

La esencia de la teoria de Ausubel se centra en el concepto de “aprendizaje
significativo”, un término ampliamente utilizado en el ambito educativo por
docentes, disefiadores curriculares e investigadores. Sin embargo, a pesar de su
frecuente uso, son muchos quienes desconocen su origen y fundamentos. Por
este motivo, es importante realizar una revision para comprender su significado
y evolucion a lo largo del tiempo. En este apartado, se pretende examinar el
significado y las posibilidades inherentes del concepto mismo. Para lograr esto,
se explorara una primera seccion sobre el aprendizaje significativo en si mismo,
enfocandose en dos perspectivas: la vision de Ausubel y las contribuciones y
ajustes realizados a lo largo del tiempo. En la segunda parte, revisaremos
algunos malentendidos y confusiones relacionados con la interpretacion y
aplicacion del aprendizaje significativo. Esto nos proporcionara una vision global
gue resalte conclusiones importantes y mejore la comprension y aplicacion del

concepto en el &mbito educativo (22).
2.2.2. Teoria de actitudes

Teoria del equilibrio: postula que las personas buscan mantener un estado de
equilibrio en su manera de pensar, y cuando este equilibrio se ve perturbado,
ajustan sus actitudes para restaurarlo. Heider (1946) y Newcomb (1953) han
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desarrollado sendas teorias, similares entre si, aunque cada uno la ha aplicado
a procesos psicosociales diferentes. Heider (1946) considera al estado de
equilibrio como la situacion donde todo se encuentra en perfecta armonia, sin
tensiones; el cambio de actitud surgira cuando se pierda ese equilibrio. Este
investigador analiza las conexiones que se dan entre los componentes de una
situacion desde un enfoque gestaltico. En situaciones donde estos elementos
estan en equilibrio, se experimenta armonia y no se requiere un cambio de
actitud. Sin embargo, si se detecta una falta de armonia, se hace necesario
realizar ajustes para restaurar el equilibrio. Newcomb (1953) aplica su teoria de
equilibrio a la comunicacion interpersonal. Considera que existe una inclinacion
hacia la igualdad en las interacciones interpersonales que afectan la
comunicacién y la atraccion mutua entre dos individuos. Cuando dos personas
sienten atraccion mutua, tienden a adoptar actitudes similares frente a distintas
situaciones. Con el tiempo, si esta atraccion perdura, aumenta la cantidad de
actitudes compartidas, lo cual funciona como un mecanismo para mantener el
equilibrio y preservar la comunicacion y union entre ambas personas. Una de las
criticas dirigidas a esta teoria resalta que, aunque es posible determinar si un
elemento es favorable o desfavorable, no se puede determinar con precision el

nivel o intensidad del sentimiento en cuestion (23).

Teoriade ladisonancia Cognoscitiva: Formulada por Ledn Festinger en 1957,
se destaca como un enfoque fascinante para entender como evolucionan las
actitudes. La disonancia cognitiva ocurre cuando una persona sostiene dos
pensamientos o creencias que son opuestos entre si al mismo tiempo. “Soy un
amigo considerado y leal” es una cognicion. Otra es “Ayer repeti algunos chismes

picantes que escuché acerca de mi amigo Chris”. La disonancia cognitiva surge
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cuando dos cogniciones se contraponen, ya que cada una representa lo opuesto
de la otra. Segun Festinger, esta disonancia genera una incomodidad psicolégica
gue impulsa al individuo a buscar resolver esta discrepancia de alguna forma
(24). A veces, la manera mas simple de aliviar la incomodidad causada por la

disonancia es modificando nuestras actitudes.

Esta teoria aborda el problema de la discrepancia actitud-conducta. Su idea
fundamental es que la disonancia cognitiva surge cuando una persona
experimenta un estado incomodo de tension psicologica debido a tener
pensamientos o creencias que son incompatibles o no se conectan entre si. Esta
disonancia puede surgir tanto a partir de pensamientos y creencias como de
actitudes. Segun esta teoria, las personas tienden a evitar esta sensacion de
malestar y buscan la coherencia en sus actitudes, creencias y acciones. Cuando
no podemos evitar la presencia de esta disonancia, surge un esfuerzo por
disminuir la tension asociada mediante cambios en uno o mas de los elementos
en conflicto. Esto puede implicar buscar mas informacién para respaldar uno de
los lados, restarle importancia a la fuente de una de las partes, o de otra manera,
tratar de confirmar una postura sobre la otra. Cuanto mas grande sea la
discrepancia cognitiva, mas intensos seran los esfuerzos para adaptarse a una
situacion mas satisfactoria y mas probable sera el cambio de actitud. Debido a
la incomodidad que genera la disonancia, las personas buscaran evitar la
confrontacién con ideas opuestas que puedan desencadenar este proceso. De
manera proactiva, tenderan a eludir la exposicion a informacién que pueda
generar disonancia, lo que disminuira la probabilidad de que este fendmeno

ocurra (23). En conclusién, el autor explica como nos sentimos incomodos
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cuando tenemos pensamientos 0 creencias que van en contra de nuestras

acciones.
2.2.3. Teorias Uso/practicas

Teoria de la necesidad: Se utilizo la “teoria de la necesidad” desarrollada por
Virginia Henderson para examinar las necesidades relacionadas con el uso de
métodos anticonceptivos por parte de las mujeres. Henderson definio el rol de la
enfermera como el apoyo para que tanto personas sanas como enfermas logren
autonomia en la satisfaccion de las 14 necesidades basicas. La teoria de Virginia
Henderson, centrada en las necesidades basicas del individuo y la interrelacion
entre mente y cuerpo, ofrece una perspectiva integral para el cuidado de la salud
de las mujeres en relacién con el uso de métodos anticonceptivos. Henderson
enfatiza la importancia de ayudar a las mujeres a lograr la independencia para
satisfacer sus necesidades de salud, reconociendo que el entorno y las
condiciones externas influyen en su desarrollo. Las obstetras desempefian un
papel crucial al proporcionar los requisitos esenciales con el fin de que las
mujeres logren cuidar de si mismas, promoviendo la salud y previniendo efectos
adversos asociados con la falta de uso de anticonceptivos. Asimismo, se destaca
la funcién de la obstetra en complementar las capacidades de las mujeres,
facilitando su recuperacién y promoviendo una mayor autonomia en la regulacion
de su reproduccion, todo ello dentro del marco de las 14 actividades basicas que

son componentes esenciales de la salud segun la teoria de Henderson (25).

El objetivo principal del uso de la teoria de la necesidad es para que las
profesionales de salud capacitadas puedan ayudar a las mujeres que no utilizan
métodos anticonceptivos a conocer el impacto relacionado con su no uso. Al
final, las mujeres desarrollaran nuevas ideas que les ayudaran a incrementar el
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uso de métodos anticonceptivos. Enumerd los conceptos fundamentales de las
necesidades humanas, biofisiolégica, cultura y comunicacion interactiva, que

dan a la teoria una cobertura dinamica de las necesidades del paciente (25).

Teoria de la Salud sexual y reproductiva: La teoria de la salud sexual y
reproductiva ha sido enriquecida y desarrollada por varios expertos y
organizaciones clave a lo largo del tiempo. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha jugado un papel crucial en la definicidbn y promocion de este concepto
integral. En 2006, la OMS establecio una definicion amplia de la salud sexual,
gue abarca el bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la
sexualidad. Esta definicion subraya que la salud sexual no es simplemente la
ausencia de enfermedades, sino un estado positivo que requiere respeto y

proteccion de los derechos sexuales de todas las personas (26).

Nussbaum (27), una prominente fildsofa y académica, ha contribuido a la teoria
de la salud sexual y reproductiva a través de su teoria de las capacidades.
Nussbaum argumenta que el derecho a la salud sexual y reproductiva es
esencial para que las personas vivan una vida plena y digna. Su trabajo resalta
la importancia de ofrecer a las personas las capacidades necesarias para hacer
elecciones informadas sobre su salud y bienestar, incluyendo aspectos

relacionados con la sexualidad y la reproduccién.

Amartya Sen (28), otro influyente tedrico en la teoria de las capacidades, ha
impactado el enfoque de la salud sexual y reproductiva mediante su concepto de
desarrollo como libertad. Se destaca la importancia de proporcionar a las
personas los medios necesarios para tomar decisiones autonomas y saludables

sobre su vida sexual y reproductiva. Su enfoque pone énfasis en la eliminacién
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de las barreras que impiden a las personas alcanzar su pleno potencial en

términos de salud y bienestar.

La Comision de Determinantes Sociales de la Salud de la OMS también ha sido
esencial en el desarrollo de la teoria de la salud sexual y reproductiva. Esta
comision ha abordado cémo los factores sociales, econémicos y politicos
impactan la salud sexual y reproductiva, y ha abogado por un enfoque equitativo
gue promueva la justicia social y los derechos humanos. Su informe de 2008
enfatiza la necesidad de abordar las desigualdades que afectan el acceso a los

servicios de salud sexual y reproductiva (29).
2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Conocimiento de los métodos anticonceptivos

El conocimiento es adquirido por los seres humanos de forma progresiva, a
medida que van comprendiendo su entorno y desarrollandose tanto a nivel
individual como colectivo. Desde el punto de vista cientifico, este proceso es
objeto de estudio de la epistemologia, que lo define como la teoria del
conocimiento y reconoce su importancia fundamental como raiz de todo saber.
Formalmente, se entiende como el andlisis critico del desarrollo, métodos y
logros de las ciencias, ademas de abarcar el estudio del conocimiento humano
desde una perspectiva cientifica (30). ElI conocimiento es la condicion de saber

algo con la familiaridad adquirida a través de la experiencia (31).

Conocimientos sobre anticoncepcion hace referencia a que el conocimiento es
el estado de familiaridad con la informacién, la comprension y las habilidades
gue una persona adquiere a través de la educacion y la experiencia. A efectos

de este estudio, el conocimiento se defini6 como la familiaridad con la
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anticoncepcion, incluidas las descripciones y la informacion adquirida a travées

de su experiencia o educacion (32).

El conocimiento abarca tanto aspectos individuales como sociales, y puede
manifestarse a nivel personal, grupal y organizacional. Cada persona interpreta
la informacién en funcion de sus experiencias previas, asi como de las
influencias de los grupos a los que pertenece o ha pertenecido. Ademas, esta
influenciado por los estandares de aceptacion que conforman la cultura

organizacional y los valores arraigados en su vida (33).

La conciencia o el conocimiento desempefian un papel clave en la adopciéon de
nuevas ideas para resolver problemas humanos, especialmente en lo que se
refiere al comportamiento de busqueda de salud. Por otro lado, la actitud esta
determinada por el nivel de conocimiento que uno tiene, ya que se supone que
las acciones humanas se basan en el conocimiento adecuado, sin el cual no se
puede tomar o tomar mal. Esto explica que un conocimiento claro es esencial
para el desarrollo de una actitud positiva y, por tanto, aumenta su uso o practica

(34).
2.3.2. Actitudes de los métodos anticonceptivos

Una actitud representa la manifestacion de los pensamientos, emociones y
comportamientos de una persona hacia algo especifico. Una persona puede
tener una actitud positiva o negativa hacia algo. A efectos de este estudio, la
actitud se define como una idea o creencia generalizada sobre la anticoncepcion.
La actitud negativa o positiva se midié6 mediante la respuesta de los participantes

a un conjunto de cinco afirmaciones en una escala (32). La actitud es forma en
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gue las personas piensan y sienten sobre algo, especialmente cuando se

manifiesta en su forma de comportarse (31).

Una actitud representa una configuracion estable de creencias valorativas,
emociones y disposiciones conductuales hacia un objeto en particular. Estas
creencias pueden abarcar datos objetivos, opiniones y nuestro entendimiento
general sobre el objeto en cuestion. Las emociones pueden comprender
sentimientos como el afecto, la aversion, el gusto, el disgusto, entre otros
similares. Por otro lado, las disposiciones conductuales se refieren a nuestras
tendencias naturales para actuar de ciertas formas hacia el objeto, como

acercarnos a él, evitarlo, y otras acciones relacionadas (24).

La relacion entre las actitudes y la conducta no siempre es simple. Factores
como la intensidad de la actitud, su accesibilidad en la mente, su prominencia en
situaciones especificas y su relevancia para la conducta influyen en la

probabilidad de que una persona actue de acuerdo con sus actitudes (24).

De acuerdo con Orellana et al. (35) las actitudes hacia la sexualidad se describen
como la manera en que las personas se comportan, expresan opiniones y
experimentan emociones en relacibn con situaciones, personas, normas,
costumbres y comportamientos sexuales. Segun Hudson et al. (36) las actitudes
hacia la sexualidad pueden dividirse en dos categorias principales: liberales y
conservadoras. Aquellas personas con actitudes liberales respecto a la
sexualidad favorecen una expresion sexual abierta y libre para cada individuo.
En contraste, quienes mantienen actitudes conservadoras creen que la
expresion sexual debe estar sujeta a restricciones y regulaciones. Aunque la
relacion entre la orientacion sexual y las actitudes ha recibido poca atencién en
estudios previos, hay evidencia que sugiere que las personas (lesbiana, gay,
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bisexual) LGB tienden a tener actitudes mas liberales hacia la sexualidad en

comparacion con las personas heterosexuales (37).
2.3.3. Practica de los métodos anticonceptivos

El uso de anticonceptivos hace referencia al empleo de algun tipo de método

anticonceptivo para un fin determinado. (32).

El uso correcto de anticonceptivos puede prevenir embarazos no deseados,
abortos inseguros e infecciones de transmision sexual, incluido el VIH (38). Su
utilizacién, incluido el uso adecuado de métodos anticonceptivos seguros y
eficaces, desempefian un papel importante en la lucha contra el problema de los

embarazos no deseados (39).

El uso de anticonceptivos es una practica que ayuda a las personas o parejas a
evitar embarazos no deseados para lograr los hijos deseados segun su plan, y
los métodos anticonceptivos disponibles deben adaptarse a las necesidades
individuales con una variedad de opciones que sean aceptables para todos (41).
Hoy en dia, se presta mas atencion al uso de anticonceptivos por sus multiples
beneficios, ya que previene embarazos no deseados, lo que a su vez reduce el
aborto inseguro y frena el crecimiento poblacional insostenible que afecta el
medio ambiente (40). Para disminuir las tasas de ITS y embarazos no deseados,
es fundamental que las personas sexualmente activas utilicen métodos

anticonceptivos apropiados de forma correcta y constante (42).
2.4. Definicién de términos conceptuales

Métodos anticonceptivos: Son técnicas o recursos que evitan o disminuyen de
manera considerable la probabilidad de fertilizacion en mujeres en edad fértil, ya

sea que las utilicen ellas mismas o sus parejas. Es importante que estos métodos

36



cumplan con requisitos y atributos que les permitan a las personas lograr sus
objetivos reproductivos de manera eficaz y segura, teniendo en cuenta su

situacion particular y su salud (43).

Infeccion de transmision sexual (ITS): Son un conjunto variado de
enfermedades que se propagan de persona a persona a través del contacto
sexual, ya sea vaginal, anal u oral, asi como por contacto no sexual como

transfusiones de sangre o contaminacion con fluidos organicos (44).

Anticoncepcion: Se describe como el proceso de prevenir la union del 6vulo y
el espermatozoide durante el acto sexual, utilizando medicamentos, dispositivos
0 métodos naturales que interfieren con los procesos reproductivos, permitiendo

gue la relacion sexual ocurra sin fertilizacion (43).

Planificacién familiar: Se refiere a un conjunto de acciones y medidas dirigidas
a personas en edad reproductiva, que incluyen informacién, educacion,
orientacion y provisibn de métodos anticonceptivos. El objetivo es que las
personas o parejas puedan decidir de manera libre y responsable si desean tener
hijos, asi como determinar el nimero de hijos y el intervalo entre cada uno de

ellos (43).

Sexo: se refiere a las caracteristicas biolégicas que distinguen a los seres
humanos como hombres o mujeres. Aunque estas caracteristicas biolégicas no
son exclusivas y pueden superponerse, generalmente se utilizan para diferenciar
entre hombres y mujeres. En el uso comun en muchos idiomas, el término sexo
a menudo se refiere a la “actividad sexual”’, pero en contextos técnicos
relacionados con la sexualidad y la salud sexual, se prefiere la definicion

biologica (26).
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Salud sexual: se define como un estado de bienestar fisico, emocional, mental
y social en relacién con la sexualidad, y no se limita a la ausencia de
enfermedades o disfunciones. Implica un enfoque positivo y respetuoso hacia la
sexualidad y las relaciones sexuales, permitiendo experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia. Para
mantener la salud sexual, es esencial respetar, proteger y hacer valer los

derechos sexuales de todas las personas (26).
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1. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipotesis general
Dado que el estudio es descriptivo, no se plantean hipotesis general.
3.1.2. Hipotesis especificas
No corresponde
3.2. Identificacion de variables
Variables:

e Conocimiento
e Actitudes

e Précticas
Variables de control:

e Edad

e Sexo

e Estado civil

¢ Religion

o Pareja actual

3.3. Operacionalizacion de variable

39



Tabla 1

Matriz de operacionalizacién de variables

El implante su colocacion dura 3 afios

, Definicion Definicion , , , Categorias Escala
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores de )
medicion
e Previene las ITS
El ¢ Engordany dan vomitos
conocimiento e Da mucho dolor de c_E}beza
se describe | Se mide . R_egu_la la menstruacion
como la mediante  un e Disminuye el deseo sexual
evolucién cuestionario e Los métodos anticonceptivos son gratis y
graduala | con preguntas accesibles
través de la | de escala e Producen cancer Conocimiento
cual las politémicas e Elconddn proviene las ITS alto: 28-36
personas ordinal (Siy No) e Elcondodn se coloca cuando el pene esta puntos
adquieren que evaltan la - erecto
i i Conocimiento . . . L
o comprension | comprension y | os | ® El condén pu_ede usarse varias veces Conocimiento | Politomica
Conocimiento de su familiaridad de | o o ¢ Elcondodn evita la unién espermatozoides | medio: 25-27 |  ordinal
entornoy | los estud!antes anticonceptivos y el oyulo . puntos
desarrollan | conlos métodos e Las pildoras son eficaces
habilidades | anticonceptivos. e Las pildoras se toman a la misma hora Conocimiento
tanto a nivel | Clasificando su e El método de ritmo usa mujeres con bajo: 18-24
individual nivel o de ciclos regu|ares_ puntOS
como conocimiento e Los inyectables se aplican mensual y
colectivo, en categorias trimestralmente
~ como como alto, e Losinyectables afectar al ciclo menstrual.
individuos y | medio o bajo. e EIDIU Se coloca dentro del Gtero
como e Elimplante son varilla flexible
especie (30). .
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. Definicion Definicién . . . . Escalade
Variable . Dimensiones Indicadores Categoria .
conceptual operacional medicion
La orientaciobn y consejeria
Se evalua a través sobre los métodos
de un cuestionario anticonceptivos son importante.
Una actitud es se | CON preguntas de Los adolescentes pueden utilizar
describe  como preguntas. ) -de métodos anticonceptivos Actitudes de
una  estructura | escala dicotomica El uso de anticonceptivos es un | aceptacion
relativamente que |ndagar.1 §obre _ pecado 811 buntos
constante  de | las  opiniones, | Actitud sobre el Los adolescentes no deberian P
Actitudes opiniones creencias y | uso de metf’dos usar métodos anticonceptivos Politomica
valorativas, sentlmlentos de. los | anticonceptivos La mujer es quien debe decidir | Actitudes de ordinal
emociones y estudlzntes hiC'Z el qué método debe utilizar rechazo
patrones de | Uso de  Melodos El hombre es quien debe decidir
comportamiento | anticonceptivos, qué método utilizar 12-16
i i categorizandolas e - untos
hacia ,gn objeto o g actitudes Se te hace dificil solicitar P
especifico (24). | = métodos  anticonceptivos  por
Positivas” o i
verglienza
“Negativas”. El uso del conddn incomoda

durante el acto sexual
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Variable C%?{gg;{ﬁgl 0?)2?2(':%?& Dimensiones Indicadores Categorias Ensg(;ggﬁ
Has tenido relaciones
sexuales Si/No
Uso de métodos
anticonceptivo en la Si/No
primera relacion sexual
Se entiende que
el uso apropiado | Se registra .
de mediante  un Utilizas pildora del dia i'ﬁ]rgﬁLeng()AM) Practicas
anticonceptivos | cuestionario de siguiente contu parejaen | A, oces (AV)Rara adecuadas:
ayuda a evitar | escala  ordinal, cada relacion veces (RV) 15-21 puntos
embarazos no | evaluando la Nunca (N)
Practi planificados, practica habitual | Practicas de los Préacticas
racticas - i . )
abortos de utilizar o llevar | métodos Actualmente tienes Si/No inadecuadas:
peligrosos y | a cabo algo de | anticonceptivos relaciones sexuales 8-14 puntos
enfermedades forma regular en ]
de transmisién | lo que respecta al = o Siempre (S) Escala ordinal
sexual, uso de métodos Utilizas algiin método A menudo (AM)
incluyendo el | anticonceptivos. anticonceptivo para Aveces (AV)Rara
VIH (38). cuidarte veces (RV)
Nunca (N)
Siempre (S)
Has recibido orientaciony A menudo (AM)
consejeria sobre los Aveces (AV)Rara
métodos anticonceptivos veces (RV)
Nunca (N)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Ambito de estudio: localizacion politica 'y geogréfica

e Localizacién politica: El estudio se enfoca en la provincia de
Andahuaylas, departamento de Apurimac, Pera.

e Geogréfica: Este estudio se centrard especificamente en el Instituto
Superior Pedagoégico Publico José Maria Arguedas, que es una
institucion educativa ubicada en Andahuaylas. Este instituto seréa el punto
focal de la investigacion, abarcando la exploracion de manera detallada
el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre el uso de los métodos

anticonceptivos en los estudiantes.
4.2. Tipo y nivel de investigacion
El tipo de investigacidn sera basico, prospectivo y cuantitativo

Tipo: El estudio sera de tipo béasico, por que busca la compresion teérica y el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. es asi que el estudio no busca
resolver problemas practicos inmediatos, pero se centra en ampliar la base del

conocimiento existente.

Prospectivo: el estudio sera prospectivo porque se recolectaran los datos en

varios puntos temporales

Cuantitativo: el enfoque de estudio se basa en la recoleccién y analices
numeérico utilizando herramientas estadisticas enfocandose en la objetividad y

la medicion precisa de las variables (45).

Nivel de estudio: El estudio es de nivel descriptivo por se enfoca en describir

en las caracteristicas y aspecto de la poblacidén estudiada sin buscar establecer
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relaciones causales. Es asi que esta investigacion proporcionara una vision clara

y detallada del fenbmeno estudiado.

Disefio de la investigacion: sera de disefio no experimental, porque el
investigador observa y analizan las variables que existes sin manipularlas y

controlarlas.
4.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis sera los estudiantes del Instituto Superior Pedagogico
Publico José Maria Arguedas en Andahuaylas, Apurimac que abarca a los que

estan matriculados en el periodo 2024.
4.4. Poblacion de estudio

La poblacién de estudio esta compuesta por todos los estudiantes matriculados
en el Instituto Superior Pedagdgico Publico José Maria Arguedas de
Andahuaylas durante el afio 2024, sin distincion de género. El total de
estudiantes matriculados en el instituto es de 200, distribuidos en seis carreras

diferentes.
4.5. Tamanio de muestra

Se calcularéa el tamafio de muestra mediante la formula para la poblacion finita.

N*Z*p*q

n_ez*(N—1)+Z*p*q

Donde los datos son los siguientes:
N=384 (tamafo de la poblacion)
Z=1.96

Z=1.96 (valor critico para un nivel de confianza del 95%)
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p=0.5

p=0.5 (proporcion estimada de la poblacion)

q=0.5

q=0.5(1-p)

e= (margen de error, que suele ser un valor especifico) 5%

N*xZxpxq

n_ez*(N—1)+Z*p*q

Reemplazando:

200 * 1.96 % 0.5 % 0.5

"= 0,052+ (200-1)+ 1.96 0505

n=132

Con una muestra de 132 estudiantes seleccionados aleatoriamente de un
conjunto total de 200 estudiantes matriculados en el instituto, se puede
interpretar que se ha logrado un tamafio de muestra significativo para
representar adecuadamente los rasgos y direcciones presentes en la poblacién
bajo andlisis.

Criterios de seleccion de muestra

Criterios de inclusién

¢ Estudiantes matriculados en algunas de las carreras del instituto

e Estudiantes que deseen patrticipar del estudio.
Criterios de exclusion

¢ Estudiantes que no estén matriculados actualmente en el instituto

e Estudiantes que no deseen participar del estudio.
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e Estudiantes que presenten alguna patologia mental.
4.6. Técnicas de seleccion de muestra

Para la técnica de seleccion de muestra se empleara el muestreo aleatorio
simple ya que cada individuo de la poblacién tuvo la misma probabilidad de ser
seleccionado. A la vez esta técnica estadistica proporciona una manera de

obtener la poblacion estadistas con un alto grado de confianza.
4.7. Técnicas de recoleccion de informacién

Técnica: La técnica principal que se utilizara en el estudio serd una encuesta
estructurada. Esta encuesta estard diseflada especificamente para medir el
conocimiento, las actitudes y las practicas de los estudiantes en relacion con los

métodos anticonceptivos.

Instrumento: Como instrumento se empleara el cuestionario. Este cuestionario
contendrd preguntas cuidadosamente disefiadas para recopilar informacién
detallada sobre diversos aspectos relacionados con los métodos

anticonceptivos.

El cuestionario esta distribuido en cuatro partes la primera parte | consta de 5
preguntas generales de los participantes. La parte Il consta de 18 preguntas
relacionadas sobre los métodos anticonceptivos, la parte Il consta de 8
preguntas relacionadas con la actitud de los estudiantes y finalmente la parte IV
consta de 6 preguntas relacionas con la practica del uso de métodos

anticonceptivos.

Conocimiento: la primera parte de cuestionario de 18 preguntas de opcioén

Conocimiento alto Conocimiento medio Conocimiento bajo
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28-36 puntos 25-27 puntos 18-24 puntos

Actitudes: Seincluyen 8 preguntas del cuestionario que evalla el tipo de actitud.

Para evaluar el nivel de actitudes se establecio la siguiente clasificacion:

Actitudes de rechazo Actitudes de aceptacion

8-11 puntos 12-16 puntos

Practicas: esta fase se compone de 6 preguntas del cuestionario que evaluara

las practicas.

Se clasifica dividiendo la evaluacion en practicas adecuadas e inadecuadas.

S: siempre AM:amenudo AV:aveces RV:rarasveces N: nunca

5 4 3 2 1

Para evaluar el nivel de practicas se establecio la siguiente clasificacion:

Practicas inadecuadas Practicas adecuadas

8 a 14 puntos 15 a 21 puntos

4.8. Técnicas de andlisis e interpretacion de lainformacion

Los datos seran recopilados y tabulados inicialmente en Microsoft Excel, donde
se aplicara una codificacién para organizar la informacion de manera sistematica
y legible. Posteriormente, se transferiran los datos codificados a un programa

estadistico para realizar un analisis mas detallado.
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El programa estadistico como el SPSS VS 26 permitira generar tablas y graficos
de frecuencias, proporcionando una representacion visual clara de la distribucion
de las respuestas de los estudiantes en relaciéon con el conocimiento, las
actitudes y las practicas sobre los métodos anticonceptivos. Estos recursos

visuales facilitaran la identificacion de patrones y tendencias en los datos.

Es importante sefialar que el analisis se centrara en describir y comprender los
datos sin buscar correlaciones o establecer relaciones causales. La
interpretacion de la informacion se realizara considerando los resultados de las
técnicas descriptivas y el contexto en el que se desarrollo el estudio. Se buscara
identificar patrones significativos en los datos y realizar inferencias basadas en

la distribucion de las respuestas de los estudiantes.

4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis

planteadas segun el nivel de investigacién

Dado que se trata de una investigacion descriptiva y exploratoria, no se plantean
hipotesis general ni especificos para demostrar su verdad o falsedad. En su
lugar, se buscara describir y comprender el estado actual del conocimiento,
actitudes y practicas relacionadas con los métodos anticonceptivos en los

estudiantes del Instituto Superior Pedagdégico Publico José Maria Arguedas.
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V. RESULTADOS
5.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados

En esta seccidn se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los
datos recopilados en el estudio sobre el conocimiento, actitudes y practicas
relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto
Superior Pedagdgico Publico José Maria Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, en

2024.

Resultados sobre las caracteristicas sociodemogréafico

Tabla 2
Distribucién de los datos demograficos de los encuestados
Frecuencia Porcentaje
S Masculino 49 37,1%
€x0 Femenino 83 62,9%
15-19 afios 45 34,1%
Edad 20-24 afios 60 45,5%
a 25-29 afios 23 17,4%
35-39 afios 4 3%
Parei wal Si 50 37,9%
areja actua NoO 82 62.1%
Soltero 111 84,1%
Estado civil Casado 2 1,5%
Conviviente 19 14,4%
Catolico 96 72, 7%
Reliqid Evangélico 27 20,5%
eligion No creyente 1 8%
Otros 8 6,1%

En el estudio realizado sobre el conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso
de métodos anticonceptivos, se observo que la mayoria de los participantes eran
mujeres. Del total de 132 estudiantes encuestados, el 62,9% fueron mujeres,

mientras que el 37,1% fueron hombres.
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El andlisis de los rangos de edad de los estudiantes revela que la mayoria
(45,5%) se encuentra en el grupo de 20 a 24 afios, seguido por el rango de 15 a
19 afios con un 34,1% de las cuales comprende a los estudiantes con las edades
de 17, 18y 19 afos. Por otro lado, un 17,4% pertenece al grupo de 25 a 29 afos,

mientras que solo un 3,0% se sitla entre 35y 39 afios.

Respecto a la situacién de pareja actual de los estudiantes, se encontro que el
62,1% no tenia una pareja en el momento del estudio, mientras que el 37,9% si
tenia una pareja. Esto indica que la mayoria de los estudiantes no estaban en

una relacion de pareja estable en el momento del estudio.

En cuanto al estado civil de los participantes, la gran mayoria, es decir, el 84,1%,
eran solteros. Un 14,4% se encontraba en una situacion de convivencia, y solo
el 1,5% estaba casado. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes no habian

formalizado legalmente un matrimonio.

En relacién con la religiéon de los estudiantes, se determiné que el 72,7% se
identificaba como catélico, seguido por un 20,5% que eran evangélicos. Un
pequefio porcentaje de los encuestados, el 0,8%, se consideraba no creyente, y
el 6,1% pertenecia a otras religiones. Estos datos muestran que la mayoria de
los estudiantes pertenecia a alguna religion, siendo el catolicismo el mas
predominante.

Resultados descriptivos del conocimiento, actitudes y practicas hacia los

meétodos anticonceptivos

Tabla 3
Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
Preguntas Si No
Fi % Fi %

¢ Todos los métodos anticonceptivos previenen las 0 0
infecciones de trasmision sexual (ITS)? 92 69,7% 40 30,3%
¢Los métodos anticonceptivos engordan y dan vomitos? 85 64,4% 47 35,6%
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¢ Los métodos anticonceptivos hormonales regulan la

menstruacion? 40 303% 92 69,7%

¢,Los métodos anticonceptivos disminuye el deseo sexual? 70 53% 62 47%

¢ Los métodos anticonceptivos son gratis y accesibles? 80 60,6% 52 39,4%
¢ Los métodos anticonceptivos producen cancer? 87 65,9% 45 34,1%
EiEIS():gndon previene las infecciones de trasmisién sexual 117  886% 15 11.4%
¢ El conddn se coloca cuando el pene esta erecto? 101 765% 31 23,5%
El conddn puede usarse varias veces 56 424% 76 57,6%
%shfooslldon evita la unién de los espermatozoides y los 88 667% 44  33.3%
Las pildoras son 100% eficientes 80 60,6% 52 39,4%
Las pildoras se deben tomar a la misma hora 68 515% 64 48,5%

Solo las mujeres con ciclos regulares pueden utilizar el
método del ritmo
Los anticonceptivos inyectables deben aplicarse mensual o

44 33,3% 88 66,7%

90 68,2% 42 31,8%

trimestral

Los anticonceptivos inyectables pueden afectar al ciclo a7 356% 85 64.4%
menstrual

El dispositivo intrauterino se coloca dentro del Gtero 62 47% 70 53%
El implante es una pequefa varilla flexible que se coloca 72 545% 60 455%

debajo de la piel
El implante es un dispositivo subdérmico que dura 3 afios 78 59,1% 54  40,9%

En el analisis de los resultados sobre el conocimiento de los meétodos
anticonceptivos, se identificaron diversos niveles de comprension entre los
encuestados. La mayoria de los participantes (69.7%) refieren que todos los
métodos anticonceptivos previenen las infecciones de transmision sexual (ITS),
y un 30.3% refirieron que no todos los métodos anticonceptivos prevenian de las
ITS. En cuanto a la creencia de que los métodos anticonceptivos engordan y

causan vomitos, un 64.4% respondié que si, mientras que un 35.6% lo nego.

Solo el 30.3% sabia que los anticonceptivos hormonales regulan la
menstruacion, mientras que el 69.7% no tenia conocimiento de este efecto.
Respecto a la afirmacion de que los anticonceptivos disminuyen el deseo sexual,

el 53% considerd que si, mientras que un 47% no estaba de acuerdo.

En cuanto al acceso y gratuidad de los anticonceptivos, un 60.6% afirmé que

eran gratis y accesibles, mientras que un 39.4% indicé lo contrario. Un 65.9%
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pensaba que los anticonceptivos podian causar cancer, mientras que el 34.1%

no creia en esta afirmacion.

El conocimiento sobre el conddn era mas amplio: el 88.6% sabia que prevenia
ITS, y el 76.5% sabia que debia colocarse cuando el pene esta erecto. Sin
embargo, un 42.4% creia que el conddn podia usarse varias veces, mientras que

el 57.6% sabia que no era reutilizable.

Un 66.7% sabia que el conddn evita la union de los espermatozoides y los
ovulos, mientras que un 60.6% creia que las pildoras eran 100% eficientes.

Ademas, el 51.5% conocia que las pildoras deben tomarse a la misma hora.

Respecto al método del ritmo, solo el 33.3% sabia que era exclusivo para
mujeres con ciclos regulares, mientras que un 68.2% conocia que los
anticonceptivos inyectables debian aplicarse mensualmente o trimestralmente.
Sin embargo, solo el 35.6% sabia que estos inyectables podian afectar el ciclo

menstrual.

Por ultimo, un 47% conocia que el dispositivo intrauterino se coloca dentro del
Gtero, y un 54.5% sabia que el implante es una varilla flexible colocada debajo
de la piel. Ademas, un 59.1% tenia conocimiento de que el implante dura tres
anos.

Tablad

Actitudes sobre los métodos anticonceptivos

Si No
Fi % Fi %

Es importante recibir orientacion y consejeria sobre los
métodos anticonceptivos
Los adolescentes pueden utilizar los métodos anticonceptivos 54 409% 78 59,1%

119 90,2% 13 9,8%

El uso de los métodos anticonceptivos es un pecado 10 7,6% 122 92,4%
Los adolescentes no deberian usar métodos anticonceptivos 46 348% 86 652%
La mujer es quien debe decidir qué método debe utilizar 73 55,3% 59 44,7%
El hombre es quien debe decidir qué método utilizar 53  402% 79 59,8%
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Te averglienza solicitar métodos anticonceptivos 103 78,0% 29 22,0%
El uso del condén incomoda durante el acto sexual 54 409% 78 59,1%

En el andlisis de las actitudes relacionadas con el uso de métodos

anticonceptivos, se identificaron diversas percepciones entre los participantes.

En cuanto a la importancia de recibir orientacidén y consejeria sobre los métodos
anticonceptivos, el 90.2% de los estudiantes consideran importante recibir
orientacion sobre anticonceptivos, lo que indica una alta aceptacion de la

necesidad de educaciéon sexual. Solo el 9.8% lo rechaza.

Respecto al uso de métodos anticonceptivos por parte de adolescentes, un
40.9% de los estudiantes estan de acuerdo con el uso de anticonceptivos por

adolescentes, mientras que el 59.1% se opone.

En cuanto a la percepcion de si el uso de métodos anticonceptivos es un pecado,
solo el 7.6% esta de acuerdo en que el uso de anticonceptivos es un pecado,

mientras que el 92.4% lo rechaza.

Sobre la afirmacion de que los adolescentes no deberian usar métodos
anticonceptivos, el 65.2% de los estudiantes estan en desacuerdo con la
afirmacion de que los adolescentes no deberian usarlos, mientras que el 34.8%

esta de acuerdo.

En cuanto a la decision que la mujer es quien debe decidir que método utilizar,
el 55.3% de los estudiantes cree que la mujer debe decidir qué método

anticonceptivo utilizar, mientras que el 44.7% no esta de acuerdo.

En cuanto a la decision que el hombre es quien debe decidir qué método utilizar,

solo el 40.2% esta de acuerdo en que el hombre debe decidir, mientras que el
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59.8% rechaza esta idea, o que muestra que la mayoria apoya la equidad o la

autonomia femenina en la toma de decisiones sobre anticonceptivos.

En términos de verguenza al solicitar métodos anticonceptivos, Un 78% de los
estudiantes no se sienten avergonzados al solicitar métodos anticonceptivos,

mientras que el 22% si lo sienten.

Finalmente, el uso de condén incomoda durante el acto sexual, muestra que un
40.9% de los estudiantes estan de acuerdo en que el uso del condén incomoda,
mientras que el 59.1% lo rechaza. La mayoria no percibe el uso del condén como

una barrera significativa en las relaciones sexuales.

Tabla 4
Practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos
Preguntas Frecuencia Porcentaje
1.- ¢ Has tenido relaciones sexuales? Si 113 85,6%
No 19 14,4%
2.- ¢ Usaste métodos anticonceptivos en tu Si 51 38,6%
primera relacion sexual? No 81 61,4%
3.- ¢ Has utilizado o utilizo tu pareja la Siempre 6 4,5%
pildora del dia siguiente (pildora de A menudo 4 3%
emergencia) en tus relaciones sexuales? A veces 25 18,9%
Rara Veces 44 33,3%
Nunca 53 40,2%
4.- ¢ Actualmente tienes relaciones Si 40 30,3%
sexuales? No 92 69,7%
5.- ¢ Utilizas algiin método anticonceptivo Siempre 16 12,1%
para cuidarte? A menudo 1 0,8%
A veces 45 34,1%
Rara Veces 18 13,6%
Nunca 52 39,4%
6.- ¢ Has recibido orientacion y consejeria Siempre 3 2,3%
sobre los métodos anticonceptivos? A menudo 6 4,5%
A veces 67 50,8%
Rara Veces 29 22%
Nunca 27 20,5%

En el andlisis de las préacticas relacionadas con el uso de métodos

anticonceptivos, la mayoria de los encuestados habia tenido relaciones
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sexuales, con un 85.6% respondiendo "si", mientras que solo un 14.4% indico
no haberlas tenido. Sin embargo, en su primera relacion sexual, solo el 38.6%
informo haber utilizado algun método anticonceptivo, mientras que el 61.4% no
lo hizo. En cuanto al uso de la pildora del dia siguiente o pildora de emergencia,
el 40.2% indic6 que nunca la habia utilizado, mientras que un 33.3% la uso en
"rara veces". Un 18.9% la utilizé "a veces", y solo un pequefo porcentaje (4.5%)

la utilizo "siempre” 0 "a menudo” (3.0%).

Sobre la actividad sexual actual, un 30.3% indicé que seguia teniendo relaciones
sexuales, mientras que el 69.7% no las tenia en ese momento. En relacién con
el uso de métodos anticonceptivos, el 39.4% sefalé que "nunca" usaba un
método para protegerse, mientras que el 34.1% lo hacia "a veces". Solo un

12.1% lo utilizaba "siempre”, y un 0.8% "a menudo”.

Finalmente, en cuanto a la orientacion y consejeria sobre métodos
anticonceptivos, la mayoria (50.8%) habia recibido informacion "a veces",
mientras que el 22% lo hizo "rara veces". Solo un 2.3% la habia recibido
"siempre" y un 4.5% "a menudo", mientras que un 20.5% nunca habia recibido
orientacion sobre este tema.

Resultados de distribucién del nivel de conocimiento, actitudes y practicas

con las variables demograficas

Tabla 5
Datos demograficos y nivel de conocimiento

Nivel de conocimiento
Bajo Medio Alto Total

Sexo Masculino  Recuento 3 6 2 11
% dentro de sexo 27,3% 545% 18,2% 100,0%

Femenino  Recuento 11 15 6 32
% dentro de sexo 34,4% 46,9% 18,8% 100,0%

Pareja Si Recuento 6 8 1 15
actual % dentro de pareja actual 40,0% 53,3% 6,7% 100,0%

No Recuento 8 13 7 28
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% dentro de pareja actual 28,6% 46,4% 25,0% 100,0%

Estado civil  Soltera Recuento 10 18 7 35
% dentro de estado civil 28,6% 51,4% 20,0% 100,0%

Conviviente Recuento 4 3 1 8
% dentro de estado civil 50,0% 37,5% 12,5% 100,0%

Religion Catolica Recuento 10 13 5 28
% dentro de religion 357% 46,4% 17,9% 100,0%

Evangélica Recuento 3 6 3 12
% dentro de religion 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%

Otros Recuento 1 2 0 3
% dentro de religion 333% 66,7% 0,0% 100,0%

Edad 15-19 Recuento 1 6 4 11
% dentro de edad 9,1% 54,5% 36,4% 100,0%

20-24 Recuento 9 10 1 20
% dentro de edad 450% 50,0% 5,0% 100,0%

25-29 Recuento 3 4 3 10
% dentro de edad 30,0% 40,0% 30,0% 100,0%

35-39 Recuento 1 1 0 2
% dentro de edad 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%

La distribucion de los datos demograficos en relacibn con el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los participantes. En cuanto
al sexo, los hombres presentaron una mayoria con un nivel medio de
conocimiento (54,5%), seguido por un 27,3% con un bajo nivel y un 18,2% con
un nivel alto. Por otro lado, las mujeres también mostraron mayoritariamente un
nivel de conocimiento medio (46,9%), con un 34,4% en el nivel bajo y un 18,8%
en el nivel alto. En ambos sexos, el porcentaje de participantes con un

conocimiento alto fue similar, alrededor del 18%.

Los participantes que tenian pareja mostraron un predominio en el nivel medio
de conocimiento (53,3%), seguido por un 40,0% con un bajo nivel, y solo un 6,7%
con un alto nivel de conocimiento. En contraste, entre aquellos que no tenian
pareja, la mayoria también tenia un conocimiento medio (46,4%), aunque se
observé una mayor proporciéon con un nivel alto de conocimiento (25,0%) en

comparacion con aguellos con pareja.
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Entre los participantes solteros, el 51,4% presentaba un nivel de conocimiento
medio, mientras que el 28,6% tenia un nivel bajo y el 20,0% un nivel alto. En los
convivientes, predominaba el nivel bajo de conocimiento (50,0%), seguido por

un 37,5% con un nivel medio y solo un 12,5% con un alto conocimiento.

Los participantes que se identificaron como catolicos mayoritariamente tenian un
nivel de conocimiento medio (46,4%), mientras que el 35,7% presentaba un bajo
nivel y el 17,9% un alto nivel. Entre los participantes evangélicos, el 50,0% tenia
un nivel medio de conocimiento, seguido por un 25,0% en los niveles bajo y alto.
Aquellos que pertenecian a otras religiones mostraron una mayoria con un nivel
medio de conocimiento (66,7%), pero no hubo participantes con un alto nivel de

conocimiento en este grupo.

En cuanto a la edad, los participantes entre 15y 19 afios tuvieron un predominio
en el nivel medio de conocimiento (54,5%), con un 36,4% en el nivel alto y solo
un 9,1% en el nivel bajo. En el grupo de 20 a 24 afios, la mayoria se encontraba
en el nivel medio (50,0%), seguido por un 45,0% con un bajo nivel y un 5,0% con
un alto nivel. Los participantes de entre 25 y 29 afios presentaron una distribucién
mas equitativa, con un 40,0% en el nivel medio, y un 30,0% en los niveles bajo
y alto. Finalmente, entre los participantes de 35 a 39 afos, el nivel de
conocimiento se dividié igualmente entre bajo y medio, sin presencia de

conocimiento alto.

Tabla 6
Datos demografico y nivel de actitudes

Nivel de actitudes
Rechazo Aceptacion  Total

Sexo Masculino Recuento 23 26 49
% dentro de sexo 46,9% 53,1% 100,0%

Femenino Recuento 23 60 83
% dentro de sexo 27, 7% 72,3% 100,0%
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Pareja actual Si Recuento 22 28 50

% dentro de pareja actual 44,0% 56,0% 100,0%
No Recuento 24 58 82
% dentro de pareja actual 29,3% 70,7% 100,0%
Estado civil Soltera Recuento 35 76 111
% dentro de estado civil 31,5% 68,5% 100,0%
Casado Recuento 0 2 2
% dentro de estado civil 0,0% 100,0% 100,0%
Conviviente Recuento 11 8 19
% dentro de estado civil 57,9% 42,1% 100,0%
Religién Catdlica Recuento 36 60 96
% dentro de religion 37,5% 62,5% 100,0%
Evangélica  Recuento 7 20 27
% dentro de religion 25,9% 74,1% 100,0%
No creyente Recuento 0 1 1
% dentro de religion 0,0% 100,0% 100,0%
Otros Recuento 3 5 8
% dentro de religion 37,5% 62,5% 100,0%
Edad 15-19 Recuento 12 33 45
% dentro de edad 26,7% 73,3% 100,0%
20-24 Recuento 27 33 60
% dentro de edad 45,0% 55,0% 100,0%
25-29 Recuento 6 17 23
% dentro de edad 26,1% 73,9% 100,0%
35-39 Recuento 1 3 4
% dentro de edad 25,0% 75,0% 100,0%

La Tabla 7 presenta los datos demogréficos de los participantes en relaciéon con
su nivel de actitudes. En cuanto al sexo, se observa que la mayoria de los
hombres (53,1%) tienen una actitud de aceptacion, mientras que el 46,9%
presentan una actitud de rechazo. Entre las mujeres, el porcentaje de aceptacion
es aun mayor, con un 72,3%, mientras que el 27,7% tienen una actitud de
rechazo. Esto sugiere que las mujeres, en mayor proporcion que los hombres,

tienden a mostrar actitudes mas favorables.

Los participantes con pareja actual mostraron una tendencia hacia la aceptacion
(56,0%), mientras que el 44,0% presentan una actitud de rechazo. En contraste,
aquellos sin pareja actual también predominan en la aceptacion (70,7%), con un

29,3% mostrando rechazo. Esto indica que, aunque ambos grupos tienden mas
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hacia la aceptacion, quienes no tienen pareja actual tienen un mayor porcentaje

de aceptacion en comparacion con quienes si tienen pareja.

Entre los participantes solteros, el 68,5% tienen una actitud de aceptacion vy el
31,5% de rechazo. Por otro lado, todos los casados (100,0%) mostraron una
actitud de aceptacion, mientras que los convivientes se caracterizaron por tener
un mayor porcentaje de rechazo (57,9%) frente a un 42,1% de aceptacion. Estos
resultados sugieren que las personas casadas son mas propensas a tener
actitudes de aceptacion, mientras que los convivientes tienen una mayor

inclinacion hacia el rechazo.

Los participantes catélicos mostraron una tendencia hacia la aceptacion (62,5%),
con un 37,5% de rechazo. Entre los evangélicos, el porcentaje de aceptacion es
aun mayor (74,1%), mientras que el 25,9% tiene una actitud de rechazo. Los
participantes que no creen en ninguna religion, aunque son pocos, muestran un
100,0% de aceptacion, mientras que, entre aquellos con otras religiones, el
62,5% tienen una actitud de aceptaciony el 37,5% de rechazo. Esto sugiere que,
en general, los participantes religiosos tienden mas hacia la aceptacién, con los

evangélicos mostrando un mayor porcentaje de actitudes favorables.

En cuanto a los grupos etarios, los participantes entre 15y 19 afios tienen una
mayoria con actitudes de aceptacion (73,3%), mientras que el 26,7% muestra
rechazo. En el grupo de 20 a 24 afios, aunque predomina la aceptacién (55,0%),
el porcentaje de rechazo es mas elevado en comparacion con el grupo mas joven
(45,0%). Los participantes de entre 25 y 29 afios también muestran una alta
aceptacion (73,9%) y un bajo rechazo (26,1%). Finalmente, en el grupo de 35 a

39 afios, el 75,0% muestra aceptacion y el 25,0% rechazo. En general, los mas
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jovenes y los adultos mayores parecen

aceptacion.

Tabla7

Datos demogréafico y nivel de practicas

tener una tendencia mayor hacia la

Nivel de practicas

Inadecuada Adecuada  Total

Sexo Masculino Recuento 16 30 46
% dentro de sexo 34,8% 65,2% 100,0%

Femenino Recuento 20 60 80

% dentro de sexo 25,0% 75,0% 100,0%

Pareja Si Recuento 14 32 46
actual % dentro de pareja actual 30,4% 69,6% 100,0%
No Recuento 22 58 80

% dentro de pareja actual 27,5% 72,5% 100,0%

Estado civil  Soltera Recuento 31 76 107
% dentro de estado civil 29,0% 71,0% 100,0%

Casado Recuento 0 2 2

% dentro de estado civil 0,0% 100,0% 100,0%

Conviviente Recuento 5 12 17

% dentro de estado civil 29,4% 70,6% 100,0%

Religién Catdlica Recuento 26 66 92
% dentro de religion 28,3% 71,7% 100,0%

Evangélica  Recuento 8 18 26

% dentro de religion 30,8% 69,2% 100,0%

No creo Recuento 1 0 1

% dentro de religion 100,0% 0,0% 100,0%

Otros Recuento 1 6 7

% dentro de religion 14,3% 85,7% 100,0%

Edad 15-19 Recuento 11 32 43
% dentro de edad 25,6% 74,4% 100,0%

20-24 Recuento 20 38 58

% dentro de edad 34,5% 65,5% 100,0%

25-29 Recuento 4 17 21

% dentro de edad 19,0% 81,0% 100,0%

35-39 Recuento 1 3 4

% dentro de edad 25,0% 75,0% 100,0%

La Tabla 8 presenta los datos demograficos de los participantes en relacion con

su nivel de practicas. Entre los participantes masculinos, el 65,2% muestran

practicas adecuadas, mientras que el 34,8% presentan practicas inadecuadas.

En el caso de las mujeres, el porcentaje de practicas adecuadas es mayor, con

un 75,0%, frente a un 25,0% que tienen practicas inadecuadas. Esto indica que

las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a tener un mayor nivel de

practicas adecuadas.
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Entre los participantes que tienen pareja actual, el 69,6% muestran practicas
adecuadas, mientras que el 30,4% presentan practicas inadecuadas. Por otro
lado, entre los que no tienen pareja actual, el 72,5% tienen practicas adecuadas
y el 27,5% inadecuadas. Aunque ambos grupos predominan en las practicas
adecuadas, los participantes sin pareja actual tienen un porcentaje ligeramente

superior en esta categoria.

Las personas solteras tienen un 71,0% de practicas adecuadas y un 29,0% de
practicas inadecuadas. Todos los casados (100,0%) muestran practicas
adecuadas. Entre los convivientes, el 70,6% presentan practicas adecuadas y el
29,4% inadecuadas. En general, las personas casadas parecen tener un nivel

mas alto de practicas adecuadas en comparacion con los solteros y convivientes.

En cuanto a la religion, el 71,7% de los participantes catdlicos tienen practicas
adecuadas, mientras que el 28,3% tienen practicas inadecuadas. Los
evangélicos muestran un porcentaje similar con un 69,2% de précticas
adecuadas y un 30,8% de préacticas inadecuadas. Aquellos que no creen en
ninguna religién presentan un 100,0% de practicas inadecuadas, aunque este
grupo es muy reducido. Entre las personas de otras religiones, el 85,7% tienen
practicas adecuadas, lo que sugiere una tendencia mas favorable hacia las

practicas adecuadas en este grupo.

Entre los participantes de 15 a 19 afios, el 74,4% presentan practicas adecuadas
y el 25,6% inadecuadas. En el grupo de 20 a 24 afos, el 65,5% tienen practicas
adecuadas y el 34,5% inadecuadas. Para el grupo de 25 a 29 afios, el porcentaje
de practicas adecuadas aumenta al 81,0%, con un 19,0% de practicas
inadecuadas. Finalmente, en el grupo de 35 a 39 afios, el 75,0% tienen practicas
adecuadasy el 25,0% inadecuadas. En general, los participantes de mayor edad
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tienden a tener un mayor porcentaje de practicas adecuadas, con una mejoria
en las practicas a medida que aumenta la edad, especialmente en el grupo de

25 a 29 afos.

Resultados sobre el nivel de conocimiento, actitudes y practicas hacia los

metodos anticonceptivos

Tabla 8
Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Conocimiento  Bajo 40 30,3% 30,3 30,3
Medio 60 45,5% 45,5 75,8
Alto 32 24.2% 24,2 100,0
Total 132 100,0% 100,0

Figura 1
Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

Nivel de conocimiento

o ()
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En la tabla 10, se muestra la distribucion del nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos entre los estudiantes. Los resultados indican que el

30,3% de los estudiantes tiene un bajo nivel de conocimiento sobre los métodos
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anticonceptivos. La mayoria, el 45,5%, posee un nivel medio de conocimiento.
Finalmente, el 24,2% de los estudiantes se encuentra en el nivel alto de

conocimiento.

Tabla 9
Nivel de actitudes hacia los métodos anticonceptivos

. _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Actitudes Rechazo 46 348 34,8 34,8
Aceptacion 86 65,2 65,2 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 2
Nivel de actitudes hacia los métodos anticonceptivos
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La tabla 11 refleja las actitudes de los estudiantes hacia los métodos
anticonceptivos. De cuales 132 participantes, 46 estudiantes (34,8%) mostraron
rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos, mientras que 86 estudiantes
(65,2%) expresaron una actitud de aceptacién. El estudio revel6 que la mayoria
de los alumnos encuestados mostraban una postura favorable hacia la utilizacion

de métodos anticonceptivos, con un 65,2% que aprobaba su empleo, en cambio,
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un porcentaje inferior, el 34,8%, mostraron una actitud de rechazo. Estos
hallazgos indican que, en términos generales, la postura predominante fue de

aceptacion, aungque un porcentaje considerable todavia manifesté resistencia o

rechazo.
Tabla 10
Nivel de préacticas hacia los métodos anticonceptivos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Practicas Inadecuadas 38 28,8 28,8 28,8
Adecuadas 94 71,2 71,2 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 3
Nivel de préacticas hacia los métodos anticonceptivos
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En la tabla 12, se analizan las practicas de los estudiantes respecto al uso de
métodos anticonceptivos. Un 28,8% de los estudiantes tiene préacticas
inadecuadas en relacion con el uso de estos métodos, lo que indica que no estan

utilizando correctamente o consistentemente los métodos anticonceptivos. Sin
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embargo, la mayoria, el 71,2%, tiene practicas adecuadas, lo que significa que
estan utilizando los métodos anticonceptivos de manera correcta. Esto sugiere
gue, aunque la mayoria de los estudiantes tiene practicas adecuadas, hay una
porcion significativa que podria estar en riesgo debido a practicas inadecuadas

y podria beneficiarse de mayor orientacion o educacion en este tema.
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VI. DISCUSION

En el presente estudio sobre el conocimiento, actitudes y practicas relacionadas
con el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior
Pedagogico Publico José Maria Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, en 2024, se
identificaron niveles variados de conocimiento, actitudes y practicas entre los
estudiantes. Los resultados se pueden comparar con estudios previos realizados
en diferentes contextos y poblaciones, lo que permite establecer similitudes y

diferencias relevantes

De acuerdo a los hallazgos revela que la mayoria de los encuestados son
mujeres jovenes, solteras y catolicas. Un 62,9% de los participantes son mujeres,
con un rango de edad predominante de 17 a 20 afios (44,7%). La mayoria de los
estudiantes no tiene pareja (62,1%) y se identifica como soltera (84,1%).
Ademas, el 72,7% profesa la religion catdlica, reflejando la influencia religiosa en
esta poblacion. Este hallazgo es coherente con el estudio de Arreguin et al.
(2022) en México, donde también se observé una mayor participacion de mujeres
(68%), asi mismo, lo cual es consistente con el estudio de Rojas et al. (2023) en
Colombia, donde una mayoria de las mujeres en edad reproductiva también eran
solteras (48%). Ademas, como el de Visconti y Rojas (2021) sefiala donde la
mayoria de los estudiantes universitarios participantes tenia una edad de 21
afos. Asimismo, en el estudio de Gothwal et al. (2022) en India, la mayoria de
las enfermeras participantes tenia entre 21 y 30 afios. Por otro lado, este
resultado es comparable con el estudio de Scarano et al. (2023) en Espaifia,
donde la mayoria de los estudiantes también pertenecian a una religion

mayoritaria (en ese caso, el catolicismo),
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En cuanto al conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se observo que el
45,5% de los estudiantes presentaba un nivel medio de conocimiento, mientras
qgue el 30,3% tenia un bajo nivel y solo el 24,2% alcanzaba un alto nivel de
conocimiento. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Arreguin
et al. (2022) en México, donde el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria también fue mayoritariamente
medio (64%) y en concordancia con el estudio de Visconti & Rojas (2021) en
Lima, que encontr6 un buen nivel de conocimiento en el 79,6% de los
universitarios, aunque no se identificO0 una asociacion significativa entre
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo, difiere de los
resultados obtenidos por Miranda et al. (2023) en Lima, donde el 97,6% de las
estudiantes de medicina presentd un nivel de conocimiento bueno sobre
anticonceptivos orales de emergencia, lo que podria sugerir que los estudiantes
de areas relacionadas con la salud pueden tener un mayor acceso a informaciéon

relevante en comparacion con estudiantes de otras areas.

Respecto a las actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivo. De los cuales
132 participantes, 46 estudiantes (34,8%) mostraron rechazo hacia el uso de
métodos anticonceptivos, mientras que 86 estudiantes (65,2%) expresaron una
actitud de aceptacion. Estos hallazgos contrastan con los estudios de Scarano
et al. (2023) en Espafia y Chia et al. (2020) en EE.UU., donde se observé un
nivel alto de actitudes positivas hacia la anticoncepcion entre estudiantes de
salud y adultos jévenes, respectivamente. Por otro lado, Herrera & Ordofiez
(2024) en La Libertad encontraron una correlacion significativa entre un alto nivel

de conocimiento y actitudes de aceptacion, lo que sugiere gque una mejor
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educacion sobre métodos anticonceptivos puede influir positivamente en las

actitudes hacia su uso.

En relacion con las practicas anticonceptivas, el estudio muestra que un 71,2%
de los estudiantes tuvo practicas adecuadas respecto al uso de métodos
anticonceptivos, lo cual es un hallazgo alentador. Sin embargo, un 28,8%
presento practicas inadecuadas, lo que indica areas de mejora. Estos resultados
son similares a los de Shakya et al. (2020) en Nepal, donde se encontré una
practica adecuada en la mayoria de los profesionales de farmacias comunitarias
al dispensar pildoras anticonceptivas de emergencia. Asimismo, coincide con lo
hallado por Miranda et al. (2023), quienes reportaron practicas adecuadas en el
100% de las estudiantes de medicina en Lima. No obstante, difiere del estudio
de Rosales (2023) en Ancash, que mostré un uso regular de métodos
anticonceptivos en solo el 45,8% de las mujeres de un centro de salud, lo que
indica variaciones significativas en las practicas segun el contexto social y

educativo.

Por otro lado, los estudios de Rojas et al. (2023) en Colombia y Mejia (2020) en
Lambayeque revelaron que existen deficiencias significativas en el conocimiento
y uso adecuado de métodos anticonceptivos entre mujeres en edad reproductiva
y estudiantes de enfermeria, respectivamente. Esto coincide con el presente
estudio, donde solo un 24,2% de los estudiantes mostré6 un alto nivel de
conocimiento, lo que resalta la necesidad de fortalecer los programas de
educacién sexual y reproductiva para mejorar tanto el conocimiento como las

practicas anticonceptivas en esta poblacion.

En cuanto a los hallazgos de las tablas de contingencia, revelaron que, al
analizar la distribucion del nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre
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métodos anticonceptivos en relacion con variables demograficas, se observo que
los hombres y las mujeres presentaron predominantemente un nivel medio de
conocimiento, aunque las mujeres mostraron una mayor tendencia hacia
actitudes de aceptacion (72,3%) en comparacion con los hombres (53,1%). La
mayoria de los participantes con pareja también tendieron hacia un conocimiento
medio y una actitud de aceptacion, mientras que los solteros mostraron un
porcentaje significativo de aceptacion (68,5%). En cuanto a las practicas, tanto
hombres como mujeres presentaron niveles adecuados, siendo el porcentaje de
mujeres con practicas adecuadas del 75%. Los resultados indicaron que, en
general, los participantes mas jévenes y aquellos con mayor edad mostraron
actitudes y practicas mas favorables a medida que aumentaba su conocimiento.
Sin embargo, los hallazgos difieren con Herrera & Ordofiez (2023) quienes
encontraron que el 79,2% de los estudiantes con conocimiento alto y el 77,9%
con conocimiento medio tenian una actitud favorable hacia el uso de métodos
anticonceptivos, lo cual se refleja en nuestro estudio, donde la mayoria de los
encuestados con conocimiento alto o medio tiende a mostrar actitudes de

aceptaciéon hacia los métodos anticonceptivos.

Los hallazgos también se alinean con los estudios de Gothwal et al. (2022) en
India y Scarano et al. (2023) en Espafia, donde el conocimiento sobre
anticoncepcién y la influencia de la religion jugaron un rol crucial en las actitudes
de los participantes hacia el uso de métodos anticonceptivos, resaltando que una
mayor educacion contribuye a practicas mas adecuadas. Estos estudios
subrayan la importancia de un nivel adecuado de conocimientos para fomentar

practicas responsables y actitudes positivas hacia la anticoncepcion.
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Para finalizar, este estudio aporta evidencia relevante sobre los factores
sociodemograficos, el conocimiento, las actitudes y las practicas relacionadas
con el uso de métodos anticonceptivos en una poblacion estudiantil de una
region rural de Perd. Tedricamente, refuerza la necesidad de considerar el
contexto cultural, religioso y educativo al analizar las conductas reproductivas y
sexuales de los jovenes. Los hallazgos demuestran que variables como el
género, la edad, el estado civil y la religion juegan un papel crucial en la
formacion de actitudes y practicas hacia los métodos anticonceptivos, lo que
coincide con estudios previos en distintos contextos geograficos y sociales. A
nivel practico, estos resultados subrayan la urgencia de implementar programas
de educacion sexual integral que aborden no solo el conocimiento basico sobre
anticonceptivos, sino también las actitudes y creencias que podrian limitar su uso
adecuado. Se recomienda desarrollar intervenciones educativas adaptadas a las
caracteristicas sociodemogréficas y culturales de la poblacion, con el objetivo de
mejorar el nivel de conocimiento y promover practicas seguras y responsables,

fomentando asi una salud sexual y reproductiva mas consciente y accesible.
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VII. CONCLUSIONES

» En cuanto al objetivo general, se concluye que los estudiantes del Instituto
Superior Pedagodgico Publico José Maria Arguedas, en Andahuaylas,
Apurimac, en 2024, presentan un nivel diverso de conocimiento, actitudes
y practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos. En términos
generales, si bien la mayoria de los estudiantes posee un nivel medio de
conocimiento y actitudes de aceptacion y las practicas adecuadas en

relacion con los métodos anticonceptivos.

» En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos entre los estudiantes es
mayormente medio, con un 45,5% de los encuestados ubicados en esta
categoria. Sin embargo, un 30,3% presenta un bajo nivel de conocimiento,
lo que sugiere que casi un tercio de los estudiantes carece de informacion
adecuada sobre los métodos anticonceptivos y su uso correcto. Esta
disparidad en el conocimiento pone de manifiesto la necesidad de reforzar
la educacién sexual y garantizar que la informacién sea clara, accesible y
comprensible para todos los estudiantes.

» En cuanto al segundo objetivo especifico, se concluye que las actitudes
hacia el uso de métodos anticonceptivos revelaron que la mayoria de los
alumnos encuestados mostraban una postura favorable hacia la
utilizacién de métodos anticonceptivos, con un 65,2% que aprobaba su
empleo, en cambio, un porcentaje inferior, el 34,8%, mostraron una actitud
de rechazo. Estos hallazgos indican que, en términos generales, la
postura predominante fue de aceptacién, aunque un porcentaje

considerable todavia manifesté resistencia o rechazo.
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» Enrelacion con el tercer objetivo especifico, se concluye que las practicas
relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes
son mayormente adecuadas, con un 71,2% de los participantes
demostrando practicas correctas. Sin embargo, un 28,8% muestra
practicas inadecuadas, lo que indica que, a pesar de conocer los métodos
anticonceptivos, un porcentaje significativo de estudiantes no los utiliza de
manera adecuada o consistente. Este hallazgo resalta la importancia de
seguir brindando orientacion y consejeria efectivas, que no solo refuercen
el conocimiento, sino también promuevan la correcta aplicacion de los
métodos anticonceptivos para mejorar la salud sexual y reproductiva de

los estudiantes.
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VIIl. RECOMENDACIONES

v Al Ministerio de Educacion (MINEDU), incluir profesionales obstetras en
los institutos superiores, para implemente un programa de educacion
reproductiva y sexual mas accesible. Este programa debe de ser
enfocado en que se otorgue datos actualizados y basados en evidencia
sobre métodos anticonceptivos, promoviendo actitudes positivas hacia su
uso y asegurando que todos los estudiantes tengan un acceso que se
oriente de forma necesaria para que se tome una decision informada
sobre su salud reproductiva y sexual.

v' Al director del Instituto Superior Pedagégico Publico José Maria
Arguedas: Inclusion de programas de educacion sexual integral que
permitan la difusion sobre temas puntuales como el conocimiento, actitud
y practicas adecuadas sobre el uso de los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos. Estas actividades deberian ser impartidas por
profesionales en salud sexual y reproductiva y podrian incluir
demostraciones practicas, distribucion de material informativo, y el uso de
recursos audiovisuales que expliqguen claramente cémo funcionan los
diferentes métodos anticonceptivos, sus beneficios y limitaciones

v' Al centro de salud san jerbnimo se debe fortalecer las sesiones de
consejeria personalizadas en salud sexual reproductiva, donde los
estudiantes puedan recibir orientacidén especifica segun sus necesidades
y circunstancias. Ademas, se sugiere establecer un servicio de apoyo
continuo en el instituto que ofrezca informacién, asesoramiento y acceso
a métodos anticonceptivos de manera segura y confidencial. También

seria beneficioso incluir campafias de concienciacion que subrayen la
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relevancia del empleo correcto y consistente de cada método
anticonceptivo.

A los estudiantes buscar informacion de fuentes confiables o acercarse al
establecimiento de salud para una buena orientacion y consejeria por
parte de las profesionales capacitadas en este tema lo que permitira tomar

conciencias de todas las acciones que realizaran.
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a. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Justificacion Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Categoria Disefio
metodoldgico
Pregunta Objetivo Tedrica: Dado que el ‘Previene las ITS +Conocimiento | Tipo: Basica
general: general: La investigacion | estudio es *Engordan y dan vémitos alto: 28-36 Enfoque:
¢Cual es el | Evaluarelnivel | es crucial para | descriptivo, *Da mucho dolor de cabeza puntos Cuantitativo
nivel de | de comprender el | no se *Regula la menstruacion Alcance:
conocimiento, conocimiento, conocimiento y | plantean +Disminuye el deseo sexual +Conocimiento | Descriptivo
actitudes y | actitudes y | las actitudes de | hipétesis ‘Los métodos anticonceptivos | medio: 25-27
practicas sobre | practicas sobre | los estudiantes | especificas. son gratis y accesibles puntos Disefio: No
el uso de los | el uso de los | sobre métodos *Producen cancer experimental y
métodos métodos anticonceptivos, +El condon proviene las ITS +Conocimiento | de corte
anticonceptivos | anticonceptivos | lo que ayudara +El conddn se coloca cuando bajo: 18-24 transversal
en estudiantes | en estudiantes | a mejorar la el pene esta erecto puntos
del Instituto | del Instituto | educacion +El condén puede usarse Técnicade
Superior Superior sexual en las varias veces recolecciéon de
Pedagdgico Pedagdgico escuelas. +El condon evita la unién informacion:
Publico  José | Publico José espermatozoides y el ovulo Encuesta
Maria Maria Metodologica: Dimensiones: | ‘Las pildoras son eficaces
Arguedas, Arguedas, Utilizar Conocimiento +Las pildoras se toman ala Instrumento de
Andahuaylas, Andahuaylas, encuestas V1. sobre los misma hora recoleccién de
Apurimac, Apurimac, facilita la Conocimiento | métodos +El método de ritmo usa informacion:
2024? 2024. recoleccion y anticonceptivos | mujeres con ciclos regulares. Cuestionario
andlisis de Indicadores: :Los inyectables se aplican

Preguntas Objetivos datos mensual y trimestralmente Poblacion: 200
especificas especificos cuantitativos, +Los inyectables afectar al estudiantes del
& Qué Analizar los | proporcionando ciclo menstrual. Instituto
conocimientos conocimientos resultados +El DIU Se coloca dentro del Pedagdgico
tienen los | de los métodos | precisos sobre Utero Pdblico José
estudiantes anticonceptivos | el conocimiento +El implante son varilla flexible Maria Arguedas
sobre los | de los | Y actitudes +El implante su colocacién
métodos estudiantes del | hacia los dura 3 afos Muestra: Se
anticonceptivos | Instituto anticonceptivos. considera una
del Instituto | Superior muestra de 132
Superior Pedagdgico Practica: estudiantes de
Pedagdgico Publico José | Los hallazgos tipo de muestreo
Publico  José | Maria de esta aleatorio simple.
Maria Arguedas, investigacion
Arguedas, Andahuaylas, permitiran
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Andahuaylas,
Apurimac,
20247

Apurimac,
2024.

¢;Cuéles  son
las actitudes de
los estudiantes
hacia el uso de
métodos
anticonceptivos
del Instituto
Superior
Pedagdgico
Pablico  José
Maria

Describir las
actitudes hacia
el uso de
métodos
anticonceptivos
en estudiantes
del Instituto
Superior
Pedagdgico
Pablico  José
Maria

Arguedas, Arguedas,
Andahuaylas, Andahuaylas,
Apurimac, Apurimac,
20247 2024.

¢Cémo son las | Evaluar las
practicas practicas

relacionadas
con el uso de

métodos
anticonceptivos
entre los

estudiantes del
Instituto
Superior
Pedagdgico
Pablico  José
Maria
Arguedas de
Andahuaylas,
Apurimac, en el
afio 2024?

relacionadas
con el uso de
métodos
anticonceptivos
en estudiantes
del Instituto
Superior
Pedagdgico
Pablico  José
Maria
Arguedas,
Andahuaylas,
Apurimac,
2024.

disenar
estrategias
educativas mas
efectivas para
promover una

sexualidad
responsable vy
prevenir
embarazos no
deseados y
enfermedades

de transmision
sexual.

V2. Actitudes

Dimensiones:
Actitud sobre el
uso de
métodos
anticonceptivos
Indicadores:

‘La consejeria y orientacion
sobre los métodos
anticonceptivos es importante.
‘Los adolescentes pueden
utilizar métodos
anticonceptivos

El uso de anticonceptivos es
un pecado

+Los adolescentes no deberian
usas métodos anticonceptivos
‘La mujer es quien debe
decidir qué método debe
utilizar

*El hombre es quien debe
decidir qué método utilizar

*Te hace dificil solicitar
métodos anticonceptivos por
verguenza

+El uso del conddén incomoda
durante el acto sexual

+Actitud de
aceptacion
12-16 puntos

+Actitud de
rechazo
8-11 puntos

V3. Précticas

Dimensiones:
Préacticas de
los métodos
anticonceptivos
Indicadores:

‘Has tenido relaciones
sexuales

. Uso de métodos
anticonceptivo en la primera
relacion sexual

‘Utilizas pildora del dia
siguiente con tu pareja en cada
relacion

+Actualmente tienes relaciones
sexuales

+Utilizas algin método
anticonceptivo para cuidarte
*Has recibido orientacion y
consejeria sobre los métodos
anticonceptivos

Practicas
adecuadas:
15-21 puntos

+Practicas
inadecuadas:
8-14 puntos
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b. Solicitud de validacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
FILIAL ADAHUAYLAS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Andahuaylas, 28 de julio del 2024

Senor (@) (Sta).....ccoeviiiiiiiiiiieeee e
Ciudad: Andahuaylas

Es grato dirigirme a usted para manifestarle que esta en ejecucion el estudio
“Conocimientos, actitudes y practica sobre el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior Pedagégico Publico
José Maria Arguedas, Andahuaylas, Apurimac, 2024”, cuyo instrumento de
recoleccion de informacién est4 dirigido a los estudiantes matriculados del Instituto
Superior Pedagogico Publico José Maria Arguedas.

Considerando que el instrumento citado debe ser validado por JUICIO DE
EXPERTOS. Solicito a Ud tenga a bien emitir su opinién al respecto, en calidad de
persona entendida en la materia. Para este fin acompafio a la presente los
instrumentos de investigacion con su respectiva guia de estimacion. Agradeciendo

anticipadamente por la atencién favorable, hago propicia la ocasion para expresarle
mi estima personal.

Atentamente

NOMBRE: HILDA HUAMAN PAHUARA
DNI:71511553
Bach. En obstetricia

c. Hoja de criterios para la evaluacion por jueces y expertos
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,
ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2024

PREGUNTAS ESCALA DE EVALIDACION
1. ¢Considera usted, que los items del instrumento 1 2 3 4 @
miden lo que pretenden evaluar?
2. ;considera usted, que la cantidad de items 1 2 3 4 5
registrados en esta versién son suficientes para tener U

una comprension de la materia en estudio?

3. ¢considera usted, que los items contenidos en 1 2 3 O 5
este instrumento son una muestra representativa del
universo, materia de estudio?

4. ;Considera usted, ;que los conceptos utilizados en 1 2 3 4
este instrumento son todos y cada uno de ellos propios
de las variables de estudio?

5. ¢Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas 1 2 3 4 @
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos datos también similares?

6. ¢Considera usted, que todos y cada de los items 1 2 3 A @
contenidos en este instrumento estan relacionados con
el problema y los objetivos de la investigacion?

7. ¢Considera usted, que el lenguaje utilizado en el 1 2 3 @ 5
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diferentes interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente 1 2 3 4 @
instrumento, es adecuado al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

9. ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items 1 2 3 @ 5
utilizados son apropiados a los objetivos, materia de

estudio?

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco

(5) de mayor puntaje.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,
ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2024

PREGUNTAS ESCALA DE EVALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento 1 2 3 4 (7
miden lo que pretenden evaluar?

2. ;considera usted, que la cantidad de items 1 2 3 4 Cy

registrados en esta version son suficientes para tener
una comprension de la materia en estudio?

3. ;considera usted, que los items contenidos en 112374 @
este instrumento son una muestra representativa del
universo, materia de estudio?

4. ;Considera usted, ¢que los conceptos utilizados en 112718 U 5
este instrumento son todos y cada uno de ellos propios
de las variables de estudio?

5. ¢Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas 1 2 3 4
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos datos también similares?

6. ¢Considera usted, que todos y cada de los items 1 2 3 4
contenidos en este instrumento estan relacionados con
el problema y los objetivos de la investigacion?

presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diferentes interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente 1 2 3 4
instrumento, es adecuado al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

7. ¢Considera usted, que el lenguaje utilizado en el 1 2 3 4 @

9. ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items 1 2 3 4 @
utilizados son apropiados a los objetivos, materia de
estudio?

Nota: Marque con una “X" en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco

(5) de mayor puntaje.

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA SOBRE EL USO DE METOLOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,

ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2024

PREGUNTAS

ESCALA DE EVALIDACION

- ¢Considera usted, que los items del instrumento
miden lo que pretenden evaluar?

1

2

3

4

- ¢considera usted, que la cantidad de items 5
registrados en esta version son suficientes para tener
una comprension de la materia en estudio?

- ¢considera usted, que los items contenidos en

este instrumento son una muestra representativa del
universo, materia de estudio?

. ¢Considera usted, ¢ que los conceptos utilizados en
este instrumento son todos y cada uno de ellos propios
de las variables de estudio?

- ¢Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos datos también similares?

- ¢Considera usted, que todos y cada de los items
contenidos en este instrumento estan relacionados con
el problema y los objetivos de la investigacion?

. ¢Considera usted, que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diferentes interpretaciones?

=

¢ Considera usted que la estructura del presente
instrumento, es adecuado al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

. ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items
utilizados son apropiados a los objetivos, materia de
estudio?

®

Nota: Marque con una “X" en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco
(5) de mayor puntaje.

OBSERVACIONES:

FIRMA V QFI I N NFI EYDEDTA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,
ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2024

PREGUNTAS ESCALA DE EVALIDACI/O\N
1. ¢Considera usted, que los items del instrumento 1 2| 31 4 (5)
miden lo que pretenden evaluar?
2. ¢considera usted, que la cantidad de items 1 2 3 @ 5

registrados en esta version son suficientes para tener
una comprension de la materia en estudio?

3. ¢considera usted, que los items contenidos en 1 2 3 4
este instrumento son una muestra representativa del
universo, materia de estudio?

4. ;Considera usted, ¢que los conceptos utilizados en 1 2 3
este instrumento son todos y cada uno de ellos propios
de las variables de estudio?

5. ¢Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas il 2 3 @ 5
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos datos también similares?

contenidos en este instrumento estan relacionados con
el problema y los objetivos de la investigacion?

6. ¢Considera usted, que todos y cada de los items 1 2 3 | 4 @

7. ¢Considera usted, que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diferentes interpretaciones?

8. ¢;Considera usted que la estructura del presente 1 2 3 @ 5
instrumento, es adecuado al tipo de usuario a quien se

dirige el instrumento?

9. ;Considera usted que el tipo de preguntas o items 1 2 3 4 @
utilizados son apropiados a los objetivos, materia de

estudio?

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco
(5) de mayor puntaje.

OBSERVACIONES:.......uiiineiii ettt et et e s e s aa sttt a e s et aaba e

VALIDACION: Aplica _X E
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTOS, ACTITUCES ¥ PRACTICA SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUT( SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JOSE MARIA ARGUEDAS,
ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2024

PREGUNTAS ESCALA DE EVALIDACION
1. ¢Considera usted, que: los items del instrumento 1 2 3 4 X
miden lo que pretenden avaluar? ( J ‘
2. ;considera usted, que la cantidad de items 1121 3| 4 X
registrados en esta ve ‘sion son suficientes para tener

una comprensioén de le meteria en estudio?

3. ¢considera usted, que los items contenidos en 1 2 3 4 X
este instrumento son Lna Iinuestra representativa del
universo, materia de estudio?

4. ;Considera usted, ¢qLe los conceptos utilizados en 1 2 3 4 X }
este instrumento son todes y cada uno de ellos propios
de las variables de estud..” :

5. ¢Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas 1 2 3 4
oportunidades este ins:rumento a muestras similares,
obtendriamos datos tzinpién similares?

6. ¢Considera usted, que todos y cada de los items 1 2 3 4
contenidos en este insirumento estan relacionados con
el problema y los objetivos iz la investigacion?

presente instrumento es ciza-o, sencillo y no da lugar a
diferentes interpretacio1€3?

8. ;Considera usted que |a estructura del presente 12| 3| 4
instrumento, es adecuado al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

7. ¢Considera usted, que el Iznguaje utilizado en el 1 2 3 4 X
X

9. ¢Considera usted que ¢l tipo de preguntas o items 1 2 3 4 @K
utilizados son apropiados a los objetivos, materia de
estudio?

Nota: Marque con una “X" en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco
(5) de mayor puntaje.

OBSERVACIONES:........ M@\ ean  Beecion T prpmie 0o -

k. nwnmmm...ww
2% T —
gy fenig e -

................ i

IFIRVA'Y SELLCO DEL EXPERTO
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d. Lista de expertos

EXPERTO |[NOMBRESY APELLIDOS OPINION DE VALIDACION
Experto1 | Mg. Alexander Better Salazar Muy aceptable
Experto 2 Mg. Olga Suca Mamani Muy aceptable
Experto 3 | Mg. Ibeth Taipe Huaman Muy aceptable
Experto 4 | Mg. Karina Sulca Carbajo Muy aceptable
Experto 5 | Mg. Sheila Sarmiento Sulca Muy aceptable

e. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario

Este cuestionario estd orientado a los estudiantes del instituto superior
pedagogico publico José Maria Arguedas, con el objetivo de recolectar
informacion para un estudio titulado “Conocimientos, actitudes y practica
sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto
Superior Pedagoégico Publico José Maria Arguedas, Andahuaylas,
Apurimac, 2024”. Se solicita responder con sinceridad a cada una de las

preguntas presentadas a continuacion.

SECCION |I: DATOS BASICOS DEL ESTUDIANTE

1.- Sexo 4.- Estado civil:
a.- Masculino a.- Soltero
b.- Femenino b.- Casado
2.-EBdad: ..ccvvnnennnnnn c.- Conviviente
3.- Pareja actual 5.- Religion:
a.- Si a.- catolico
b.- No b.- Evangélico
c.- No creyente
d.- Otros ............

SECCION Il: CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

12

N° ITEMS -
Si | No
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1 | ¢ Todos los métodos anticonceptivos previenen las infecciones
de trasmision sexual (ITS)?

2 | ¢Los métodos anticonceptivos engordan y dan vémitos?

3 | ¢Los métodos anticonceptivos hormonales regulan la
menstruacion?

4 | ¢Los métodos anticonceptivos disminuye el deseo sexual?

5 | ¢Los métodos anticonceptivos son gratis y accesibles?

6 | ¢Los métodos anticonceptivos producen cancer?

7 | ¢El conddn previene las infecciones de trasmision sexual (ITS)?

8 | ¢ El conddn se coloca cuando el pene esta erecto?

9 | El condon puede usarse varias veces

10 | ¢ El condon evita la union de los espermatozoides y los Ovulos?

11 | Las pildoras son 100% eficientes

12 | Las pildoras se deben tomar a la misma hora

13 | Sélo las mujeres con ciclos regulares pueden utilizar el método
del ritmo

14 | Los anticonceptivos inyectables deben aplicarse mensual o
trimestral

15 | Los anticonceptivos inyectables pueden afectar al ciclo
menstrual

16 | El dispositivo intrauterino se coloca dentro del Utero

17 | Elimplante es una pequeia varilla flexible que se coloca debajo
de la piel

18 | El implante es un dispositivo subdérmico que dura 3 afios

SESION IIIl: ACTITUDES HACIA EL METODO ANTICONCEPTIVO

NO

. Si
ITEMS

No

Es importante recibir orientacion y consejeria sobre los

métodos anticonceptivos

Los adolescentes pueden utlizar los  métodos

anticonceptivos

El uso de los métodos anticonceptivos es un pecado

Los adolescentes no deberian usar métodos anticonceptivos

La mujer es quien debe decidir qué método debe utilizar

El hombre es quien debe decidir qué método utilizar

Te avergienza solicitar métodos anticonceptivos

0 Nl O O | W

El uso del condén incomoda durante el acto sexual
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SECCION IV: PRACTICA DE LOS MAC
(Marca con una X lo que corresponda)

1.- ¢Has tenido relaciones sexuales?

a) Si
b) no

2.- ¢ Usaste métodos anticonceptivos en tu primera relacion sexual?

a) Si
b) no

3.- ¢Has utilizado o utilizo tu pareja la pildora del dia siguiente (pildora de
emergencia) en tus relaciones sexuales?

a) Siempre

b) A menudo
c) A veces

d) Rara veces
e) Nunca

4.- ; Actualmente tienes relaciones sexuales?

a) Si
b) no

5.- ¢ Utilizas algin método anticonceptivo para cuidarte?

a) Siempre

b) A menudo
c) A veces

d) Rara veces
e) Nunca

6.- ¢Has recibido orientacion y consejeria sobre los métodos
anticonceptivos?

a) Siempre

b) A menudo
c) A veces

d) Rara veces
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e) Nunca
f. Solicitud para el acceso a lainstitucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
! ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA FILIAL ANDAHUAYLAS

“Aio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Andahuaylas 04 de Julio del 2024
A: SR. Fredy Manzano Mamani
Director del instituto pedagdgico publico José Maria Arguedas

SOLICITO: / AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE TESIS TITULADA:
”CONOCIMI&NTO ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PUBLICO
JOSE MARIA ARGUEDAS ANDAHUAYLAS — APURIMAC, 2024”

Yo, Hilda Huaman Pahuara, estudiante de la UNIVERSIDAD NACIONAL
DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO- FILIAL ANDAHUAYLAS, DE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD, ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA con cédigo de
estudiante 164775, identificado con DNI N: 71511553, con domicilio en AV. Tupac
Amaru s/n Andahuaylas, en calidad de egresada de la escuela profesional de
Obstetricia, ante usted, me presento con el debido respeto y expongo.

Que habiendo egresado de la escuela profesional de obstetricia y siendo requisito
indispensable la realizacién de mi tesis para optar el grado de obstetricia solicito a
Usted tenga a bien autorizarme para aplicar el instrumento de investigacion de la tesis
titulada: “CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDINATES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PUBLICO
JOSE MARIA ARGUEDAS ANDAHUAYLAS — APURIMAC, 2024”, la cual se desarrollara
en su dicha institucién que Usted tan dignamente dirige.

Por lo expuesto, pido a Usted acceder a mi peticion, por ser de justicia que espero

alcanzar, no si antes reiterarle mis sentimientos de reconocimiento y estima personal.
.( ' (

Atentamente

| WSTITUTO OF 5 CACION SUPt- "R PECAGOCCO PUBLCO
“JOSE MARIA ARCUEDAS"

ANDAHUAYLAS
&g ............................. 04 JuL.

e o [349 rouos © 4

Hilda Huaman Pahuara

DNI: 71511553
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g. Otros

Evidencias fotograficas
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