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RESUMEN  

Este estudio se realizó con el propósito principal de demostrar que el ludo histórico mejora la 

competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024. Con relación a 

la metodología el trabajo se desarrolló con un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, de 

tipo aplicado, y con un diseño pre experimental. En lo que concierne a técnica e instrumento, 

se utilizó la encuesta y el cuestionario tipo evaluación con alternativas respectivamente. El 

grupo de estudio estuvo conformado por 34 estudiantes del primer grado de nivel secundario, 

de la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, y la muestra fue la misma 

cantidad, donde se utilizó un tipo de muestreo no probabilístico por razones de conveniencia. 

Los resultados relevantes muestran que, en un inicio, en el pretest que el 67,6% de los 

estudiantes se encontraba en proceso en la competencia construye interpretaciones históricas, 

mientras que solo un 2,9% había alcanzado un logro destacado. Tras la intervención con la 

metodología del ludo histórico, el análisis del pos test revela un progreso significativo: el 

porcentaje de estudiantes en logro destacado aumentó a 20,6%, y aquellos en logro esperado 

subieron a 32,4%. En conclusión, el ludo histórico mejora la competencia construye 

interpretaciones históricas, acreditado a través del análisis con la prueba de Wilcoxon con una 

significancia bilateral de 0,000.  

Palabras clave: Ludo histórico, competencia, construye interpretaciones históricas, 

historia 
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ABSTRACT  

This study was conducted with the primary purpose of demonstrating that historical ludo 

improves the competency of constructing historical interpretations among secondary level 

students at the Fortunato L. Herrera Mixed Educational Institution, Cusco 2024. Regarding 

methodology, the study was developed with a quantitative approach, explanatory level, applied 

type, and a pre-experimental design. In terms of technique and instrument, a survey and an 

evaluation-type questionnaire with alternative responses were used, respectively. The study 

group consisted of 34 first-grade secondary students from the Fortunato L. Herrera Mixed 

Educational Institution, and the sample was the same, utilizing a non-probabilistic sampling 

type for convenience. The relevant results show that, initially, in the pretest, 67.6% of students 

were in progress in the competency of constructing historical interpretations, while only 2.9% 

had achieved an outstanding level. After the intervention with the historical ludo methodology, 

post-test analysis reveals significant progress: the percentage of students achieving an 

outstanding level increased to 20.6%, and those reaching the expected level rose to 32.4%. In 

conclusion, historical ludo improves the competency of constructing historical interpretations, 

as evidenced through analysis with the Wilcoxon test, with a bilateral significance of 0.000. 

Keywords: Historical play, competence, constructs historical interpretations, history 
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INTRODUCCIÓN  

La educación histórica enfrenta el desafío de conectar a los estudiantes con el pasado 

de una manera que sea tanto significativa como efectiva. En este contexto, el ludo histórico se 

presenta como una herramienta innovadora que promueve una percepción más profunda y 

dinámica de los procesos históricos. La atención de este estudio está puesta en evaluar el 

impacto del ludo histórico en la competencia de construir interpretaciones históricas en 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. 

Herrera, Cusco. Utilizando un enfoque metodológico que incorpora la aplicación de pre y post 

test, así como la implementación de sesiones de trabajo basadas en el ludo histórico, se busca 

determinar cómo esta estrategia pedagógica influye en la capacidad de los estudiantes para 

realizar una interpretación crítica de diversas fuentes, aprehender el contexto histórico y 

elaborar explicaciones sobre los eventos y procesos históricos. 

Este estudio se desarrolla en un ámbito educativo que requiere nuevas metodologías 

para fortalecer la enseñanza y el aprendizaje de la historia. Se ha observado que los métodos 

tradicionales no siempre consiguen captar el interés y mejorar la comprensión profunda de los 

estudiantes. Por ello, esta investigación no solo pretende contribuir al desarrollo de prácticas 

pedagógicas más efectivas, sino también ofrecer evidencia empírica sobre los beneficios del 

ludo histórico dentro del entorno académico de nivel secundario. Las conclusiones obtenidas 

del estudio ofrecerán una perspectiva valiosa para docentes, directores y profesionales del 

ámbito educativo interesados en perfeccionar la enseñanza de la historia utilizando de métodos 

lúdicos y participativos. 

La investigación está organizada en cinco capítulos, cada uno detallando aspectos 

específicos del estudio, que a continuación se muestra:  
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El capítulo I aborda la delimitación del tema, la formulación del problema, y establece 

tanto el objetivo general como los específicos de la investigación, además de explicar la 

justificación del estudio. 

En el capítulo II, se presenta el marco teórico y conceptual, que incluye una revisión de 

antecedentes relacionados, así como las bases y fundamentos teóricos para cada variable de 

estudio. 

El capítulo III se enfoca en las hipótesis planteadas, abarcando tanto la hipótesis general 

como las específicas, y detallando las operacionalizaciones de las variables. 

El capítulo IV describe la metodología utilizada en la investigación, especificando el 

tipo, nivel, alcance y diseño del estudio. También se definen la población y la muestra, y se 

explican las técnicas de recopilación de datos y la validación del instrumento. 

En el capítulo V, se presentan los resultados obtenidos, mostrando la contrastación de 

las hipótesis generales y específicas mediante análisis descriptivo e inferenciales, así como 

también se detallan los hallazgos más relevantes y las discusiones.  

En la sección final del estudio se encuentran las conclusiones, recomendaciones, las 

referencias bibliográficas y los anexos. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1 Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera, situada en el distrito, la provincia y el departamento de Cusco. Esta 

institución se encuentra a una altitud de 3,300 metros sobre el nivel del mar (msnm), lo que la 

ubica en una zona montañosa de la región andina. Respecto a sus las coordenadas geográficas 

correspondientes son aproximadamente 13 grados, 30 minutos y 45 segundos al sur en latitud, 

y 71 grados, 58 minutos con 33 segundos al oeste en longitud. 

Límites Geográficos: 

 Norte: Cervecería Bakus   

 Sur: Av. La cultura  

 Este: Gran Unidad Escolar Clorinda Matto de Turner  

 Oeste:  Limacpampa 

Figura 1  

Ubicación de la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera 

 
Nota. Obtenido del Google Maps 

NORTE 

CERVECERÍA BACKUS 

SUR 

AV. LA CULTURA 

ESTE 

CLORINDA MATTO  

OESTE 

LIMACPAMPA 
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1.2 Descripción de la realidad problemática  

A nivel mundial, tenemos el caso de Chile, donde el papel del maestro durante el 

proceso de instruir en el tema histórico es relevante para la instrucción de los alumnos. Aunque 

los esfuerzos por mejorar la calidad educativa, persisten desafíos significativos. Los estudiantes 

a menudo carecen de conocimientos previos y encuentran dificultades para establecer 

relaciones entre los hechos suscitados en los tres tiempos históricos. En Chile, un alto 

porcentaje de alumnos (93%) alcanza solo un nivel de aprendizaje intermedio en historia, lo 

que evidencia una comprensión superficial de las interpretaciones históricas. Este hecho pone 

de manifiesto la significancia de reformas educativas que fomenten una enseñanza más efectiva 

de la historia, centrada en la mejora de dichas capacidades de pensamiento crítico y reflexión 

sobre el pasado, con el fin de cultivar una ciudadanía informada y consciente de su herencia 

histórica (Sepúlveda, 2021).  

En el contexto peruano, se demuestra una tradición arraigada en la educación escolar 

de la historia, particularmente desde el último siglo, enfocándose de manera específica en la 

creación de una identidad nacional. Destacaba las figuras heroicas y personajes más resaltantes 

del país. Dicha mirada, aún prevalente en muchas aulas, considera al maestro como la principal 

fuente para reproducir el aprendizaje a través de técnicas tradicionales como libros de textos 

densos o una enseñanza de solo pizarra. Sin embargo, se han propuesto formas más actuales de 

enseñanza de la historia, aplicando múltiples estrategias pedagógicas innovadores, con el 

propósito de debatir el papel principal en el proceso educativo de la historia. Estas propuestas 

tienen como objetivo mejorar los aprendizajes, al reconocer su importancia para conocer el 

presente por medio del pasado y así dar un porvenir del futuro, yendo más allá de una simple 

comprensión de hechos pasados (Montalvo, 2019). 



 

 

19 

 

Como un caso local, tenemos datos de la región del Cusco, observándose en las áreas 

rurales, un bajo rendimiento estudiantil, con un 95% de alumnos incapaces de lograr un nivel 

adecuado de aprendizaje. Frente a esta situación, se han implementado diversas técnicas 

ceñidas al marco de refuerzo educativo, enfocadas en la mejora de competencias necesarias 

para los aprendizajes centrales. El propósito muestra que los alumnos logren potenciar sus 

habilidades en todas las áreas curriculares haciendo énfasis particular en ciencias sociales, un 

área que a menudo no recibe la atención necesaria por parte de las instituciones educativas 

(Gerencia Regional de Educación Cusco , 2022).  

La situación problemática fue identificada en la Institución Educativa Mixta de 

Aplicación Fortunato L. Herrera, ubicada en el distrito de Cusco, durante las prácticas 

realizadas en dicho centro educativo. A partir de la observación directa en el aula, se evidenció 

que los estudiantes enfrentan desafíos significativos en tres dimensiones clave de la 

competencia para construir interpretaciones históricas. En primer lugar, se detectó una limitada 

capacidad para interpretar evaluando de forma crítica diversas fuentes, lo que conduce a una 

comprensión superficial o sesgada de los eventos históricos. En segundo lugar, se observó una 

falta de comprensión profunda del tiempo histórico, manifestada en la dificultad para situar los 

acontecimientos en su contexto temporal y entender sus interrelaciones. Finalmente, se 

identificó una carencia en la habilidad para formular explicaciones coherentes, comprensibles 

y fundamentadas sobre los eventos históricos, lo que evidencia una deficiencia en la capacidad 

de análisis y síntesis histórica de los estudiantes. Estas limitaciones representan un reto 

significativo para desarrollar una ciudadanía crítica y reflexiva en el ámbito de la historia. 

En caso la problemática continúe sin resolverse, los estudiantes podrían mantener un 

entendimiento básico de la historia, lo cual le dificulta analizar críticamente hechos pasados y 

presentes. Esto podría resultar en una percepción distorsionada del mundo y en la incapacidad 
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para participar de manera informada en la vida cívica y democrática. Además, la falta de 

habilidades para elaborar explicaciones históricas coherentes podría perpetuar la 

desinformación y la apatía ciudadana. En última instancia, la persistencia de estas dificultades 

podría socavar el avance de una comunidad democrática y reflexiva en el ámbito local y 

nacional. Es crucial abordar esta problemática para asegurar una formación histórica sólida.  

Para dar una posible solución al problema expuesto, se pueden implementar estrategias 

pedagógicas como el uso de recursos digitales interactivos y la integración del ludo histórico 

en el currículo. Es esencial instruir a los maestros en metodologías activas y el uso efectivo de 

estrategias tecnológicas. Se deben diseñar actividades que fomenten la interpretación reflexiva 

de algunas fuentes históricas, así como entender el tiempo y elaborar explicaciones de ellas 

fundamentadas. Esto proporcionará a los estudiantes una experiencia educativa enriquecedora 

para desarrollar habilidades históricas sólidas y promover su pensamiento crítico como 

ciudadanos reflexivos en el futuro.  

1.3 Formulación del problema  

1.3.1 Problema general 

¿De qué manera el ludo histórico mejora la competencia construye interpretaciones 

históricas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera, Cusco 2024? 

1.3.2 Problemas específicos 

a. ¿De qué manera el ludo histórico mejora la capacidad interpreta críticamente 

fuentes diversas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024? 
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b. ¿De qué manera el ludo histórico mejora la capacidad comprende el tiempo 

histórico en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024? 

c. ¿De qué manera el ludo histórico mejora la capacidad elabora explicaciones 

sobre procesos históricos en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024? 

1.4 Justificación de la investigación  

1.4.1 Justificación por conveniencia  

La investigación fue conveniente debido a la importancia de abordar las restricciones 

en la competencia para construir interpretaciones históricas en estudiantes de la Institución 

Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera del distrito del Cusco. Dado que la 

interpretación crítica es indispensable comprensión crítica y contextualizada de la historia es 

esencial para la educación de individuos bien informados y con criterio, es imperativo 

identificar estrategias pedagógicas efectivas que incentivan al progreso de dichas capacidades. 

Además, al centrarse en el impacto de la estrategia del ludo histórico en el fortalecimiento de 

la competencia construye interpretaciones históricas, este estudio podría ofrecer aportes 

valiosos para mejorar los enfoques educativos en el ámbito de la enseñanza de la historia, tanto 

a nivel local como nacional. Asimismo, al destacar la significancia de estas habilidades en la 

vida cívica y democrática, esta investigación contribuirá el progreso de una comunidad más 

crítica y comprometida con su pasado y su presente histórico. 

1.4.2 Justificación práctica 

La investigación se fundamentó en la aplicación práctica para ofrecer soluciones 

tangibles y aplicables a las dificultades identificadas en el fortalecimiento de competencias 

históricas críticas en los estudiantes de la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato 
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L. Herrera del distrito del Cusco. Al considerar el impacto de la estrategia del ludo histórico en 

el fortalecimiento de la competencia histórica, se proporcionan recomendaciones concretas y 

basadas en evidencia para mejorar la transmisión de conocimientos históricos en el salón de 

clases. 

1.4.3 Justificación por su relevancia social 

Este estudio fue de gran relevancia socialmente porque abordó una problemática clave 

para educar a ciudadanos que sean informados y analíticos en el ámbito histórico. Al identificar 

y analizar las complicaciones en la formación de capacidades históricas críticas en los 

estudiantes de la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera del Distrito 

de Cusco, se busca contribuir a la construcción de una sociedad más crítica y autoevaluativa 

sobre su pasado. El análisis crítico de la historia es crucial para la cohesión social, la promoción 

del respeto por la diversidad cultural y la prevención de la manipulación ideológica. Al elevar 

la calidad de la enseñanza de la historia a través de estrategias pedagógicas efectivas como el 

ludo histórico, esta investigación fomenta el razonamiento crítico, la empatía y el sentimiento 

de pertenencia cívica de las futuras generaciones, fortaleciendo así el tejido social y cultural de 

la comunidad educativa. 

1.4.4 Justificación teórica 

La sólida justificación teórica de este estudio proviene de su contribución al desarrollo 

del conocimiento en el área educativa histórica. Dirigiendo la atención hacia la competencia 

para construir interpretaciones históricas y la implementación de la estrategia pedagógica del 

ludo histórico, se busca ampliar la comprensión teórica sobre las estrategias didácticas efectivas 

para Promover el desarrollo de competencias históricas críticas en los estudiantes. Este estudio 

se respaldó en teorías cognitivas y pedagógicas que sustentan la importancia del aprendizaje 

activo, la ludificación de contenidos y el desarrollo de competencias en pensamiento crítico en 
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el contexto educativo. Al analizar el impacto de estas estrategias en el fortalecimiento de la 

competencia histórica, se espera generar conocimientos teóricos sólidos que puedan ser 

aplicados en la creación de estrategias educativas y en la formación profesional de docentes, 

contribuyendo así al avance teórico y práctico en el campo de la educación histórica.  

1.4.5 Justificación metodológica  

La justificación metodológica se apoyó en la validez y actualización de la metodología 

empleada para garantizar la fiabilidad y la relevancia de los resultados encontrados. La elección 

del enfoque cuantitativo se basó en su habilidad para medir de forma objetiva el impacto de la 

estrategia del ludo histórico en el perfeccionamiento de la capacidad para formular 

interpretaciones históricas. Además, el diseño pre experimental se adaptó a las particularidades 

del estudio al facilitar la determinación de relaciones causales entre la variable independiente 

(aplicación del ludo histórico) y la variable dependiente (desarrollo de habilidades históricas 

críticas). La elección de un nivel explicativo permitió explorar más allá de las correlaciones 

superficiales, profundizando en la comprensión de los procesos subyacentes. Además, la 

actualización de la metodología se aseguró por medio de la integración de técnicas y 

herramientas de análisis de datos actualizadas, así como la consideración de la literatura más 

reciente en el contexto de la educación histórica y la formación pedagógica. Esto garantiza la 

validez y relevancia de los hallazgos para informar prácticas educativas contemporáneas y 

futuras en el área de la enseñanza de la disciplina histórica. 

1.4.6 Justificación pedagógica   

A nivel pedagógico, la investigación se justificó porque abordó una necesidad esencial 

en la formación de los estudiantes de nivel secundario: el desarrollo de la competencia para 

construir interpretaciones históricas. El uso del ludo histórico proporcionó una metodología 

innovadora que fomentó el aprendizaje activo y crítico de los hechos históricos, permitiendo 
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que los estudiantes no solo memorizaran datos, sino que comprendieran y contextualizaran los 

procesos históricos de manera significativa. Esta propuesta se basó en la idea de que los 

enfoques lúdicos en el aprendizaje promueven un mayor interés y una mejor retención de los 

contenidos, facilitando un aprendizaje más profundo y reflexivo. 

1.5 Objetivos de la investigación  

1.5.1 Objetivo general 

Explicar la manera en la que el ludo histórico mejora la competencia construye 

interpretaciones históricas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024. 

1.5.2 Objetivos específicos 

a. Determinar la manera en la que el ludo histórico mejora la capacidad interpreta 

críticamente fuentes diversas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 

b. Determinar la manera en la que el ludo histórico mejora la capacidad comprende 

el tiempo histórico en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 

c. Determinar la manera en la que el ludo histórico mejora la capacidad elabora 

explicaciones sobre procesos históricos en estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 

1.6 Delimitación de la investigación  

Desde una perspectiva temporal, este estudio abarcó el período de 2024, año donde se 

implementó la estrategia del ludo histórico y se llevaron a cabo las evaluaciones 

correspondientes. En relación con la localización del estudio, esta se restringe a la Institución 

Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, que forma parte de la Universidad 
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Nacional de San Antonio Abad del Cusco, ubicada en el distrito, provincia y departamento del 

Cusco. Es fundamental resaltar que la investigación está orientada hacia tres dimensiones de la 

competencia histórica: la capacidad para analizar de manera crítica diferentes fuentes, entender 

el contexto histórico, y desarrollar explicaciones sobre eventos históricos. Esta delimitación 

permitió una evaluación detallada de los efectos del ludo histórico en cada una de estas 

dimensiones, asegurando la relevancia y precisión de los resultados logrados en el contexto 

determinado. 

1.7 Limitaciones de la investigación  

Durante la implementación de la investigación, se encontraron con ciertas desventajas. 

No todos los días de la aplicación de la estrategia asistieron todos los alumnos, lo que afectó la 

consistencia en la recolección de datos. Además, algunos estudiantes se distraían con facilidad, 

lo que influyó en su rendimiento durante las sesiones. El tiempo disponible para cada sesión 

fue limitado, lo que restringió la profundidad con la que se abordaron los aspectos del ludo 

histórico. Estas limitaciones impactaron en los resultados alcanzados y en la efectividad general 

de la estrategia puesta en práctica. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL  

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Joya (2021), en su estudio denominado como desarrollo de la competencia pensamiento 

histórico por medio del juego como herramienta pedagógica, se estableció como objetivo 

general de investigación fortalecer las habilidades analíticas en historia de los alumnos de 6to 

nivel por medio del juego, sus objetivos específicos fueron identificar los elementos lúdicos 

que ayudan a fortalecer la noción del tiempo histórico, diseñar actividades vinculadas al tema 

de historia utilizando el juego, y finalmente realizar la evaluación del juego empleado 

conociendo sus limitaciones y alcances. Metodológicamente, el trabajo fue cualitativo, de 

carácter descriptivo, diseño pre experimental y tipo básico. La población analizada conformada 

por 12 alumnos con edades de 16 a 19 años de edad, siendo la muestra la misma cantidad. El 

resultado más importante de la investigación evidenció el perfeccionamiento del aprendizaje 

del pensamiento histórico de los estudiantes del sexto grado a través del juego, destacando la 

mejora en la exploración de eventos históricos, la creación de conocimiento, el fomento del 

pensamiento crítico y la adquisición de una conciencia histórica-temporal que les permite 

establecer vínculos entre épocas pasadas y el presente. Las conclusiones más resaltantes fueron: 

Como primera conclusión, se evidenció que las actividades lúdicas en los ambientes de 

aprendizaje promovieron un aprendizaje significativo en los estudiantes de ciencias sociales de 

secundaria, ya que fomentaron la participación activa, el pensamiento crítico, la comunicación 

y la expresión oral, permitiéndoles establecer relaciones temporales e históricas entre diversos 

eventos. Como segunda conclusión, aunque surgieron desafíos debido a la pandemia, la 

adaptación de estas actividades al entorno virtual, mediante herramientas tecnológicas, resultó 
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efectiva para potenciar la creatividad e imaginación de los estudiantes, enriqueciendo su 

comprensión de los temas. Como tercera conclusión, se destaca que el rol del docente como 

mediador fue clave, ya que propició un ambiente de diálogo y participación, logrando un 

aprendizaje flexible y beneficioso tanto en el ámbito académico como en el desarrollo personal 

de los estudiantes.  

Este estudio se dirige principalmente a la variable Competencia Construye 

Interpretaciones Históricas, ya que demuestra cómo el uso del juego como herramienta 

pedagógica fortalece las habilidades analíticas en historia, como el pensamiento crítico y la 

conciencia histórico-temporal. Además, el trabajo evidencia cómo la metodología lúdica 

permite a los estudiantes establecer conexiones entre los eventos históricos y el presente, 

contribuyendo al desarrollo de interpretaciones históricas más profundas. 

Correa (2019), en su estudio titulado como Artbook ludo-didactico de las deidades de 

la cultura Inca con paper toys, realizado en Quito-Ecuador. El propósito fundamental de este 

estudio fue diseñar un artbook ludo-didáctico diseñado para promover la comprensión de las 

deidades en la cultura Inca, empleando procesos digitales e impresión para fomentar la 

conciencia cultural desde la niñez su primer objetivo específico fue, realizar la búsqueda de 

información histórica respecto a la cultura Inca, el segundo fue buscar herramientas para la 

elaboración de Artbook Ludo, el tercer objetivo fue aplicar las técnicas el diseño de artbook, y 

el último objetivo fue ejecutar la actividad mediante el focus group. En cuanto a la metodología, 

se empleará el Método histórico–lógico. La población objetivo para este proyecto estará 

compuesto por niños en etapas iniciales de su educación, con edades que van desde los cuatro 

hasta los ocho, pertenecientes al Distrito Metropolitano de Quito. Los resultados de la 

investigación evidenciaron que los estudiantes mejoraron sus habilidades históricas de los incas 

gracias al uso del ludo Artbook, generando mejoras en sus conocimientos.  
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Como conclusiones más destacadas de la investigación, se resalta que la recopilación 

de información gráfica es un componente esencial para alcanzar un estilo de ilustración 

coherente y efectivo en el desarrollo de proyectos de este tipo. Además, se comprobó que la 

consistencia en el estilo gráfico es crucial, no solo para las ilustraciones, sino también para la 

presentación general del proyecto, asegurando una coherencia visual en todos los elementos de 

su diagramación. Finalmente, se subraya que este proyecto representa solo una pequeña 

introducción a la cultura inca y las raíces ecuatorianas, evidenciando la necesidad de generar 

más iniciativas que promuevan la identidad cultural desde edades tempranas.  

Cabe resaltar que este estudio se orienta principalmente a la variable Ludo Histórico, 

ya que demuestra cómo la utilización de herramientas lúdico-didácticas, como el artbook, 

contribuye significativamente a mejorar el aprendizaje histórico de los estudiantes. Además, 

resalta la importancia de incorporar métodos interactivos para fomentar el interés y la 

comprensión de temas históricos, lo que refleja el potencial del enfoque lúdico en el ámbito 

educativo.  

2.1.2 Antecedentes nacionales 

Chavarry (2022), en su investigación intitulada juegos lúdicos del bicentenario con 

motivo del bicentenario que potencian la habilidad para desarrollar interpretaciones históricas 

en estudiantes de secundaria realizado en Trujillo, planteó como objetivo general evidenciar si 

es que los juegos lúdicos del bicentenario mejoraban la competencia construye interpretaciones 

históricas de los estudiantes de la Institución Educativa Marcelino Champagnat, los objetivos 

específicos fueron los siguientes, primero determinar como el juego de mesa fortalece la 

habilidad interpreta críticamente fuentes de los alumnos, como segundo objetivo es determinar 

la capacidad de comprender el tiempo histórico, el tercero determinar como la actividad de 

juegos de mesa mejora la capacidad de elaborar explicaciones histórica  Desde un enfoque 
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metodológico, el estudio se realizó bajo un diseño de carácter cuasi experimental, con un 

enfoque cuantitativo y un alcance explicativo. La población del estudio se constituyó por un 

total de 50 estudiantes de la Institución Educativa de Trujillo, donde la muestra estuvo 

constituida por esa misma cantidad, pero divido en 25 para el grupo experimental y la misma 

cantidad para el grupo control. Los resultados arrojados por la investigación revelaron que el 

promedio de la puntuación en el pos test del grupo experimental es de 16.56, mientras tanto, 

en el grupo de control es de 8.32, lo que genera una diferencia promedio de 8.24. El análisis 

estadístico produce un valor de U = 6.092, con un nivel de significancia por debajo del 5% (p 

< 0.05).  

Como primera conclusión, se evidenció que el programa de juego de mesa interactivo 

Bicentenario fue altamente efectivo para fortalecer la competencia de construir interpretaciones 

históricas, ya que los estudiantes del grupo experimental mostraron un progreso significativo 

en comparación con el grupo control, como lo indican los puntajes promedio en el post-test. 

En segunda conclusión, se demostró que el juego también contribuyó al desarrollo de 

capacidades como la interpretación crítica de fuentes, la comprensión del tiempo histórico y la 

elaboración de explicaciones sobre procesos históricos, logrando mejoras notables en estas 

áreas en los estudiantes del grupo experimental frente al grupo control.  

Este estudio se enfoca en la variable Competencia Construye Interpretaciones 

Históricas, al demostrar que la implementación de juegos lúdicos del bicentenario potencia la 

habilidad de los estudiantes para interpretar fuentes históricas de manera crítica, comprender 

el tiempo histórico y elaborar explicaciones sobre eventos pasados. Los hallazgos indican que 

el uso de estas actividades recreativas genera una mejora significativa en las competencias 

interpretativas de los alumnos, resaltando la efectividad de los métodos lúdicos en el 

aprendizaje de la historia en el ámbito educativo secundario 
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Villaroel (2021), en su trabajo titulado la gamificación de fuentes históricas para 

mejorar la competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de secundaria 

realizado en Lima, se elaboró con el propósito de evidenciar los efectos de la gamificación de 

fuentes históricas mejora la competencia construye interpretaciones históricas, en cuantos a los 

objetivos específicos, primero se estableció evidenciar si la actividad de gamificación, 

desarrolla la habilidad para interpretar de forma crítica diferentes fuentes históricas, segundo 

entender el transcurso del tiempo histórico, y tercero generar explicaciones sobre los 

acontecimientos históricos. La metodología del estudio fue de carácter cuasi experimental, con 

enfoque cuantitativo. En lo referente a la población, esta se constituyó por 120 alumnos, donde 

se decidió trabajar con 56 alumnos dividido en dos grupos, uno con el que se aplicó la estrategia 

y otro donde no. Los hallazgos de la investigación mostraron que el grupo experimental reflejan 

una mejora altamente significativa, donde más del 65% de los estudiantes empezó en un nivel 

inicial en el pretest; se refleja los resultados de la siguiente manera, el 60% logró alcanzar el 

nivel de logro esperado, y cerca del 40% mostró un rendimiento destacado en el post test. 

Además, se observó un aumento en la media, pasando de más del 8% a aproximadamente el 

17%. Se empleó el estadístico Mann-Whitney donde se demostró que la estrategia mejoro 

significativamente a la variable de estudio con un valor de 0.00, lo que confirma la hipótesis 

planteada.  

Como primera conclusión, se determinó que la aplicación del programa "Gamificando 

con fuentes históricas" mejoró significativamente la competencia de construir interpretaciones 

históricas en los estudiantes, evidenciados por un aumento en el puntaje del grupo 

experimental, mientras que el grupo control mantuvo resultados estables. En segunda 

conclusión, el programa mejoró la capacidad de interpretar críticamente fuentes, con un 

incremento notable en el grupo experimental. En tercera conclusión, se evidenció una mejora 



 

 

31 

 

significativa en la capacidad de comprender el tiempo histórico en el grupo experimental, que 

pasó del 3.6% al 89.3% de estudiantes con buen desempeño. Finalmente, en cuarta conclusión, 

el programa fortaleció la capacidad de elaborar explicaciones sobre procesos históricos, con un 

notable aumento en el grupo experimental en comparación con el pre-test.  

Este estudio se centra en la variable Competencia Construye Interpretaciones 

Históricas, al demostrar que la gamificación de fuentes históricas tiene un impacto positivo en 

el desarrollo de las habilidades interpretativas de los estudiantes de secundaria. Los resultados 

revelan que la estrategia de gamificación mejora significativamente la capacidad de los 

alumnos para interpretar críticamente diferentes fuentes históricas, comprender el tiempo 

histórico y generar explicaciones sobre eventos pasados. En particular, el grupo que participó 

en la actividad mostró un aumento notable en su rendimiento, con más del 60% alcanzando el 

nivel de logro esperado en el post test, lo que subraya la efectividad de la gamificación como 

herramienta pedagógica en la enseñanza de la historia. 

2.1.3 Antecedentes locales 

Almora, et al. (2022), en su estudio denominado como secuencia temporal y análisis 

histórico en alumnos del 5to grado de la escuela primaria I.E. N° 56289 Ricardo Palma en 

Chumbivilcas – cusco 2021. El propósito de este estudio fue  Identificar cómo la 

implementación del friso cronológico influye en el desarrollo de la habilidad para generar 

interpretaciones históricas en los alumnos de quinto grado de la Institución Educativa N° 56289 

Ricardo Palma en Chumbivilcas, Cusco, sus objetivos específicos se plantearon con la finalidad 

de determinar el análisis de fuentes históricas, la comprensión del contexto temporal y la 

capacidad para formular explicaciones del proceso histórico mejoran con la elaboración del 

friso cronológico. Para su metodología el trabajo se desarrolló de forma experimental y 

cuantitativa. El estudio tuvo como población a 133 alumnos que estaban en grados desde 
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primero hasta sexto de primaria, siendo la muestra igual a la población. El trabajo llego a los 

siguientes resultados: más del 70% de los alumnos obtuvieron el nivel esperado en cada una de 

las dimensiones de la variable de estudio, evidenciando de manera clara que la estrategia 

empleada facilita el proceso de aprendizaje, logrando resultados positivos en los estudiantes, 

teniendo la capacidad de comparar, ubicar, diferenciar y redactar hechos históricos.  

Se concluye que el uso del friso cronológico como técnica influye de manera positiva 

en la competencia de construir interpretaciones históricas en los estudiantes de 5° de primaria 

de la Institución Educativa Nº 56289 “Ricardo Palma” de Qquechapampa, Livitaca, 

Chumbivilcas, Cusco. Esta herramienta no solo fortaleció su habilidad para interpretar 

críticamente diversas fuentes, sino también mejoró significativamente su comprensión del 

tiempo histórico y su capacidad para generar explicaciones críticas sobre eventos históricos. 

En conjunto, el friso cronológico demostró ser un recurso efectivo para enriquecer la 

comprensión y análisis de la historia en los estudiantes.  

Este estudio se centra en la variable Competencia Construye Interpretaciones 

Históricas, evidenciando que la implementación del friso cronológico potencia la habilidad de 

los estudiantes para generar interpretaciones históricas. La técnica demostrada en la 

investigación facilita el aprendizaje al mejorar la capacidad de análisis y comprensión del 

contexto temporal de los eventos históricos, posicionándola como una herramienta pedagógica 

efectiva en la enseñanza de las ciencias sociales. 

Vilca (2019), en su investigación denominada propuestas de juegos didácticos para 

mejorar el desempeño de los estudiantes de primer año de secundaria en el área de historia de 

la Institución Educativa Manuel Seoane Corrales de Poroy-Cusco, estableció como objetivo 

general mejorar el logro de capacidades de historia en los estudiantes de nivel secundario por 

medio de los juegos didácticos, sus objetivos específicos fueron, enseñar a los alumnos a tomar 
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decisiones, luego garantizar la capacidad de trabajar en equipo, en tercer lugar, mejorar la 

asimilación de temas teóricos en historia. En términos metodológicos, el trabajo fue de diseño 

pre experimental, de tipo aplicado, enfoque cuantitativo y alcance explicativo. La población 

investigada estuvo integrada por 26 alumnos, trabajando con la misma cantidad para la muestra 

de estudio. Los hallazgos demostraron que el valor calculado de t de Student experimental, 

8.963, supera al valor teórico o crítico, 1.708. Asimismo, se observó que el valor de p o 

significancia bilateral es inferior a 0.05 (nivel de significancia).  

Como primera conclusión, se determinó que los juegos didácticos mejoraron 

significativamente la competencia de construir interpretaciones históricas en los estudiantes. 

En segunda conclusión, fortalecieron la capacidad de interpretar críticamente diversas fuentes. 

En tercer lugar, se observó una mayor comprensión del tiempo histórico, permitiendo a los 

estudiantes ubicar eventos en su contexto temporal. Finalmente, se incrementó la habilidad de 

generar explicaciones críticas sobre procesos históricos, promoviendo un aprendizaje más 

analítico. 

 Este estudio se dirige a la variable Ludo Histórico, al demostrar que la implementación 

de juegos didácticos mejora el desempeño de los estudiantes en el área de historia. A través de 

actividades lúdicas, se facilita la toma de decisiones y el trabajo en equipo, así como la 

asimilación de contenidos teóricos. Los resultados indican que los juegos didácticos no solo 

aumentan el interés de los alumnos, sino que también promueven un aprendizaje significativo 

en la materia, destacando su potencial como estrategia pedagógica en la enseñanza de la 

historia. 
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Ludo histórico  

2.2.1.1 Reseña histórica. 

El Ludo, una adaptación del Pachís tradicionalmente jugado en la India, surge 

aproximadamente en el siglo IV a.C. Existen relatos que indican que el emperador hindú Akbar 

I lo disfrutaba en el siglo XVI en su patio, en compañía de las 16 mujeres de su harén, todas 

luciendo atuendos de colores. Parchís es una evolución de la palabra pacis, que traduce como 

veinticinco, representando el nivel de puntuación más alto al lanzar los dados. Inicialmente, la 

confección de los juegos se realizaba con tela, los dados eran conchas marinas y las fichas eran 

elaboradas en madera mediante esculpido. (Morales E. , 2022). 

2.2.1.2 Concepto. 

El ludo histórico es una estrategia educativa que utiliza el juego como herramienta para 

enseñar y reforzar conocimientos de historia en estudiantes. Su objetivo es facilitar el 

aprendizaje significativo al hacer que los estudiantes interactúen activamente con los 

contenidos históricos, permitiéndoles explorar, analizar y construir interpretaciones sobre 

eventos, personajes y contextos del pasado de una forma dinámica y lúdica. Este enfoque ayuda 

a desarrollar competencias como la interpretación y análisis crítico de hechos históricos, al 

mismo tiempo que fomenta la creatividad, la motivación y el interés por la historia. 

El concepto de juego es eminentemente lúdico, pero no todos los aspectos lúdicos se 

limitan al juego en sí. La ludicidad, en su extensa y compleja naturaleza, alude a la capacidad 

inherente de los individuos para exponer de distintas formas, experimentar situaciones 

emocionales variadas y deleitarse en contextos cómodos para el entretenimiento, y el 

esparcimiento. Esto nos lleva a experimentar una serie de emociones, partiendo de la alegría y 

la risa hasta el llanto, y nos permite vivir plenamente. En esencia, la ludicidad actúa como una 
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fuente generadora de emociones que enriquece nuestras vidas y nos invita a disfrutarlas de 

manera integral (Morales E. , 2022). 

2.2.1.3 Importancia.  

Las posibilidades ofrecidas por los juegos son numerosas y diversas, abarcando desde 

la dirección que se les quiera dar hasta los materiales empleados, la combinación de recursos 

y herramientas, el establecimiento de normativas y el manejo del tiempo, entre otros aspectos. 

Esto representa una valiosa oportunidad para generar amplios beneficios en términos físicos, 

intelectuales, emocionales, sociales y culturales. La esencia de los juegos de mesa reside en su 

carácter lúdico y educativo, lo cual los convierte en un recurso de significativa importancia en 

el entorno educativo. Estos juegos se caracterizan por su complejidad, ya que estimulan la 

mente y fomentan una disposición activa hacia el aprendizaje significativo. Como resultado, 

tanto los participantes activos como los pasivos adquieren habilidades para seguir 

instrucciones, respetar normas, mejorar la comunicación y mostrar consideración hacia sus 

compañeros de juego (Morales E. , 2022). 

2.2.1.4 Características.  

El ludo, como herramienta pedagógica y lúdica, presenta una serie de características 

similares a las características lúdicas, que enriquecen el proceso de aprendizaje y motivan al 

estudiante. Este se presenta como una propuesta didáctica que combina disfrute y desafío, 

creando un espacio propicio para el aprendizaje integral. Su implementación en el aula no solo 

promueve la adquisición de conocimientos, sino que también favorece el desarrollo de 

competencias emocionales y sociales, esenciales para formar individuos críticos y creativos. A 

continuación, se describen algunas de estas características fundamentales (Ceballos & Rada, 

2023): 
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 Curiosidad: El ludo despierta el interés y la curiosidad en los estudiantes, 

invitándolos a explorar y descubrir nuevas ideas. Esta característica fomenta un 

ambiente donde las preguntas y la búsqueda de respuestas son bienvenidas, lo 

que potencia el aprendizaje. 

 Experimentación: A través del ludo, los estudiantes tienen la oportunidad de 

experimentar y probar diversas estrategias. Este enfoque les permite aprender 

de sus errores, favoreciendo un aprendizaje activo y significativo en un entorno 

sin miedo al fracaso. 

 Interacción Social: El ludo fomenta la colaboración y el diálogo entre los 

participantes. Al trabajar juntos en actividades lúdicas, los estudiantes 

desarrollan habilidades sociales y de comunicación, aprendiendo a escuchar y 

compartir sus perspectivas con los demás. 

 Reflexión: Más allá de la diversión, el ludo impulsa a los estudiantes a 

reflexionar sobre las experiencias vividas durante el juego. Esta reflexión crítica 

les ayuda a integrar los conocimientos adquiridos y a aplicarlos en diferentes 

contextos. 

Diversidad de Experiencias: El ludo permite a los estudiantes enfrentarse a una variedad 

de situaciones y desafíos. Al hacerlo, desarrollan habilidades críticas y creativas, así como la 

capacidad de adaptarse a diferentes circunstancias. 

2.2.1.5 Ventajas.  

El ludo histórico es una herramienta pedagógica que combina el aprendizaje de la 

historia con actividades lúdicas, lo que lo convierte en una estrategia innovadora para enseñar 

de manera dinámica y significativa. A través del juego, los estudiantes no solo se involucran 

de manera activa en el proceso educativo, sino que también desarrollan competencias clave 
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como el análisis crítico, la colaboración y la construcción de interpretaciones históricas. Esta 

metodología ofrece una serie de ventajas que potencian el aprendizaje, haciendo que la 

enseñanza de la historia sea más atractiva y efectiva. Entre las principales ventajas del ludo 

histórico, destacan: 

 Aprendizaje interactivo: Los estudiantes participan activamente, lo que facilita 

una comprensión más profunda de los contenidos históricos. 

 Desarrollo de competencias: Fomenta la competencia de construir 

interpretaciones históricas al exigir que los estudiantes analicen y evalúen 

hechos del pasado. 

 Fomento del pensamiento crítico: Los juegos históricos promueven el análisis 

y la evaluación de fuentes y versiones de la historia, mejorando el pensamiento 

crítico. 

 Mejora de la retención de información: El enfoque lúdico ayuda a que los 

estudiantes retengan mejor los conocimientos al asociar el aprendizaje con 

emociones positivas. 

 Trabajo en equipo: Muchos juegos históricos requieren colaboración, lo que 

fortalece habilidades sociales y de comunicación. 

 Motivación y engagement: Los estudiantes se sienten más motivados a aprender 

historia a través de juegos, ya que el método reduce la percepción de dificultad 

y aumenta el interés. 

 Adaptabilidad a diferentes niveles: El ludo histórico se puede adaptar a distintos 

niveles educativos, lo que lo hace una herramienta flexible y efectiva para 

diversas edades. 
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2.2.1.6 Teoría del aprendizaje de Vygotsky y Ausubel en las actividades 

lúdicas  

El enfoque educativo centrado en las actividades lúdicas, influido por teóricos 

prominentes como Lev Vigotsky, ha despertado un interés creciente en los últimos tiempos. 

Según las ideas de Vigotsky y otros académicos, el juego tiene un rol esencial para el avance 

cognitivo e interpersonal de los niños, al poner a disposición un entorno para la exploración, la 

creatividad e interrelación con otros. Vigotsky recalcó la importancia del juego, al ser una 

actividad de carácter imaginativo, ayuda a los niños a entender la diferencia entre la realidad y 

los símbolos, lo que contribuye a su crecimiento cognitivo. Además, Vigotsky introdujo el 

concepto de Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), enfatizando la importancia de la colaboración 

con adultos u otros niños más capaces para promover habilidades más avanzadas. Desde esta 

perspectiva, los educadores están en la obligación de elaborar trabajos recreativos que desafíen 

a los menores a explorar y ampliar su comprensión de los significados, brindando el apoyo 

necesario para su desarrollo cognitivo. A pesar de la relevancia reconocida del juego durante 

el aprendizaje, muchos maestros de preescolar aún carecen de una planificación estructurada y 

una comprensión completa de los objetivos educativos detrás de estas actividades. Por lo tanto, 

se enfatiza la necesidad de una reflexión cuidadosa sobre los propósitos y significados de las 

actividades lúdicas en el contexto educativo (Sánchez et al., 2020).  

Según Groos (1902), durante la infancia, los menores de edad se encaminan y proyectan 

a la adultez al practicar diversas funciones a través del juego. Este enfoque resalta la relevancia 

de la ludicidad en la mejora de capacidades que serán necesarias para la vida independiente. El 

juego actúa como un precursor que contribuye al crecimiento de estas habilidades, las cuales 

alcanzan su madurez hacia el final de la infancia. Se considera que el juego es una forma de 

ensayo que prepara al niño para las demandas de la vida adulta. Desde una perspectiva 
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educativa, esta teoría busca comprender y apreciar la amplia gama de actividades de carácter 

lúdico con un enfoque educativo. Esto implica abordar temas tanto educativos como 

psicológicos (Morales E. , 2022). 

Según Ausubel (1963), el proceso de aprendizaje significativo puede considerarse el 

principal proceso cognitivo de los seres humanos para poder obtener y manejar información en 

cualquier área del conocimiento. Este autor establece tres condiciones cruciales para su 

ocurrencia: la utilización de materiales didácticos adecuados, considerando aquellos saberes 

que los estudiantes ya predisponen, creando entornos participativos. Ausubel (1968) subraya 

la importancia de generar conexiones entre los nuevos conocimientos y los existentes para 

facilitar la asimilación de conceptos (Morales E. , 2022).  

Huizinga (1938) concibe las actividades lúdicas como expresiones de índole social, 

donde los juegos alteran las perspectivas y la forma de abordar propuestas pedagógicas. Para 

él, el juego es considerado como una actividad que se realiza de manera voluntaria que tiene 

lugar en un entorno y marco temporal específicos, con reglas establecidas y acompañada de 

emociones y conciencia de un estado diferente al ordinario. Esta actividad no solo influye de 

manera inseparable en los procesos educativos, sino que también es un canal eficaz para 

optimizar tanto el aprendizaje como la enseñanza. Además, lo lúdico crea entornos 

emocionales positivos, generando placer y alegría. Por tanto, el aprendizaje debe comenzar con 

la creación de contextos que fomenten la libertad, la sociabilidad, el entusiasmo y la autonomía, 

lo que requiere un cambio en el enfoque y la práctica pedagógica de los docentes para reconocer 

el valor educativo del juego (Morales E. , 2022). 

Vygotsky (1995) resalta la importancia de los aspectos sociales caracterizados por los 

niños en el juego, lo cual optimiza los aspectos psicológicos. A través de la participación y 

colaboración con otros infantes, se adquieren papeles que complementan a uno, lo que marca 
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el inicio de actitudes enfocadas por ideas. El juego, durante el desarrollo de la persona, fortalece 

tanto su aspecto psíquico como físico, especialmente durante la niñez. Además, las actividades 

lúdicas se entrelazan directamente con el progreso infantil, ya que potencia la personalidad, las 

habilidades sociales, intelectuales y psicomotoras de los niños. Por su naturaleza espontánea, 

el juego promueve el crecimiento y la maduración al tiempo que los niños exploran sus 

capacidades y limitaciones. En conclusión, la ludicidad de algunas actividades y las 

herramientas didácticas son técnicas pedagógicas indispensables que incrementan la eficiencia 

de los aspectos educativos e instructivos, lo que permite a los maestros descubrir las destrezas 

y capacidades de sus alumnos (Morales E. , 2022). 

2.2.2 Competencia construye interpretaciones históricas 

2.2.2.1 Conceptos de la competencia construye interpretaciones históricas. 

La construcción histórica de la interpretación se plasma mediante el manejo de fuentes, 

autores y textos contrastantes, así como la comprensión del discurso elaborado histórico. Este 

hecho de interpretación está íntimamente ligado al entorno actual del estudiante. Considerando 

la temporalidad, el alumno, a través de su imaginación colectiva, sus ideales individuales y 

expresiones sociales, permitiéndole explorar los vestigios de la historia. Su indagación se 

enfoca en entender la historia que está cercana a su contexto, considerando nexos que otorgan 

sentido y provecho a las habilidades históricas. Fundamentando lo mencionado e identificando 

la relevancia del proceso histórico y su enseñanza, se da la pregunta respecto a aquellos 

principios y teorías educativas que son los adecuados para incentivar a un juicio histórico 

dentro de la enseñanza (García, 2022). 

En el análisis de las interpretaciones históricas dentro de este marco, se enfatiza su 

relevancia en el pensamiento histórico. Se resalta que para un adecuado ejercicio del 

pensamiento histórico, se reconocen cuatro componentes esenciales: la imaginación histórica, 
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la representación histórica, comprendiendo los hechos y tiempo histórico, cultivando el pensar 

histórico brindando a los alumnos estrategias que les permitan analizar y comprender los 

hechos del pasado de forma autónoma. Este enfoque permite que los alumnos se instruyan para 

entender la historia, lo que les permite evaluar los eventos históricos al considerar su contexto 

histórico analizando de forma reflexiva los eventos de la historia en función de hechos del 

presente (García, 2022). 

2.2.2.2 Logro por competencia en ciencias sociales. 

La competencia como tal es un aspecto denominado por Chomsky (1974) en su teoría 

sobre la adquisición del lenguaje. Implica la adquisición de conocimientos para solucionar 

inconvenientes y tomar decisiones, representando una combinación de capacidades y actitudes. 

El desarrollo de competencias implica la capacidad de ejecutar acciones, comprender 

emociones y procesar pensamientos. En resumen, fortalecer las competencias mejora las 

habilidades cognitivas, promueve valores, actitudes y prácticas individuales (Cabezas, 2015). 

Conforme al reporte del Ministerio de Educación (2016), en el Plan de Estudios 

Nacional de la Educación Primaria, se entiende como una competencia como la habilidad que 

un individuo posee para fusionar un conjunto de competencias y lograr un objetivo específico 

en determinadas circunstancias, comportándose de manera correcta y ética. Ser competente 

requiere comprender el contexto donde uno esta; analizar las opciones de solución, es decir, 

reconocer aquellos saberes y competencias que son propias de un contexto, analizando las 

interrelaciones más optimas acorde al contexto y al objetivo, para posteriormente decidir; y 

poner en práctica la combinación seleccionada. Además, ser capaz también implica mezclar 

ciertas características individuales con capacidades interpersonales que mejoren la interacción 

con otros. Esto requiere que el individuo esté consciente de su predisposición individual en 

cuanto a intereses y emociones, así también como de otros, ya que dichas dimensiones influyen 
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en la selección de opciones al actuar. Las mejoras de las competencias de los alumnos es un 

camino consciente y constante, lo cual es guiado por los educadores y la Institución Educativa. 

Este logro se manifiesta a lo largo de la vida y establece metas para cada fase del proceso 

educativo. 

2.2.2.3 Aprendizaje por competencia. 

Un aprendizaje basado en las competencias se considera como una rama del ámbito 

educativo que busca integrar conocimientos y capacidades para lograr un desempeño 

competente en situaciones específicas. Implica la capacidad de combinar diferentes atributos 

para resolver problemas con ética y eficacia. Este enfoque reconoce la transferibilidad de las 

competencias a distintos contextos y promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, 

socioemocionales y prácticas (Hendrickson et al., 2020). 

En este modelo, el estudiante es considerado como la parte protagónica del proceso de 

aprehensión, siendo necesario que interiorice la importancia de investigar, innovar y mejorar 

la calidad educativa. Se destaca la relevancia que maestros conjuntamente con sus alumnos 

mejoren sus competencias profesionales, lo que implica un cambio de roles y objetivos en el 

aula (Hendrickson et al., 2020). 

El desarrollo de competencias se estructura en tres niveles de logro: conocimiento, 

habilidad para aplicar el conocimiento y capacidad para integrar la competencia en la práctica. 

Además, se enfatiza la importancia de la metacognición, que consiste en monitorear, regular y 

orquestar los procesos cognitivos para alcanzar metas u objetivos de aprendizaje (Hendrickson 

et al., 2020). 

2.2.2.4 Importancia de la competencia construye interpretaciones históricas. 

El desarrollar la competencia de interpretar los hechos históricos, los estudiantes 

adquieren la aptitud para entender su presente y la diversidad que lo caracteriza. Esta capacidad 
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implica analizar los procesos históricos y sus efectos, así como detectar que los individuos 

pueden generar visiones del futuro, en función de su pasado. Al entender el origen y el destino 

futuro, las personas una identidad propia y entender la diversidad. Con la capacidad de 

construir interpretaciones históricas, los estudiantes pueden abordar diversos problemas 

históricos a nivel local, regional o global, destacando la capacidad para entender las fuentes y 

cambios históricos (Tufinio y otros, 2019). 

Las interpretaciones históricas se consideran un elemento esencial en el proceso 

educativo de la historia. Este procedimiento hace uso de métodos y técnicas orientadas a la 

interpretación de fuentes primarias y secundarias. La interpretación de fuentes históricas 

facilita su entendimiento, así como la comparación y la discrepancia de diferentes 

representaciones en la mejora del entendimiento de acontecimientos históricos. En resumen, 

esta conceptualización brinda al alumno un entendimiento respecto a la labor de un historiador 

y el proceso de construcción del conocimiento histórico (García, 2022). 

2.2.2.5 Capacidad I: interpreta críticamente diversas fuentes. 

La habilidad para interpretar fuentes implica la capacidad de extraer conclusiones a 

partir del análisis de información, permite entender los diferentes puntos de visto de 

historiadores permitiendo controlar las fuentes. Por lo tanto comprender la identidad de los 

investigadores con las fuentes históricas permite tener una idea profunda de lo que se quiere 

dar a conocer con los  diferentes perspectivas sobre los eventos, y así como hay opiniones a 

favor y en contra (Puerta, 2019).  

La interpretación histórica implica una técnica esencial para los profesionales de 

historia, ya que analizar las fuentes es fundamental en investigaciones de diferente tipo dentro 

de este campo. El cual no está limitado simplemente a examinar críticamente algunos 

documentos o textos, sino que también implica la habilidad de extraer la información relevante 
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de ellos y evaluar su significado en el contexto temporal y su evolución. Se debe considerar 

que la Historia no es una ciencia estática, sino que es susceptible de interpretaciones diversas 

y válidas, los hechos no cambian, pero la interpretación de esos hechos es siempre un campo 

de estudio de la historia. Enseñar Historia se comprende en un contexto más amplio, adoptando 

un modelo educativo que promueva la formación de una comunidad de investigación, el 

aprendizaje se enriquece cuando los estudiantes son agentes de su propia comprensión histórica 

teniendo la oportunidad de explorar, analizar, revisar y compartir sus descubrimientos. Este 

enfoque posibilitaría el abordaje crítico de las fuentes históricas, en contraposición a la mera 

reproducción pasiva que a menudo caracteriza a los materiales de estudio convencionales 

(Camuñas, 2020). 

Enseñar los hechos históricos, se destaca el empleo de fuentes históricas, sobre todo las 

primarias, como un aspecto principal que permite cultivar capacidades intelectuales 

relacionadas con la labor del historiador. Estas habilidades engloban la capacidad de plantear 

interrogantes y dilemas acerca del pasado, lo que conlleva a la exploración y elección de fuentes 

adecuadas.  

A través de la interpretación de diversas fuentes, los estudiantes no solo buscan 

respuestas, sino que también generan nuevas preguntas que enriquecen el estudio, el proceso 

de recopilar pruebas y formular conclusiones, y, por último, la expresión de los hallazgos a 

través de la creación de relatos históricos que se fundamentan en explicaciones o argumentos 

respaldados por pruebas (Saíz, 2023) 

2.2.2.6 Capacidad II: comprende el tiempo histórico. 

La comprensión del tiempo histórico se refiere a la capacidad de situar y contextualizar 

eventos, procesos y fenómenos dentro de una secuencia temporal, entendiendo las relaciones 

causales y la transformación de las sociedades a lo largo del tiempo. Esta destreza conlleva 
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identificar la relevancia de la cronología y la duración de los hechos, así como su repercusión 

tanto en el presente como en el futuro. Además, permite examinar y reflexionar sobre cómo el 

contexto histórico influye en diversos aspectos de la vida social, tales como la cultura, la 

política y la economía. (Huerta y Mendoza, 2021). 

La interpretación de los procesos históricos a lo largo del tiempo va más allá del simple 

paso de las horas y los días; constituye una parte fundamental de nuestra identidad, 

transformando nuestra perspectiva del presente y la realidad histórica. Es crucial para la 

alineación inicial de los futuros maestros de historia, ya que les proporciona una comprensión 

más amplia de los hechos del pasado. A menudo, se limita la comprensión del tiempo histórico 

a la cronología y la periodización, influenciada por un currículo tradicional basado en la 

historiografía positivista. Sin embargo, es necesario que los educadores adquieran una 

comprensión más amplia y sofisticada del tiempo histórico, tanto a través de su formación 

académica como de sus experiencias cotidianas, para poder transmitir este conocimiento de 

manera efectiva a sus estudiantes (Escribano & Gudín, 2019). 

2.2.2.7 Capacidad III: elabora explicaciones sobre procesos históricos. 

Esta dimensión implica la habilidad para analizar y comprender los diversos eventos, 

fenómenos y cambios que han ocurrido a lo largo del tiempo en el contexto de la historia. Esta 

competencia histórica implica la capacidad de examinar en profundidad los factores, causas y 

consecuencias que subyacen a los acontecimientos históricos, así como la habilidad para 

sintetizar esta información y presentarla de manera coherente y comprensible. Asimismo, 

abarca la capacidad de analizar los procesos históricos en función de su contexto temporal y 

espacial también se logra identificar patrones y tendencias significativas que ayuden a explicar 

la transformación y el desarrollo de la humanidad a lo largo del tiempo. En resumen, elaborar 

explicaciones sobre procesos históricos requiere un análisis crítico, una comprensión profunda 
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y la capacidad de comunicar de manera efectiva el significado e impacto de los eventos y 

procesos históricos (Levi, 2019).  

2.2.2.8 Desempeños del estudiante de primero de secundaria.  

Los desempeños que se esperan en el estudiante de primero de secundaria son los 

siguientes:  

 Obtención de información: El estudiante recopila datos de diversas fuentes 

sobre un hecho o proceso histórico, diferenciando entre los hechos y las 

interpretaciones del pasado. Reconoce que no existen interpretaciones 

"correctas" o "incorrectas", sino que todas reflejan diferentes perspectivas. 

 Ubicación temporal: Sitúa en orden cronológico distintos hechos o procesos de 

la historia local, regional y nacional, determinando la distancia temporal entre 

estos y el presente. Utiliza convenciones temporales, así como períodos o 

subperíodos de la historia nacional y mundial para hacerlo. 

 Elaboración de explicaciones: Desarrolla explicaciones de un hecho o proceso 

histórico basándose en sus causas y consecuencias. 

 Comprensión de ideas y creencias: Explica las ideas, creencias, valores y 

actitudes de personajes históricos o grupos sociales en función del contexto en 

el que vivieron. 

2.2.2.9 Competencia gestiona responsablemente el espacio y ambiente 

En la competencia gestiona responsablemente el espacio y el ambiente, los alumnos son 

capaces de tomar decisiones informadas que promueven la satisfacción de las necesidades, 

adoptando una postura crítica y enfocada en el desarrollo sostenible, lo que implica no 

comprometer el bienestar de las generaciones venideras. Además, se involucra en actividades 

que reducen la vulnerabilidad de la sociedad ante diversos desastres. Esto implica entender que 
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el espacio es una construcción social en constante cambio, un ámbito de interacción entre 

elementos naturales y sociales, donde el ser humano desempeña un papel clave en su 

transformación a lo largo del tiempo. Cabe resaltar que dicha competencia, Cabe resaltar que 

dicha competencia comprende tres capacidades, las cuales son (Ministerio de Educación , 

2016):  

 Comprender las interacciones entre los elementos sociales y naturales: 

Implica analizar las dinámicas y cambios del espacio geográfico, reconociendo 

los componentes naturales y sociales que lo conforman, así como las 

interacciones entre ambos en escalas locales, nacionales o globales.  

 

 Utilizar fuentes de información para entender el espacio geográfico: 

Consiste en emplear diversas fuentes como mapas, fotografías, imágenes, 

cuadros y gráficos estadísticos para analizar el espacio geográfico, orientarse y 

desplazarse en él. 

 Desarrollar acciones para preservar el ambiente: Se refiere a proponer y 

ejecutar iniciativas destinadas al cuidado del medio ambiente y la prevención 

de riesgos ante desastres. Esto implica evaluar el impacto de los problemas 

ambientales y territoriales en la vida de las personas. 

2.2.2.10 Competencia gestiona responsablemente los recursos económicos  

En la competencia gestiona responsablemente los recursos económicos, el estudiante 

tiene la capacidad de gestionar los recursos individuales como los de la familia, adoptando una 

postura crítica, informada y responsable sobre su manejo. Esto implica reconocerse como un 

agente económico, entender el papel de los recursos económicos en la satisfacción de las 
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necesidades, así como el funcionamiento del sistema financiero y económico. Esta competencia 

se divide en las siguientes capacidades (Ministerio de Educación , 2016):  

 Comprender el funcionamiento del sistema económico y financiero: Implica 

identificar los roles de los diferentes actores que participan en el sistema, 

analizar sus interacciones y entender el papel del Estado en estas relaciones. 

 Tomar decisiones económicas y financieras: Consiste en planificar el uso de 

los recursos económicos de manera sostenible, considerando necesidades y 

posibilidades. También implica adoptar una postura crítica ante los sistemas de 

producción y consumo, así como ejercer los derechos y responsabilidades como 

consumidor informado.  

2.2.2.11 Estándar de Aprendizaje del nivel esperado al fin del ciclo VI de la 

competencia construye interpretaciones históricas 

Al finalizar el ciclo VI, se espera que el estudiante elabore interpretaciones históricas 

sobre eventos o procesos tanto de Perú como del mundo. Para ello, explica dichos hechos o 

procesos mediante la clasificación de sus causas y consecuencias, reconociendo los cambios y 

continuidades a lo largo del tiempo, y utilizando términos históricos adecuados. Además, 

justifica su importancia considerando los cambios y permanencias que provocan, empleando 

distintos referentes y convenciones temporales, así como conceptos vinculados a las 

instituciones sociopolíticas y la economía. Asimismo, compara e integra información de 

diversas fuentes, diferenciando entre la narración de los hechos y las interpretaciones realizadas 

por los autores de esas fuentes. 
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2.2.2.12 Perfil de egreso del estudiante de Educación Básica Regular en ciencias 

sociales  

El Currículo Nacional de la Educación Básica garantiza el derecho a la educación al 

definir el Perfil de egreso, que responde a los desafíos actuales y a las diversas necesidades y 

valores de la sociedad. Este perfil promueve el desarrollo integral de los estudiantes en áreas 

como lo ético, cognitivo, afectivo, cultural y sociopolítico, con el objetivo de su plena 

realización. Además, unifica criterios para asegurar aprendizajes comunes que respeten la 

diversidad. Estos aprendizajes, vinculados a la Ley General de Educación, abarcan el desarrollo 

personal, la ciudadanía, y la preparación para enfrentar cambios en el mundo laboral 

(Ministerio de Educación , 2016).  

Desde el currículo de educación se espera el siguiente perfil de egreso de los estudiantes 

de Educación Básica Regular: el estudiante propicia la vida en democracia al reconocer sus 

derechos y comprender el proceso histórico y social del país y el mundo: El estudiante fomenta 

la vida democrática reconociendo sus derechos y deberes, comprendiendo los procesos sociales 

e históricos de su país y del mundo. Actúa en la sociedad promoviendo la democracia como un 

sistema de gobierno y convivencia, defendiendo los derechos humanos y reflexionando 

críticamente sobre el rol de cada individuo en la sociedad. Se involucra en la construcción de 

una ciudadanía informada y colabora con los demás hacia objetivos comunes, manteniendo una 

conducta ética y respetuosa (Ministerio de Educación , 2016). 

Es importante destacar que, en relación con la competencia de construir 

interpretaciones históricas, el logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educación Básica 

se refuerza a través del desarrollo de diversas habilidades. El área de Ciencias Sociales, con un 

enfoque en la ciudadanía activa, tiene como objetivo promover y facilitar el crecimiento de 

competencias clave a lo largo de la Educación Básica Regular. Entre estas competencias se 
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incluyen la capacidad de construir interpretaciones históricas, gestionar los recursos 

económicos de manera responsable, y administrar adecuadamente el espacio y el medio 

ambiente (Ministerio de Educación , 2016).  

 

2.3 Marco conceptual  

Competencia 

Se refiere a la habilidad de un individuo para combinar diversas capacidades, saberes, 

valores y actitudes con el objetivo de alcanzar una meta particular en un contexto específico, 

actuando de manera ética (Ministerio de Educación , 2016). 

 Capacidad  

Una capacidad es considerada como una herramienta que permiten a los individuos 

actuar con competencia. Estas herramientas incluyen conocimientos, habilidades y actitudes 

que los estudiantes aplican para enfrentar situaciones específicas. Las capacidades abarcan 

acciones más simples que forman parte de competencias, las cuales son operaciones más 

complejas que requieren una integración de diversas habilidades y conocimientos (Ministerio 

de Educación , 2016).  

Conciencia histórica 

La conciencia del contexto histórico involucra la actividad mental de las personas, 

dirigida por la memoria, que trae al presente las vivencias pasadas con el objetivo de interpretar 

la situación actual y facilitar la creación de perspectivas futuras basadas en las experiencias 

anteriores que emergen en la memoria en el momento actual. Básicamente, implica tener un 

pensamiento crítico respecto a hechos que puedan intervenir en las decisiones tomadas ya sean 

del futuro o presente (Chávez y Pagés, 2020). 
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Fuentes históricas  

Una fuente histórica hace referencia a la forma en la que los hechos tienen un contexto 

tanto temporal como espacial, el cual se ve influenciado por los aspectos culturales y sociales 

del entorno que los rodea (Camuñas, 2020). 

Fuentes primarias 

Una fuente primaria en la historia es entendida como aquel recurso que brinda 

información del pasado, las cuales al ser estudiantes son importantes para comprender el 

ámbito histórico y la forma en como se pensaba en dichos años. Dichas fuentes incluyen 

documentos que hayan sido escritos o que sean posibles de observarse e incluso se consideran 

materiales (Camuñas, 2020). 

Fuentes secundarias  

Son clasificadas como las fuentes que entregan información, temas o fenómenos 

históricos basadas en el análisis y la consolidación de información de fuentes primarias. Estas 

fuentes son generadas por investigadores, historiadores u otros estudiosos que analizan y 

contextualizan la información proveniente de fuentes primarias para ofrecer una visión más 

completa o interpretación de los acontecimientos históricos (Camuñas, 2020). 

Recursos didácticos  

Catalogadas como herramientas que los profesores aplican para enriquecer el 

aprendizaje de los alumnos (Napa, 2023). 

Logro de competencia 

Hace referencia a la competencia en una habilidad que un individuo alcanza en relación 

con un conjunto específico de conocimientos, habilidades o capacidades. Este logro se evalúa 

mediante la demostración de la capacidad del individuo para aplicar y utilizar efectivamente 

esos conocimientos y habilidades en situaciones prácticas o en solución de situaciones 
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complejas relacionadas en un campo particular de estudio o actividad. El logro de competencia 

se puede valorar por medio de diversas herramientas de evaluación, como exámenes, proyectos, 

desempeño en el trabajo, entre otros (Morales et al., 2021). 

Perfil de egreso  

Se trata de la perspectiva holística que se espera que adquieran los estudiantes en el país 

al finalizar su Educación Básica. Esta visión guía al sistema educativo en la promoción del 

desarrollo del potencial humano de los alumnos, abarcando aspectos personales, sociales, 

culturales y laborales (Ministerio de Educación , 2016). 

Pensamiento histórico 

Es considerado como la habilidad de analizar y comprender el pasado, considerando su 

contexto, causas y consecuencias, y aplicando este conocimiento para interpretar el presente y 

proyectar posibles escenarios futuros. Es una habilidad cognitiva que implica la reflexión 

crítica sobre eventos, procesos y narrativas históricas (Bello, 2021). 

Tiempo histórico 

El tiempo histórico se refiere al período continuo de tiempo en el que ocurren los 

eventos y procesos históricos. Es la dimensión temporal en la que se sitúan y se desarrollan los 

acontecimientos pasados, presentes y futuros que constituyen la historia de la humanidad. El 

tiempo histórico facilita la comprensión de la secuencia, duración y evolución de los eventos 

históricos, así como para contextualizarlos dentro de un marco temporal específico (Álvarez, 

2020).  
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CAPÍTULO III  

HIPÓTESIS Y VARIABLES  

3.1 Hipótesis  

3.1.1 Hipótesis general  

El ludo histórico mejoró significativamente la competencia construye interpretaciones 

históricas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera, Cusco 2024. 

3.1.2 Hipótesis específicas 

a. El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad interpreta críticamente 

fuentes diversas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 

b. El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad comprende el tiempo 

histórico en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 

c. El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad elabora explicaciones 

sobre procesos históricos en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 

3.2 Identificación de las variables e indicadores 

Variable Independiente: Ludo histórico  

Variable Dependiente: Competencia construye interpretaciones históricas 

Dimensiones:  

 Interpreta críticamente fuentes diversas 

 Comprende el tiempo histórico  

 Elabora explicaciones sobre procesos históricos 
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3.3 Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Cuadro de operacionalización de variables 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de medición Expresión final 

Competencia 

construye 

interpretaciones 

históricas  

El alumno se 

posiciona 

críticamente frente 

a los eventos 

históricos para 

comprender los 

desafíos actuales, 

utilizando diversas 

fuentes y 

entendiendo los 

cambios en el 

tiempo, así como 

las causas y 

consecuencias 

históricas. Además, 

reconoce su papel 

en el pasado y su 

contribución al 

futuro nacional e 

internacional 

(Ministerio de 

Educación , 2016).  

 

De la teoría se infiere 

que la variable de 

estudio se mide por 

medio de las 

siguientes 

capacidades: 

Interpreta 

críticamente fuentes 

diversas, comprende 

el tiempo histórico, y 

elabora explicaciones 

sobre procesos 

históricos. Se 

utilizará un 

cuestionario con 

escala tipo 

evaluación, 

calificándose por 

respuestas correctas 

(1) e incorrectas (0). 

 

Interpreta 

críticamente 

fuentes diversas  

 Identificación de fuentes 

primarias 

 Identificación de fuentes 

secundarias 

 Contextualización de un 

hecho histórico  

 Utilidad de fuentes 

históricas 

 Correcto (1) 

 Incorrecto (0) 

 En inicio 

 En proceso 

 Logro esperado 

 Logro 

destacado 

Comprende el 

tiempo histórico  

  Noción de tiempos 

históricos 

 Identificación de tiempos 

históricos en su contexto 

sociocultural 

 Identificación de la 

duración de tiempos históricos 

 Capacidad de ordenar los 

hechos históricos 

cronológicamente  

 Capacidad de explicar los 

cambios históricos 

 Capacidad de identificar 

diferencias en hechos 

históricos 
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  Capacidad de identificar 

similitudes en hechos 

históricos 

Elabora 

explicaciones 

sobre procesos 

históricos  

 Identifica las causas del 

hecho histórico 

 Identifica las 

consecuencias del hecho 

histórico 

 Comprende los ideales 

del protagonista del hecho 

histórico  

 Interpreta las 

implicancias de un hecho 

histórico en el presente 

 Se proyecta al futuro en 

base al hecho histórico   

Variable Definición  Aplicación de la estrategia del ludo histórico 

Ludo histórico 

La adaptación de juegos de mesa como 

herramientas didácticas emerge como una 

excelente opción para fomentar y estimular 

la participación activa en el aula, 

integrando a los estudiantes de manera 

efectiva (Morales E. , 2022). 

Preparación 

 Objetivos de aprendizaje 

 Selección de las actividades  

 Preparación de materiales  

 

Inicio 
 Información teórica  

 Explicación de las reglas de juego  

Desarrollo 

 Elaboración del juego 

 Realización del juego  

 Debate del juego  

Cierre 
 Retroalimentación  

 Conclusión de la estrategia 

La evidencia de todo este desarrollo de la estrategia se encuentra expuesta en los ANEXOS de la 

investigación 
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CAPÍTULO IV  

METODOLOGÍA  

 

4.1 Enfoque de investigación  

La metodología investigativa seleccionado para este estudio fue cuantitativo, lo que 

implicó el análisis de los datos estadísticos con el fin de identificar patrones, relaciones y 

regularidades entre las variables de interés. Este enfoque permitió una medición precisa y 

objetiva de los fenómenos estudiados, lo que facilitó la identificación de tendencias. Además, 

el enfoque cuantitativo brindó la posibilidad de realizar análisis estadísticos robustos para 

examinar la asociación entre variables y probar hipótesis de manera rigurosa.  

Según el metodólogo Sergio Carrasco (2019), una investigación de enfoque 

cuantitativo se caracteriza porque sus variables y los datos recolectados se miden y expresan 

de manera numérica. 

4.2 Tipo de investigación  

El trabajo de investigación bajo la cual se desarrolló este estudio fue de tipo aplicado 

enfocado a generar conocimiento práctico y relevante para el contexto educativo específico de 

la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera del distrito del Cusco. Dicho 

tipo de investigación se seleccionó porque buscó abordar de manera directa las necesidades y 

desafíos presentes en la enseñanza y aprendizaje de la competencia de construir 

interpretaciones históricas. Al optar por este tipo de investigación, se pretendió diseñar 

intervenciones concretas que puedan facilitar la comprensión y el desarrollo de habilidades 

históricas entre los estudiantes, lo que contribuirá directamente a la calidad de la educación 

histórica en la institución y potencialmente en otros entornos educativos similares.  
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Según Hernández y Sampieri (2016), respaldando lo mencionado, la investigación 

enfocada en la aplicación, centrada en solucionar problemas reales, se sustenta en los 

conocimientos adquiridos a través de la investigación teórica. La metodología adoptada se 

fundamenta en los resultados y las innovaciones derivadas de los objetivos particulares del 

estudio. 

4.3 Nivel de investigación  

Para este estudio, se seleccionó un enfoque de investigación explicativo, dado que 

busca comprender las relaciones causales y sus efectos entre las variables estudiadas. Este 

enfoque permitió explorar más allá de las descripciones superficiales y profundizar en las 

razones y mecanismos que subyacen a los fenómenos observados. Al optar por un nivel 

explicativo de investigación, se buscó no solo estudiar la existencia de conexiones entre las 

variables de interés, sino también explicar por qué y cómo estas relaciones se producen, lo que 

proporciona una visión más profunda y enriquecedora del fenómeno en estudio. 

Como lo indican Hernández y Sampieri (2016), afirman que un nivel de investigación 

de índole explicativa va más allá de lo evidente de entender la relación entre las variables, sino 

que se busca entender las causas y los efectos que se da por un fenómeno en específico. 

4.4 Diseño de investigación  

La investigación se llevó adelante bajo un diseño pre experimental en razón que busca 

examinar el efecto del juego de Ludo Histórico en el desarrollo de la competencia de construir 

interpretaciones históricas en los estudiantes de la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera del distrito del Cusco. Este diseño permitió una manipulación controlada 

de la variable principal, que consistió en la introducción y aplicación del juego de Ludo 

Histórico como herramienta educativa, lo que permitió observar y analizar los avances en la 

capacidad de los estudiantes para analizar críticamente fuentes variadas, entender el tiempo 
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histórico y desarrollar interpretaciones sobre eventos históricos. Este diseño proporcionó 

información valiosa para orientar intervenciones educativas futuras y enriquecer la 

comprensión del método de enseñanza de la historia.  

Ramos (2021), refiere que un estudio de diseño pre experimental, se caracteriza porque 

el tema de estudio se mide con un instrumento en dos oportunidades, lo que sirve para medir 

si la estrategia empleada tuvo un efecto positivo o negativo sobre la variable de estudio.  

A continuación, se expondrá el esquema del diseño aplicado en la investigación. 

G. 01 X O2 

DONDE  

G = Grupo de estudio  

O1 = Pre test 

O2 = Post test  

X = Experimento a través de sesiones de clase utilizando la estrategia de ludo histórico. 

4.5 Población y unidad de análisis   

4.5.1 Población de estudio  

La población analizada para esta investigación estuvo constituida por todos los 

estudiantes matriculados del nivel secundario en la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera del distrito del Cusco, siendo una cantidad total de 277 alumnos, dato 

obtenido de las nóminas de primero a quinto de secundaria de la Institución Educativa. Esta 

población representa el grupo demográfico específico que se buscó examinar en relación con 

el impacto del juego de Ludo Histórico en el desarrollo de la competencia de construir 

interpretaciones históricas. Al incluir a todos los estudiantes de primer año de secundaria en la 

institución educativa, se procuró asegurar la representatividad y la generalización de los 

resultados obtenidos a partir de la investigación. 
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4.5.2 Tamaño de muestra y técnica de selección de muestra  

La investigación se basó en una muestra de 34 estudiantes, tomando en consideración 

a solo los estudiantes de primer año de secundaria de la Institución Educativa Mixta de 

Aplicación Fortunato L. Herrera del distrito del Cusco. 

La técnica de selección de muestra utilizada en esta investigación fue el muestreo no 

probabilístico intencionado, ya que se consideró como la opción más adecuada para cumplir 

con los objetivos de la tesis. Esta elección se fundamentó en que permitía seleccionar a los 

participantes que mejor representaban las características específicas de estudio, optimizando la 

recolección de información relevante. Además, esta técnica facilitó el acceso a una muestra 

representativa de la población de interés, dado que factores como el tiempo, los recursos y la 

disponibilidad de los participantes limitaron la posibilidad de realizar un muestreo 

probabilístico.  

Al respecto Sergio Carrasco (2019) menciona que, para una muestra intencionada, el 

investigador busca asegurar que la muestra sea lo más representativa posible. Para lograr esto, 

es esencial que tenga un entendimiento objetivo de las particularidades de la población 

estudiada. En consecuencia, el investigador elige de manera intencionada la muestra, 

seleccionando los elementos que considere más convenientes y representativos. 

4.6 Técnicas de Recolección de Información  

4.6.1 Técnica  

En relación con este trabajo investigativo, la técnica de recolección de datos 

seleccionada fue la encuesta. La encuesta se llevó a cabo con los estudiantes participantes de 

primer grado de secundaria en la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. 

Herrera del distrito del Cusco. Esta técnica permitió recopilar datos de manera eficiente y 

sistemática, brindando información detallada sobre las percepciones, conocimientos y 
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habilidades de los estudiantes relacionado con el tema del estudio. Además, dicha encuesta 

estuvo reforzada por la técnica de observación lo cual permitió evaluar el desarrollo de la 

actividad de ludo histórico de los estudiantes y su aprendizaje de la competencia construye 

interpretaciones históricas.  

4.6.2 Instrumento  

En el marco de esta investigación, el instrumento de recolección de datos seleccionado 

se utilizó un cuestionario con una serie de preguntas tipo evaluación dirigido a los estudiantes. 

Este cuestionario estuvo diseñado para evaluar diversos aspectos relacionados con la 

competencia de construir interpretaciones históricas y la experiencia con el juego de Ludo 

Histórico. Se utilizará respuestas de alternativas múltiples las cuales se calificaron como 

correcto e incorrecto. Este enfoque proporcionó una manera sistemática y estructurada de 

recopilar datos sobre los conocimientos de los estudiantes, de este modo se logró una 

evaluación más precisa y completa de los resultados obtenidos. 

4.7 Técnicas de análisis e interpretación de la información  

La interpretación y análisis de los datos recogidos se llevó a cabo en el SPSS versión 

27, ya que este software ayudó a realizar un análisis estadístico oportuno en torno en relación 

con la eficiencia de la estrategia aplicada para mejorar la variable investigada. 

4.8 Técnicas para demostrar verdad o falsedad de la hipótesis planteada 

Las técnicas para probar la veracidad o falsedad de la hipótesis planteada se llevaron a 

cabo mediante el uso de pruebas estadísticas como el t-Student o el Wilcoxon, en relación con 

la naturaleza de los datos recopilados y la distribución de las muestras según la normalidad de 

datos. Estas pruebas permitieron realizar comparaciones entre grupos de datos y determinar en 

caso de que haya diferencias significativas entre las variables analizadas, como la competencia 

de construir interpretaciones históricas entre los estudiantes que participaron en el juego de 
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Ludo Histórico y aquellos que no lo hicieron. El análisis estadístico resultante proporcionó una 

evaluación objetiva y específica acerca de la eficiencia del juego en el fomento de habilidades 

históricas, permitiendo así validar o refutar la hipótesis planteada a lo largo de la investigación.  

 

CAPÍTULO V  

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

5.1 Descripción del proceso de recolección de datos  

La fase de obtención de datos para esta investigación comenzó con la elaboración de 

sesiones de trabajo basadas en la estrategia del ludo histórico. Antes de la implementación de 

estas sesiones, se desarrolló una prueba de pre test teniendo en cuenta una línea base del nivel 

de competencia en la variable principal, competencia construye interpretaciones históricas, en 

los estudiantes donde se diseñó un instrumento con el objetivo de evaluar el cual fue adaptado 

a los indicadores específicos de cada dimensión de la variable a mejorar. Este instrumento se 

diseñó para medir con precisión las tres dimensiones: realiza una interpretación crítica de las 

fuentes históricas, entiende la relación entre eventos en el tiempo histórico, y formula análisis 

sobre los desarrollos históricos.  

Para asegurar la validez y fiabilidad del instrumento, se realizó una prueba de 

confiabilidad utilizando el índice KR20. Este índice fue seleccionado por su capacidad para 

medir la consistencia interna en cuestionarios con respuestas dicotómicas, como para el caso 

de esta investigación que tuvo respuestas correctas e incorrectas. A continuación, se presenta 

el análisis de confiabilidad:  
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Tabla 2  

Prueba de confiabilidad del instrumento  

Índice de confiabilidad 

KR20 N de elementos 

,752 25 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

La tabla de prueba de confiabilidad del instrumento muestra un índice KR20 de 0,752 

para los 25 elementos del cuestionario. El KR20, se utiliza cuando se busca evaluar la 

coherencia de instrumento con respuestas dicotómicas, proporciona una indicación de cuán 

bien los diferentes ítems del cuestionario están relacionados entre sí y con el constructo que se 

está midiendo. Un valor de 0,752 es considerado alto, lo que muestra que el instrumento es 

coherente. Esto indica que los ítems del cuestionario son coherentes en la medición de la 

variable competencia construye interpretaciones históricas y que el instrumento es confiable 

para investigar el efecto del ludo histórico en los estudiantes. Este nivel de confiabilidad 

garantiza que los datos recogidos a través del cuestionario son estables y reproducibles.  

Prosiguiendo con la explicación del método de recopilación de información, el 

instrumento también fue revisado y validado mediante el juicio de tres expertos en el campo, 

quienes proporcionaron retroalimentación crítica para asegurar que el contenido y las preguntas 

fueran pertinentes y válidas. Tras esta revisión, se aplicaron los pre y post test a los estudiantes 

después de las sesiones de trabajo, lo que permitió evaluar las variaciones en la competencia 

construye interpretaciones históricas. 

Una vez recolectados los datos, se procedió al vaciado de la información para llevar a 

cabo el análisis descriptivo. Se realizó una baremación de la variable y sus dimensiones para 
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clasificar los niveles de desempeño en inicio, en proceso, logro esperado, y logro destacado. 

Posteriormente, se muestra un resumen de la baremación realizada para cada categoría y la 

variable analizada:  

Tabla 3  

Baremación de la variable y sus dimensiones  

 Variable Dimensión 1 Dimensión 2 Dimensión 3 

 

competencia 

construye 

interpretaciones 

históricas 

interpreta 

críticamente las 

fuentes diversas  

Comprende 

el tiempo 

histórico 

Elabora 

explicaciones 

sobre el proceso 

histórico 

Inicio 0- 6 0 - 2          0 - 3 0 – 1 

En 

proceso 
7 - 12 3 - 4 4 - 6 2 – 3 

Logro 

esperado 
13 - 18 5 - 6 7 - 9 4 – 5 

Logro 

destacado 
19 - 25 7 10 - 12 6 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

La tabla de baremación clasifica los niveles de competencia en la variable competencia 

construye interpretaciones históricas y sus tres dimensiones. Para la variable de estudio, la 

baremación según sus niveles fue en inicio (0-6), en proceso (7-12), logro esperado (13-18), y 

logro destacado (19-25). En cuanto a las dimensiones, la primera fue interpreta críticamente 

las fuentes diversas, donde los baremos fueron de 0 a 2 inicio, 3 a 4 en proceso, 5 a 6 logro 

esperado y 7 en logro destacado, para la dimensión comprende el tiempo histórico, los rangos 

fueron de 0 a 3 en inicio, de 4 a 6 en proceso, de 7 a 9 en logro esperado y de 10 a 12 en logro 

destacado. Finalmente, en la dimensión elabora explicaciones sobre el proceso histórico, los 



 

 

64 

 

rangos de puntuación fueron  de 0 a 1 en inicio, de 2 a 3 en proceso, de 4 a 5 en logro esperado, 

6 en logro destacado. Esta clasificación permite evaluar detalladamente el progreso académico 

de los estudiantes y la eficacia del ludo histórico en mejorar sus competencias. 

Finalmente, se investigó de manera inferencial para determinar la significancia de los 

cambios observados en las competencias de los estudiantes. Primero, se efectuó una 

verificación de normalidad para verificar si los datos obtenidos eran compatibles con los 

requisitos paramétricos, lo cual es fundamental para elegir el tipo de prueba estadística más 

adecuada. En este caso, se utilizó la prueba de Shapiro-Wilk, dado que es particularmente 

efectiva para muestras pequeñas y proporciona una evaluación precisa de la conformidad con 

la distribución normal de los datos. Dependiendo de los resultados de la prueba de normalidad, 

se seleccionó la prueba de hipótesis apropiada. Para datos que siguen una distribución normal, 

se optó por la prueba t de Student para muestras emparejadas. En contraste, para datos que no 

siguen una distribución normal, se utilizó la prueba de Wilcoxon para muestras emparejadas. 

Esta prueba no paramétrica es adecuada para comparar dos mediciones relacionadas cuando 

los datos no cumplen con las condiciones de distribución normal. 

5.2 Resultados por variable  

5.1.1 Competencia construye interpretaciones históricas 

Tabla 4  

Variable Competencia construye interpretaciones históricas (pre y post test) 

 Pre test Post Test 

 Frecuencia (f) Porcentaje (%) Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Inicio 7 20,6 2 5,9 

En proceso 23 67,6 14 41,2 

Logro esperado 3 8,8 11 32,4 

Logro destacado 1 2,9 7 20,6 

Total 34 100 34 100 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 
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Figura 2  

Variable Competencia construye interpretaciones históricas (pre y post test) 

 
Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

 

Análisis e interpretación:  

La tabla y el gráfico que se presentan evidencian los resultados del pre y post test sobre 

la variable competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de nivel 

secundario. Inicialmente, en el pre test, el 67,6% de los estudiantes se encontraba en proceso, 

mientras que solo un 2,9% había alcanzado un logro destacado. Tras la intervención con la 

metodología del ludo histórico, el post test evidencia una mejora significativa: el porcentaje de 

estudiantes en logro destacado aumentó a 20,6%, y aquellos en logro esperado subieron a 

32,4%. En contraste, los niveles de inicio y en proceso disminuyeron considerablemente, 

pasando de 20,6% a 5,9% y de 67,6% a 41,2%, respectivamente. Estos datos muestran una 

evolución positiva en la competencia de los estudiantes para construir interpretaciones 

históricas tras la intervención, señalando que un mayor número de estudiantes alcanzó niveles 

superiores de logro, debido a la efectividad del ludo histórico como estrategia pedagógica.  
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Antes de la estrategia del ludo histórico, los estudiantes tenían dificultades para alcanzar 

un entendimiento profundo y crítico de los eventos históricos. Tras la intervención, lograron 

desarrollar interpretaciones más sólidas y alcanzar niveles superiores de comprensión histórica.  

5.2 Resultados por dimensiones 

5.2.1 Dimensión interpreta críticamente las fuentes históricas 

Tabla 5  

Dimensión interpreta críticamente las fuentes históricas (pre y post test) 

 Pre test Post Test 

 Frecuencia (f) Porcentaje (%) Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Inicio 13 38,2 2 5,9 

En proceso 14 41,2 15 44,1 

Logro esperado 7 20,6 10 29,4 

Logro destacado 0 0 7 20,6 

Total 34 100 34 100 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Figura 3  

Dimensión interpreta críticamente las fuentes históricas (pre y post test) 

 
Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

0

10

20

30

40

50

Porcentaje (%) Porcentaje (%)

38,2% 

5,9%

41,2%
44,1%

20,6%

29,4%

0%

20,6%

Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado



 

 

67 

 

Análisis e interpretación:  

La tabla y el gráfico muestran los resultados del pre y post test en la dimensión 

interpreta críticamente las fuentes históricas en estudiantes de nivel secundario. En el pre test, 

el 38,2% de los estudiantes se encontraba en la categoría de inicio, sin que ninguno alcanzara 

un logro destacado. Después de aplicar la metodología del ludo histórico, los resultados del 

post test reflejan una mejora significativa: un 20,6% de los estudiantes logró un nivel 

destacado, mientras que el 29,4% alcanzó el logro esperado. Simultáneamente, el porcentaje 

de estudiantes en la categoría de inicio disminuyó drásticamente de 38,2% a 5,9%, mientras 

que los estudiantes en proceso se mantuvieron en un nivel similar. Estos resultados demuestran 

una mejora en la capacidad de los estudiantes para interpretar críticamente las fuentes 

históricas, validando la efectividad del ludo histórico como una herramienta pedagógica en el 

desarrollo de esta competencia. 

Antes de la aplicación del ludo histórico, los estudiantes tenían dificultades para 

analizar y comprender críticamente las fuentes históricas. Después de la intervención, 

mejoraron su capacidad de interpretación, alcanzando niveles de logro más altos en análisis 

crítico de fuentes. 

5.2.2 Dimensión comprende el tiempo histórico  

Tabla 6  

Dimensión comprende el tiempo histórico (pre y post test) 

 Pre test Post Test 

 Frecuencia (f) Porcentaje (%) Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Inicio 13 38,2 6 17,6 

En proceso 18 52,9 15 44,1 

Logro esperado 3 8,8 7 20,6 

Logro destacado 0 0 6 17,6 

Total 34 100 34 100 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 
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Figura 4  

Dimensión comprende el tiempo histórico (pre y post test) 

 
Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

 

Análisis e interpretación:  

La tabla y figura presentada, ilustran los resultados del pre y post test en la dimensión 

comprende el tiempo histórico en estudiantes de nivel secundario. En el pre test, un 38,2% de 

los estudiantes se ubicaba en el nivel de inicio, y ninguno había alcanzado un logro destacado. 

Tras la intervención con el ludo histórico, los resultados del post test muestran una evolución 

positiva: el 17,6% de los estudiantes alcanzó un logro destacado y el 20,6% llegó al nivel de 

logro esperado. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes en inicio se redujo de 38,2% a 17,6%, 

mientras que aquellos en proceso disminuyeron ligeramente, de 52,9% a 44,1%. Estos 

resultados evidencian una mejora en la comprensión del tiempo histórico por parte de los 

estudiantes, confirmando la eficacia del ludo histórico como método para potenciar esta 

dimensión. 

Antes de la intervención con el ludo histórico, los estudiantes no lograban ubicar 

correctamente los eventos en su contexto temporal. Tras la estrategia, mejoraron en su 
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capacidad para comprender y situar los hechos históricos en el tiempo, alcanzando niveles más 

altos de logro. 

5.2.3 Dimensión elabora explicaciones sobre proceso histórico 

Tabla 7  

Dimensión elabora explicaciones sobre el proceso histórico (pre y post test) 

 Pre test Post Test 

 Frecuencia (f) Porcentaje (%) Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Inicio 13 38,2 4 11,8 

En proceso 19 55,9 16 47,1 

Logro esperado 1 2,9 10 29,4 

Logro destacado 1 2,9 4 11,8 

Total 34 100 34 100 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Figura 5  

Dimensión elabora explicaciones sobre el proceso histórico (pre y post test) 

 
Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

 

Análisis e interpretación:  

La tabla proporciona los resultados del pre y post test en la dimensión elabora 

explicaciones sobre el proceso histórico en estudiantes de nivel secundario. En el pre test, el 

38,2% de los estudiantes estaba en el nivel de inicio y un 55,9% en proceso, con solo un 2,9% 
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alcanzando el logro esperado o destacado. Después de aplicar el ludo histórico, el post test 

revela una mejora significativa: el porcentaje de estudiantes en inicio se redujo a 11,8%, 

mientras que el 29,4% alcanzó el logro esperado y el 11,8% logró un nivel destacado. Aunque 

el grupo en proceso experimentó una leve disminución, se observa un avance considerable en 

las categorías de mayor rendimiento, lo que subraya el impacto positivo del ludo histórico en 

la capacidad de los estudiantes para elaborar explicaciones sobre procesos históricos. 

Antes de la intervención, los estudiantes no realizaban explicaciones adecuadas sobre 

los eventos históricos, mostrando dificultades para conectar hechos y procesos de manera 

coherente. Tras la aplicación del ludo histórico, mejoraron significativamente al poder elaborar 

explicaciones más claras y completas, demostrando una mayor comprensión de los procesos 

históricos y su contexto. 

5.3 Prueba de hipótesis  

5.3.1 Prueba de normalidad  

Tabla 8  

Prueba de normalidad de la diferencia del pre y post test de datos recolectados 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Nivel de competencia construye interpretaciones históricas  ,924 34 ,020 

Nivel de interpretación crítica de fuentes  ,964 34 ,307 

Nivel de comprensión del tiempo histórico  ,955 34 ,171 

Nivel de elaboración de explicaciones sobre procesos históricos  ,935 34 ,045 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 
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Análisis e interpretación:  

Para evaluar la normalidad de los datos recolectados, se utilizó la prueba de Shapiro-

Wilk, que es especialmente adecuada para muestras pequeñas y permite identificar 

desviaciones de la normalidad con alta precisión. Los resultados de la prueba mostraron que la 

variable competencia construye interpretaciones históricas y la dimensión elabora 

explicaciones sobre procesos históricos presentaron distribuciones anormales o no 

paramétricas, con valores de significancia menores a 0,05. Por lo tanto, para estas dimensiones 

se aplicó la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas no paramétricas, ya que esta prueba 

es adecuada cuando los datos no cumplen con la normalidad. En contraste, las dimensiones de 

interpreta críticamente las fuentes históricas y comprende el tiempo histórico mostraron 

distribuciones normales, con valores de significancia mayores a 0,05. En estos casos, se utilizó 

la prueba de T-Student.   

5.3.2 Prueba de hipótesis general 

Ha: El ludo histórico mejoró significativamente la competencia construye 

interpretaciones históricas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 (P valor <0.005).  

H0: El ludo histórico no mejoró significativamente la competencia construye 

interpretaciones históricas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 (P valor >0.005). 

Tabla 9  

Prueba de hipótesis de Wilcoxon para la variable construye interpretaciones históricas 

 

Competencia construye interpretaciones históricas Pre- 

Competencia construye interpretaciones históricas Post 

Z -5,024b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 
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Análisis e interpretación:  

La prueba de hipótesis general para la variable construye interpretaciones históricas se 

evaluó mediante la prueba de Wilcoxon, dado que los datos no seguían una distribución normal. 

La estadística Z obtenida fue de -5,024 con un valor de significancia asintótica bilateral de 

0,000. Este valor de significancia, que es menor a 0,005, permite rechazar la hipótesis nula 

(H0), que planteaba que el ludo histórico no mejoró significativamente la competencia 

construye interpretaciones históricas. En cambio, confirma la hipótesis alternativa (Ha), que 

sostiene que el ludo histórico tiene un efecto positivo significativo en la mejora de esta 

competencia en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de 

Aplicación Fortunato L. Herrera. Estos resultados indican que la intervención educativa fue 

efectiva en mejorar la capacidad de los estudiantes para construir interpretaciones históricas.  

Tabla 10  

Estadística de muestras emparejadas de la variable construye interpretaciones históricas 

(pre y post test) 

 

 N Media Desv. Desviación Mínimo Máximo 

C. construye 

interpretacion

es históricas-

PRE 

34 8,82 3,371 3 19 

C. construye 

interpretacion

es históricas-

POST 

34 13,85 4,937 4 23 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

El análisis estadístico de muestras emparejadas para la variable construye 

interpretaciones históricas muestra un incremento notable en la media de puntajes desde el pre 

test hasta el post test. Inicialmente, la media en el pre test fue de 8,82 con una desviación 
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estándar de 3,371, y los puntajes oscilaron entre un mínimo de 3 y un máximo de 19. Tras la 

intervención, la media aumentó a 13,85 en el post test, con una desviación estándar de 4,937, 

y los puntajes variaron de 4 a 23. Este incremento en la media y la mayor dispersión de los 

datos muestran que la intervención educativa tuvo un impacto positivo significativo en la 

capacidad de los estudiantes para construir interpretaciones históricas, lo que se refuerza al 

observar la amplitud de la mejora en los puntajes máximos alcanzados. Estos resultados 

respaldan la hipótesis general de que la intervención contribuyó efectivamente al desarrollo de 

esta competencia en los estudiantes.  

5.3.3 Prueba de hipótesis del primer objetivo específico  

Ha: El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad interpreta críticamente 

fuentes diversas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de 

Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 (P valor <0.005).  

H0: El ludo histórico no mejoró significativamente la capacidad interpreta críticamente 

fuentes diversas en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de 

Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 Cusco 2024 (P valor >0.005). 

Tabla 11  

Prueba de hipótesis de T-Student para la dimensión interpreta críticamente fuentes diversas 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

 Diferencias emparejadas    

 

Media 
Desviación 

estándar 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia t gl 
Sig. 

(bilateral) 

 Inferior Superior 

Pre 

test-

post 

test 

-1,676 2,099 ,360 -2,409 -,944 
-

4,656 
33 ,000 
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Análisis e interpretación:  

La prueba de hipótesis para la dimensión interpreta críticamente fuentes diversas se 

realizó usando la prueba t de Student, adecuada dado que los datos seguían una distribución 

normal. Los resultados muestran una media de diferencias emparejadas de -1,676, con una 

desviación estándar de 2,099 y un error promedio de 0,360. El intervalo de confianza del 95% 

para la diferencia está entre -2,409 y -0,944. El valor t obtenido es -4,656 con un valor de 

significancia bilateral de 0,000, que es menor a 0,005. Esto permite rechazar la hipótesis nula 

(H0) y acepta la hipótesis alternativa (Ha), indicando que el ludo histórico mejoró 

significativamente la capacidad de los estudiantes para interpretar críticamente fuentes 

diversas. Por lo tanto, la intervención educativa tuvo un impacto positivo significativo en esta 

dimensión. 

Tabla 12  

Estadística de muestras emparejadas de la dimensión interpreta críticamente fuentes 

diversas (pre y post test) 

 Media N Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Interpreta 

críticamente las 

fuentes 

históricas-PRE 

2,94 34 1,556 ,267 

Interpreta 

críticamente las 

fuentes 

históricas-POST 

4,62 34 1,538 ,264 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

El análisis estadístico de muestras emparejadas para la dimensión interpreta 

críticamente las fuentes históricas revela un aumento significativo en la media de los puntajes 
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entre el pre y el post test, vinculado al primer objetivo específico de la investigación. En el pre 

test, la media fue de 2,94, con una desviación estándar de 1,556 y un error promedio de 0,267. 

Después de la intervención, la media se incrementó a 4,62 en el post test, con una desviación 

estándar de 1,538 y un error promedio de 0,264. Este aumento en la media refleja una mejora 

considerable en la habilidad de los estudiantes para interpretar críticamente las fuentes 

históricas, sugiriendo que la intervención educativa implementada fue eficaz para fortalecer 

esta dimensión en el grupo evaluado. 

5.3.4  Prueba de hipótesis del segundo objetivo específico  

Ha: El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad comprende el tiempo 

histórico en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 (P valor <0.005).  

H0: El ludo histórico no mejoró significativamente la capacidad comprende el tiempo 

histórico en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta de Aplicación 

Fortunato L. Herrera, Cusco 2024Cusco 2024 (P valor >0.005). 

Tabla 13  

Prueba de hipótesis de T-Student para la dimensión comprende el tiempo histórico 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

 

 Diferencias emparejadas    

 

Media 
Desviación 

estándar 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia t gl 
Sig. 

(bilateral) 

 Inferior Superior 

Pre 

test-

post 

test 

-1,735 2,327 ,399 -2,547 -,924 
-

4,349 
33 ,000 
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Análisis e interpretación:  

La prueba de hipótesis para la dimensión comprende el tiempo histórico se llevó a cabo 

utilizando la prueba t de Student, dado que los datos presentaban una distribución normal. Los 

resultados muestran una media de diferencias emparejadas de -1,735, con una desviación 

estándar de 2,327 y un error promedio de 0,399. El intervalo de confianza del 95% para la 

diferencia se encuentra entre -2,547 y -0,924. La estadística t calculada es -4,349 con un valor 

de significancia bilateral de 0,000, que es menor a 0,005. Estos resultados permiten rechazar la 

hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (Ha), indicando que el ludo histórico 

mejora significativamente la capacidad de los estudiantes para comprender el tiempo histórico. 

Por lo tanto, la intervención educativa ha tenido un efecto positivo considerable en esta 

dimensión.  

Tabla 14  

Estadística de muestras emparejadas de la dimensión comprende el tiempo histórico (pre y 

post test) 

 Media N Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Comprende el 

tiempo histórico-

PRE 

4,12 34 1,719 ,295 

Comprende el 

tiempo histórico-

POST 

5,85 34 2,986 ,512 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

El análisis de las muestras emparejadas para la dimensión comprende el tiempo 

histórico, vinculada al segundo objetivo específico, evidencia una mejora en los puntajes de 

los estudiantes tras la intervención. Inicialmente, en el pre test, la media fue de 4,12, con una 

desviación estándar de 1,719 y un error promedio de 0,295. Posteriormente, en el post test, la 
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media se elevó a 5,85, acompañada de una desviación estándar de 2,986 y un error promedio 

de 0,512. Este aumento en la media refleja que los estudiantes mejoraron su habilidad para 

comprender el tiempo histórico, lo que indica que la intervención educativa fue efectiva en el 

logro del segundo objetivo específico de la investigación. 

5.3.5 Prueba de hipótesis del tercer objetivo específico  

Ha: El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad elabora explicaciones 

sobre procesos históricos en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 (P valor <0.005).  

H0: El ludo histórico no mejoró significativamente la capacidad elabora explicaciones 

sobre procesos históricos en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Mixta 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024 (P valor >0.005). 

Tabla 15  

Prueba de hipótesis de Wilcoxon para la dimensión elabora explicaciones sobre procesos 

históricos 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

La prueba de hipótesis para la dimensión elabora explicaciones sobre procesos 

históricos se realizó usando la prueba de Wilcoxon, dado que los datos no mostraban una 

distribución normal. La estadística Z calculada fue de -4,475, con un valor de significancia 

asintótica bilateral de 0,000. Este valor, menor a 0,005, permite rechazar la hipótesis nula (H0), 

que sostenía que el ludo histórico no mejora significativamente esta capacidad. En cambio, 

confirma la hipótesis alternativa (Ha), indicando que la intervención con el ludo histórico tiene 

 

Elabora explicaciones sobre procesos históricos Pre- 

Elabora explicaciones sobre procesos históricos Post 

Z -4,475b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 
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un efecto positivo significativo en la habilidad de los estudiantes para elaborar explicaciones 

sobre procesos históricos. 

Tabla 16  

Estadística de muestras emparejadas de la dimensión elabora explicaciones sobre procesos 

históricos (pre y post test) 

 N Media 

Desv. 

Desviación Mínimo Máximo 

Elabora explicaciones 

sobre procesos 

históricos-PRE 

34 1,76 1,281 0 6 

Elabora explicaciones 

sobre procesos 

históricos-POST 

34 3,38 1,577 0 6 

Nota. Elaboración propia realizado en el SPSS v.27 

Análisis e interpretación:  

El análisis de las muestras emparejadas para la dimensión elabora explicaciones sobre 

procesos históricos muestra un aumento en la media de los puntajes tras la intervención. En el 

pre test, la media fue de 1,76, con una desviación estándar de 1,281, y los puntajes oscilaron 

entre 0 y 6. Después de la intervención, la media subió a 3,38 en el post test, con una desviación 

estándar de 1,577, manteniéndose el rango de 0 a 6. Este incremento en la media indica una 

mejora en la capacidad de los estudiantes para elaborar explicaciones sobre procesos históricos, 

lo que evidencia que la intervención educativa contribuyó positivamente al desarrollo de esta 

habilidad.  

5.4 Discusión de los resultados 

5.4.1 Descripción de hallazgos más relevantes y significativos de la investigación  

En la investigación, los resultados estadísticos evidencian descubrimientos relevantes 

que reflejan el impacto positivo del ludo histórico en el fortalecimiento de la competencia 

construye interpretaciones históricas en estudiantes de nivel secundario. El análisis 
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comparativo en medio de los resultados obtenidos del pretest y postest muestra un incremento 

sustancial en la media de las puntuaciones, con un aumento de 8.82 a 13.85 en la variable 

principal, lo que indica una mejora notable en la competencia evaluada. La prueba de Wilcoxon 

realizada para esta variable arrojó un valor de Z = -5.024 y una significancia asintótica bilateral 

de 0.000, confirmando que los cambios observados no fueron producto del azar y que el ludo 

histórico tuvo un efecto estadísticamente significativo en la mejora de esta competencia. 

En la dimensión interpreta críticamente las fuentes diversas, los estudiantes pasaron de 

una media de 2.94 en el pretest a 4.62 en el postest. Esta mejora, corroborada por la prueba T-

Student con un valor t de -4.656 y una significancia de 0.000, indica un avance significativo en 

la capacidad de los estudiantes para analizar y comprender fuentes históricas de manera crítica. 

Con respecto a la dimensión comprende el tiempo histórico, la media aumentó de 4.12 

en el pretest a 5.85 en el postest. La prueba T-Student, con un valor t de -4.349 y una 

significancia de 0.000, respalda estadísticamente esta mejora, sugiriendo que los estudiantes 

desarrollaron una mejor comprensión de la cronología y del contexto temporal de los eventos 

históricos. 

Finalmente, en la dimensión elabora explicaciones sobre el proceso histórico, la media 

ascendió de 1.76 a 3.38, y la prueba de Wilcoxon arrojó un valor de Z = -4.475 con una 

significancia asintótica bilateral de 0.000, lo que confirma que el ludo histórico mejoró 

significativamente la capacidad de los estudiantes para construir explicaciones coherentes 

sobre procesos históricos. 

Estos resultados estadísticos reflejan que el ludo histórico es una estrategia eficaz para 

mejorar las competencias históricas en estudiantes de nivel secundario, contribuyendo a un 

desarrollo más profundo y significativo de sus habilidades analíticas y de interpretación 

histórica. 
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5.4.2 Comparación con la literatura 

En cuanto al objetivo general, que buscaba demostrar cómo el ludo histórico mejora la 

competencia de construir interpretaciones históricas en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, la investigación reveló 

resultados altamente significativos. Los análisis inferenciales, particularmente la prueba de 

Wilcoxon, mostraron una reducción notable en los valores del puntaje pretest (4,12) al postest 

(5,85), con una diferencia significativa en la competencia general de construir interpretaciones 

históricas (Z = -5,024, p < 0,005). Este hallazgo resalta que la implementación del ludo 

histórico tuvo un impacto positivo y significativo en la capacidad de los estudiantes para 

construir interpretaciones históricas. En contraste, el estudio de Villaroel (2021) también 

evidenció una mejora significativa en la competencia de construir interpretaciones históricas 

mediante gamificación (p < 0.05). La similitud en los resultados indica que, tanto el ludo 

histórico como la gamificación de fuentes históricas son efectivos para mejorar esta 

competencia, corroborando la efectividad de estrategias lúdicas en el aprendizaje histórico. Sin 

embargo, la diferencia radica en que el ludo histórico integró múltiples dimensiones y un 

enfoque más contextualizado, lo que podría explicar una mejora más pronunciada en 

comparación con otros enfoques. 

Con respecto al primer objetivo específico, que era demostrar cómo el ludo histórico 

mejora la capacidad de interpretar críticamente fuentes diversas, los resultados del pretest y 

postest reflejan una mejora significativa. La prueba T-Student mostró una reducción en el 

puntaje medio del pretest (1,76) al postest (3,38), con una diferencia significativa (t = -4,656, 

p < 0,005). Estos resultados muestran que el ludo histórico favoreció el desarrollo de 

habilidades críticas al trabajar con fuentes históricas diversas. Al comparar estos hallazgos con 

el estudio de Joya (2021), que también encontró mejoras en el pensamiento histórico a través 
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del juego, se observa una coherencia en los resultados, donde el uso de juegos mejoró el 

pensamiento histórico y la capacidad de explorar eventos históricos en estudiantes, lo que 

evidencia una coincidencia en los beneficios de las estrategias lúdicas para el desarrollo del 

pensamiento crítico. Ambos estudios resaltan la efectividad de los juegos para potenciar la 

capacidad de interpretación crítica de las fuentes históricas. 

Para el segundo objetivo específico, enfocado en el fortalecimiento de la capacidad para 

comprender el tiempo histórico, el análisis reveló que el ludo histórico produjo una mejora 

significativa en esta dimensión. La media del pretest (4,12) aumentó significativamente en el 

postest (5,85), con una diferencia estadísticamente significativa (Z = -5,024, p < 0,005). Este 

hallazgo se alinea con el estudio de Chavarry (2022), que evidenció una mejora en la capacidad 

de elaborar interpretaciones históricas a través de juegos lúdicos del bicentenario, con una 

diferencia significativa en el puntaje entre el grupo experimental y el de control. Aunque ambos 

estudios evidencian mejoras significativas, el estudio de Chavarry utilizó un diseño cuasi-

experimental y se centró en el bicentenario, mientras que la investigación actual empleó un 

ludo histórico contextualizado en el otro período. La similitud en los resultados muestra que el 

uso de juegos lúdicos, ya sean específicos como los del bicentenario o más generalizados como 

el ludo histórico, es efectivo para fomentar una mejor comprensión del tiempo histórico. 

Finalmente, en relación con el tercer objetivo específico, la investigación evidenció una 

mejora significativa en la capacidad de elaborar explicaciones sobre procesos históricos. Los 

resultados del análisis estadístico mostraron una mejora notable en el puntaje medio del pretest 

(1,76) al postest (3,38), con una diferencia significativa (Z = -4,475, p < 0,005). Esta mejora 

En la capacidad para formular explicaciones históricas se alinea con los hallazgos de Almora 

et al. (2022), quienes encontraron una mejora significativa en la habilidad para generar 

interpretaciones históricas mediante el uso del friso cronológico. Ambos estudios destacan la 
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efectividad de herramientas didácticas interactivas en la implementación de habilidades 

interpretativas. Sin embargo, mientras que el estudio de Almora se centró en un friso 

cronológico específico, el ludo histórico utilizado en la presente investigación ofreció una 

estrategia más diversificada, lo cual podría explicar las diferencias en el tipo de habilidades 

desarrolladas. En general, ambos enfoques confirman que las herramientas educativas 

interactivas pueden ser altamente efectivas para fomentar la destreza de los estudiantes en la 

elaboración de explicaciones sobre eventos históricos. 
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CONCLUSIONES  

Primera:    El ludo histórico mejoró significativamente la competencia de construir 

interpretaciones históricas en los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, 

mostrando que antes un 2,9% estaba en la etapa de logro destacado y al 

finalizar la estrategia mejoró en un 20,6%.   

Segunda:     El ludo histórico mejoró significativamente la capacidad de los estudiantes 

para interpretar y evaluar críticamente diferentes fuentes, con una 

significancia de 0,000, antes el 0% estaba en la etapa de logro destacado 

y al finalizar la estrategia, se incrementó a un 20,6%.   

Tercera:      La capacidad de asimilar el tiempo histórico mejoró significativamente 

tras la implementación del ludo histórico, con una significancia de 0,000, 

antes de aplicar la estrategia 0% estaba en un logro destacado, después 

hubo un incremento al 17,6%.  

Cuarta:     La capacidad de elaborar explicaciones sobre procesos históricos mejoró 

gracias al ludo histórico, evidenciado por una significancia de 0,000, 

reflejando un impacto destacado en esta competencia, antes un 2,9% 

estaba en un logro destacado y después el porcentaje pasó a un 11,8%.  
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RECOMENDACIONES  

 

Primera:     Se recomienda a los estudiantes solicitar a sus docentes la integración de 

estrategias educativas innovadoras, como el ludo histórico, para hacer el 

aprendizaje de la historia más interactivo, relevante y esto les permitirá 

adquirir una comprensión más profunda y mejorar su rendimiento 

académico en el área de ciencias sociales. 

Segunda:   Se recomienda que los estudiantes participen activamente en clases que 

incorporen estrategias lúdicas como el ludo histórico e involucrarse en 

estas actividades, que ayudará a desarrollar una capacidad analítica más 

profunda, mejorando tanto la interpretación de fuentes diversas como su 

habilidad para construir explicaciones detalladas de procesos históricos. 

Tercera:    Se recomienda a los estudiantes aprovechar las actividades lúdicas 

relacionadas con ciencias sociales para mejorar su comprensión temporal, 

crítica de los eventos históricos y practicar regularmente con herramientas 

lúdicas contribuirá a fortalecer su aprendizaje y les facilitará adquirir 

habilidades interpretativas más sólidas. 

Cuarta:    Se recomienda que los estudiantes promuevan y valoren la implementación 

de distintas estrategias lúdicas en su aprendizaje de la historia, para 

reflexionar y dar retroalimentación sobre estas actividades que ayudará a 

sus docentes a mejorar las técnicas pedagógicas, beneficiando así la 

educación en ciencias sociales. 

Quinta:        Se recomienda difundir y promover el uso del ludo histórico como una 

estrategia educativa innovadora para fortalecer el aprendizaje de diversas 



 

 

85 

 

competencias en las ciencias sociales, con énfasis en la competencia de 

construir interpretaciones históricas, para ello, estoy aportando una ficha 

informativa grabada en la plataforma de YouTube, a fin de facilitar el 

acceso y la comprensión del contenido en especial a los docentes de 

ciencias sociales y otras áreas.  
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ANEXOS  



 

 

 

 

A) Matriz de Consistencia 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPÓTESIS 

GENERAL 
VARIABLE INDICADORES METODOLOGÍA 

¿De qué manera el 

ludo histórico 

mejora la 

competencia 

construye 

interpretaciones 

históricas en 

estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 

2024? 

Explicar la manera 

en la que el ludo 

histórico mejora la 

competencia 

construye 

interpretaciones 

históricas en 

estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 

2024 

El ludo histórico 

mejoró 

significativamente 

la competencia 

construye 

interpretaciones 

históricas en 

estudiantes del nivel 

secundario de la 

Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 2024 

 

Variable Independiente:  

LUDO HISTÓRICO 

 

 Dimensiones: 

 Preparación 
 

 

 

 

 Inicio  

 

 

 

 Desarrollo  

 

 

 

 

 

 Cierre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Objetivos de 

aprendizaje 

 Selección de las 

actividades  

 Preparación de 

materiales  

 

 

 Información teórica  

 Explicación de las 

reglas de juego  

 

 

 Elaboración del 

juego 

 Realización del 

juego  

 Debate del juego  

 

 

 

 Retroalimentación  

 Conclusión de la 

estrategia 

 

 

 

TIPO 

Aplicado 

NIVEL 

Explicativo 

DISEÑO 

Pre-experimental 

ENFOQUE 

Cuantitativo  

 

Diseño metodológico:  

 

G. 01 X

 O2 

                                    

Donde:   

G: Grupo de estudio 

O1: Evaluación del pre test 

O2: Evaluación del post 

test 

 

POBLACIÓN 

Conformada por los 277 

estudiantes del nivel  

secundaria de la I.E. 

Fortunato L. Herrera del 

distrito del Cusco 

 

 

 

 

MUESTRA 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECIFICAS 

P.E.1:  
¿De qué manera el 

ludo histórico 

mejora la 

capacidad 

interpreta 

críticamente 

fuentes diversas en 

estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

O.E.1  
Determinar la 

manera en la que el 

ludo histórico 

mejora la 

capacidad 

interpreta 

críticamente 

fuentes diversas en 

estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

H.E.1: 

El ludo histórico 

mejoró 

significativamente 

la capacidad 

interpreta 

críticamente fuentes 

diversas en 

estudiantes del nivel 

secundario de la 

Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 



 

 

 

 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 

2024? 

 

 

 

P.E.2: 

¿De qué manera el 

ludo histórico 

mejora la 

capacidad 

comprende el 

tiempo histórico en 

estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 

2024? 

  

 

P.E.3: 

¿De qué manera el 

ludo histórico 

mejora la 

capacidad elabora 

explicaciones sobre 

procesos históricos 

en estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 

2024 

 

 

O.E.2:  

Determinar la 

manera en la que el 

ludo histórico 

mejora la 

capacidad 

comprende el 

tiempo histórico en 

estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 

2024 

 

O.E.3: 

Determinar la 

manera en la que el 

ludo histórico 

mejora la 

capacidad elabora 

explicaciones sobre 

procesos históricos 

en estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 2024 

 

 

 

H.E.2:  
El ludo histórico 

mejoró 

significativamente 

la capacidad 

comprende el 

tiempo histórico en 

estudiantes del nivel 

secundario de la 

Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 2024 

 

 

H.E.3:  

El ludo histórico 

mejoró 

significativamente 

la capacidad elabora 

explicaciones sobre 

procesos históricos 

en estudiantes del 

nivel secundario de 

la Institución 

Educativa Mixta de 

Aplicación 

Fortunato L. 

Herrera, Cusco 2024 

 

 

 

 

 

 

Variable Dependiente: 

COMPETENCIA 

CONSTRUYE 

INTERPRETACIONES 

HISTÓRICAS 

Dimensiones: 
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 Capacidad de 

explicar los cambios 

históricos 

 Capacidad de 

identificar diferencias en 

hechos históricos 

 Capacidad de 

identificar similitudes en 

hechos históricos 

 

 

 

 

 Identifica las causas 

del hecho histórico 

 Identifica las 

consecuencias del hecho 

histórico 

 Comprende los 

ideales del protagonista del 

hecho histórico  

 Interpreta las 

implicancias de un hecho 

histórico en el presente 

 Se proyecta al futuro 

en base al hecho histórico   



 

 

 

 

B) Instrumento de recolección de datos 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO DE ABAD DEL CUSCO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN, PROGRAMA DE CIENCIAS 

SOCIALES 

 

Estimado estudiante:  

El propósito de esta encuesta es recopilar información respecto al Ludo histórico y la 

competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa Mixta de Aplicación Fortunato L. Herrera, Cusco 2024. 

La información brindada será muy importante para el desarrollo del trabajo de 

investigación, por tal motivo pedimos su sinceridad plena en responder las preguntas, las cuales 

mantendremos en anonimato su participación.  

Nota: Marque con una (X) la alternativa que vea por conveniente:  

1. Sexo:       Masculino (    )                   Femenino (   ) 

2. Edad: …………… 

 

DIMENSIÓN 1: INTERPRETA CRÍTICAMENTE DIVERSAS FUENTES:  

1. ¿Cuál de estas opciones describe mejor lo que es una fuente primaria en la 

historia de Mesopotamia? 

a) Una tablilla de arcilla con escritura cuneiforme de la época mesopotámica. 

b) Un libro de historia sobre Mesopotamia escrito por un autor moderno. 

c) Un video de YouTube sobre la cultura mesopotámica. 



 

 

 

 

d) Un dibujo de un historiador contemporáneo sobre cómo era la vida en 

Mesopotamia. 

2. ¿Cuál de las siguientes opciones sería considerada una fuente primaria 

para estudiar la antigua China? 

a) Un informe arqueológico reciente sobre los hallazgos en la antigua China. 

b) Un documental sobre las costumbres chinas antiguas. 

c) Un objeto antiguo chino, como una vasija o una inscripción en bronce. 

d) Un libro de texto que describe la historia de China. 

3. ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor una fuente secundaria en 

el estudio de la historia de la India antigua?: 

a) Un manuscrito antiguo escrito por una persona que vivió en la India antigua. 

b) Un libro de texto moderno que explica los eventos pasados en la India. 

c) Una estatua de Buda encontrada en un sitio arqueológico. 

d) Una inscripción en una roca hecha por el emperador Ashoka. 

4. ¿Cuál de las siguientes opciones sería considerada una fuente secundaria 

para estudiar la civilización mesopotámica? 

a) Un texto académico contemporáneo que analiza la escritura cuneiforme. 

b) Una tablilla de arcilla original de Mesopotamia. 

c) Una inscripción en piedra creada por los mesopotámicos. 

d) Un conjunto de herramientas agrícolas utilizadas por los mesopotámicos. 

5. ¿Cómo se contextualiza este hecho histórico en relación con otros sucesos 

históricos y el contexto en el que ocurrió? 



 

 

 

 

a) La civilización mesopotámica se desarrolló entre los ríos Tigris y Éufrates 

alrededor del año 3000 a.C., y su influencia se extendió a lo largo de la 

región, conectando diversas comunidades a través del comercio y la 

escritura. Este hecho histórico marca el inicio de una época de intercambio 

cultural significativo en el Medio Oriente. 

b) La civilización mesopotámica fue una civilización marítima que habitó las 

costas del Golfo Pérsico, y su principal legado fue el desarrollo de técnicas 

avanzadas de navegación. 

c) La civilización mesopotámica se caracterizó por su arquitectura 

monumental y su dominio militar sobre otras civilizaciones durante el 

período neolítico, contribuyendo así al surgimiento de imperios más 

grandes en la región. 

d) La civilización mesopotámica fue una sociedad agrícola que se desarrolló 

en la región del Nilo, y su principal contribución fue el cultivo de nuevas 

variedades de plantas que mejoraron la alimentación de las poblaciones 

locales. 

6. ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor por qué es importante 

utilizar fuentes históricas en el estudio de las civilizaciones antiguas? 

a) Las fuentes históricas proporcionan entretenimiento para los 

investigadores. 

b) Las fuentes históricas pueden ayudar a reconstruir el pasado y comprender 

cómo vivían las personas en épocas anteriores. 

c) Las fuentes históricas son útiles solo para los historiadores profesionales. 



 

 

 

 

d) Las fuentes históricas no son confiables y no deberían usarse en 

investigaciones académicas. 

7. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones mejor describe la utilidad de las 

fuentes históricas para el estudio de la civilización china antigua? 

a) Permiten conocer las opiniones modernas sobre la religión de la dinastía 

Shang. 

b) Ayudan a comprender cómo los arqueólogos actuales interpretan las 

ceremonias en la antigua China. 

c) Proporcionan información directa sobre las prácticas religiosas y sociales de 

la antigua China a través de objetos y estructuras que ellos mismos crearon. 

d) Ofrecen una visión creativa y artística sobre cómo pudo haber sido la vida 

en la antigua China. 

DIMENSIÓN 2: COMPRENDE EL TIEMPO HISTÓRICO: 

8. ¿Cuál de las siguientes opciones demuestra una comprensión correcta de 

la noción de tiempos históricos en relación con la civilización 

mesopotámica? 

a) La civilización babilónica floreció después del Imperio Romano. 

b) La civilización acadia coexistió con el Imperio Romano. 

c) La civilización sumeria se desarrolló antes de la civilización acadia. 

d) La civilización babilónica se originó durante la Revolución Industrial. 

9. ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor lo que significa tener una 

noción de tiempos históricos?: 

a) Saber la fecha exacta en que se construyó la Torre de Babel. 



 

 

 

 

b) Entender que la civilización sumeria precedió cronológicamente a la 

civilización acadia y cómo estas civilizaciones se relacionan entre sí. 

c) Conocer el nombre de todos los gobernantes de la civilización babilónica. 

d) No es importante tener una comprensión del tiempo histórico. 

10. ¿Cuál de los siguientes eventos históricos de Mesopotamia está mejor 

relacionado con su contexto sociocultural?: 

a) La construcción de los zigurats durante el período sumerio, reflejando la 

importancia de la arquitectura religiosa en la sociedad de esa época. 

b) La expansión del Imperio Acadio, que impactó en la organización 

sociocultural de las comunidades mesopotámicas. 

c) La creación de la primera imprenta en Europa en el siglo XV, que influyó 

en la difusión de conocimientos durante la Ilustración. 

d) La Revolución Industrial en el siglo XIX, que transformó drásticamente la 

economía y la sociedad en Europa y América. 

11. ¿Cuál de las siguientes descripciones es correcta sobre el contexto 

sociocultural de la civilización egipcia? 

a) La civilización egipcia floreció durante el Renacimiento europeo, 

caracterizado por avances en las artes y ciencias. 

b) La civilización egipcia se desarrolló a lo largo del Nilo, conocido por sus 

impresionantes monumentos y templos, reflejando una sociedad organizada 

con conocimientos avanzados en arquitectura e ingeniería. 

c) La civilización egipcia coexistió con la era de los descubrimientos y la 

exploración de nuevos continentes. 



 

 

 

 

d) La civilización egipcia se originó durante la Revolución Industrial, con el 

desarrollo de fábricas y maquinaria. 

12. Identifica la duración del tiempo histórico de la dinastía Shang en China 

a) Desde el año 1000 a.C. hasta el año 600 a.C. 

b) Desde el año 1600 a.C. hasta el año 1046 a.C. 

c) Desde el año 800 d.C. hasta el año 600 d.C. 

d) Desde el año 1500 a.C. hasta el año 1000 a.C. 

13. ¿Qué afirmación es correcta sobre la duración de la civilización del valle 

del Indo? 

a) La civilización del valle del Indo duró cerca de 1500 años. 

b) La civilización del valle del Indo se desarrolló aproximadamente desde el 

3300 a.C. hasta el 1300 a.C., abarcando unos 2000 año. 

c) La civilización del valle del Indo existió durante el periodo de la conquista  

británica. 

d) La civilización del valle del Indo floreció durante un breve periodo de 50 

años. 

14. ¿Cuál de los siguientes eventos ocurrió cronológicamente primero?: 

a) El surgimiento de la civilización sumeria en Mesopotamia. 

b) La construcción de la Gran Muralla China. 

c) La expansión del Imperio Maurya en India. 

d) El periodo del Imperio Nuevo en Egipto. 

15. Ordena cronológicamente las siguientes civilizaciones, de la más antigua a 

la más reciente: 



 

 

 

 

a) Egipto, Mesopotamia, Valle del Indo, China 

b) Mesopotamia, Egipto, Valle del Indo, China 

c) Valle del Indo, Mesopotamia, Egipto, China 

d) Mesopotamia, Valle del Indo, Egipto, China 

16. ¿Cuál de los siguientes enunciados explica un cambio histórico 

significativo en una de estas civilizaciones antiguas?: 

a) La invención de la escritura cuneiforme en Mesopotamia. 

b) La expansión del Imperio Maurya en India. 

c) La creación del Código de Hammurabi en Mesopotamia. 

d) La construcción de los jardines colgantes de Babilonia. 

 

17. ¿Qué cambio histórico fue significativo en la transición de la dinastía 

Shang a la dinastía Zhou en China? 

a) La dinastía Zhou adoptó la religión y las prácticas agrícolas de la dinastía 

Shang sin modificaciones. 

b) La dinastía Zhou introdujo una estructura política y administrativa más 

centralizada y expansiva, estableciendo uno de los primeros imperios en 

China. 

c) La dinastía Shang desarrolló sistemas de riego que luego fueron 

abandonados por la dinastía Zhou. 

d) La dinastía Shang y la dinastía Zhou. 

18. ¿Cuál de los siguientes enunciados describe una diferencia clave entre la 

civilización mesopotámica y la civilización egipcia?: 



 

 

 

 

a) Ambas civilizaciones se desarrollaron en la misma región geográfica. 

b) La civilización mesopotámica destacó por su uso de la escritura 

cuneiforme, mientras que la civilización egipcia es conocida por sus 

jeroglíficos. 

c) La civilización mesopotámica se caracterizó por su organización política 

centralizada, mientras que la civilización egipcia tenía una estructura 

política más descentralizada. 

d) La civilización mesopotámica floreció durante el Renacimiento, mientras 

que la civilización egipcia se desarrolló durante la Edad Media. 

19. ¿Cuál de los siguientes enunciados describe una similitud entre la 

civilización del valle del Indo y la civilización china antigua?: 

a) Ambas civilizaciones se desarrollaron en diferentes regiones 

geográficas. 

b) Tanto la civilización del valle del Indo como la civilización china 

antigua fueron sociedades agrícolas. 

c) La civilización del valle del Indo destacó por su arquitectura 

monumental, al igual que la civilización china antigua. 

d) La civilización del valle del Indo y la civilización china antigua 

florecieron durante el mismo período histórico. 

DIMENSIÓN 3: ELABORA EXPLICACIONES SOBRE PROCESOS 

HISTÓRICOS: 

20. ¿Cuál de los siguientes enunciados describe mejor una consecuencia de la 

construcción de las pirámides en Egipto?: 



 

 

 

 

a) El desarrollo de nuevas técnicas agrícolas. 

b) La consolidación del poder de los faraones. 

c) La creación de una vasta red de comercio con China. 

d) El abandono de las ciudades por la población. 

21. ¿Cuáles podrían haber sido algunas de las consecuencias del comercio 

entre Mesopotamia y Egipto en términos de desarrollo cultural?: 

a) La difusión de la escritura cuneiforme. 

b) La introducción del budismo en India. 

c) La construcción de las pirámides de Giza. 

d) El surgimiento de la dinastía Qin en China. 

22. ¿Cuál de los siguientes enunciados describe mejor los ideales de un faraón 

egipcio durante el Imperio Nuevo? 

a) El faraón buscaba expandir Egipto hacia Mesopotamia. 

b) El faraón promovía el culto a múltiples dioses egipcios. 

c) El faraón defendía la independencia de las ciudades-estado egipcias. 

d) El faraón abogaba por la adopción de la escritura cuneiforme. 

23. ¿Cómo crees que la construcción de las pirámides en Egipto en el pasado 

puede tener implicancias en el presente?: 

a) Las pirámides son un recordatorio de la importancia del comercio marítimo 

en la antigüedad. 

b) La preservación de las pirámides ayuda a promover el turismo sostenible y 

la conservación del patrimonio cultural. 



 

 

 

 

c) Las pirámides son utilizadas como evidencia arqueológica para comprender 

la evolución del idioma hebreo. 

d) La construcción de las pirámides ha llevado a conflictos por el control del 

río Tigris. 

24. Considerando el período estudiado sobre la civilización mesopotámica y su 

impacto en la región, ¿cómo crees que este conocimiento podría influir en la 

preservación de las tradiciones artísticas en las comunidades mesopotámicas en el 

futuro? 

a) El estudio de la civilización mesopotámica podría inspirar a las comunidades a 

desarrollar nuevas técnicas de construcción. 

b) El conocimiento de la civilización mesopotámica podría impulsar la 

restauración de monumentos antiguos. 

c) La influencia de la civilización mesopotámica podría promover la creación de 

programas educativos para enseñar y transmitir las técnicas artísticas 

tradicionales. 

d) El estudio de la civilización mesopotámica podría llevar a una disminución en 

el interés por las artes y la cultura locales. 

25. ¿Cuál de los siguientes enunciados describe mejor los ideales del rey Hammurabi 

durante su reinado en Mesopotamia? 

a) Hammurabi buscaba expandir su imperio hacia Egipto y el Valle del Indo. 

b) Hammurabi promovía la construcción de las pirámides en Babilonia. 

c) Hammurabi abogaba por la unificación política y la justicia mediante la 

codificación de leyes. 

d) Hammurabi defendía la independencia de las ciudades-estado sumerias. 



 

 

 

 

C) Constancia de permiso para la recolección de datos  

 

 



 

 

 

 

D) Fichas de validación del instrumento  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

E) Evidencia de base de datos recolectado 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

F) Evidencia fotográfica  

Foto 1  

Presentación para ejecutar la estrategia didáctica 

 
Nota. Fotografía propia  

 

Foto 2  

Aplicación del pre test a los estudiantes de la I.E. Fortunato L. Herrera  

 
Nota. Fotografía propia 

 



 

 

 

 

Foto 3  

Aplicación de sesiones de clase, Cultura de Mesopotamia   

 
Nota. Fotografía propia 

 

Foto 4  

Aplicación de sesiones de clase, Cultura China  

 
Nota. Fotografía propia 

 

 



 

 

 

 

Foto 5  

Enseñanza de la estrategia didáctica del ludo histórico  

 
Nota. Fotografía propia 

 

 

Foto 6  

Ejemplar hecho a mano de la estrategia didáctica del ludo histórico   

 
Nota. Fotografía propia 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Foto 7  

Ejecución de la estrategia didáctica del ludo histórico, lanzamiento del dado  

 
Nota. Fotografía propia 

 

 

Foto 8  

Ejecución de la estrategia didáctica del ludo histórico, movimiento de los peones   

 
Nota. Fotografía propia 

 

 

 



 

 

 

 

Foto 9  

Ejecución de la estrategia didáctica del ludo histórico   

 
Nota. Fotografía propia 

 

 

Foto 10  

Aplicación del pos test a los estudiantes de la I.E. Fortunato L.Herrera   

 
Nota. Fotografía propia 

 

 

 



 

 

 

 

G) Ficha de trabajo y evidencia fotográfica del video realizado del ludo histórico 

como estrategia educativa  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9-ST5HKbPlA&t=71s  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9-ST5HKbPlA&t=71s


 

 

 

 

H) Sesiones de trabajo  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


