
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL 

CUSCO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN  

 
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 

ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA 
 

 

 

 

 

TESIS 

AULA INVERTIDA Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS DEL ÁREA DE 

COMUNICACIÓN EN ESTUDIANTES DE 1º DE SECUNDARIA DE LA 

I.E.P. DIDASKALIO SAN JOSÉ OBRERO DEL DISTRITO DE 

POMACANCHI, ACOMAYO, CUSCO 2022 

 

PRESENTADO POR: 

BR. SHARMELY SHONAYDA PAZ VILLAFUERTE 

 

PARAI OPTARI AL TÍTULOI PROFESIONALI DE 

ILICENCIADA EN EDUCACIÓNI SECUNDARIA: 

ESPECIALIDADI ILENGUA Y LITERATURA 

 

ASESORA:  

DRA. BERNARDINA VILLA QUISPE 

 

CUSCOI – PERÚ 

2024 





ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

DEDICATORIA 

Dedicado al Padre Dios, quien me guio en la vida, mi carrera y me dio la energía necesaria 

para alcanzar mis metas.  

A mis padres, las personas que gestaron mis logros y me acompañaron en todo momento, y 

también a mis hermanos por su gran cariño.  

A los apreciados docentes que, a lo largo de estos años, me proporcionaron los conocimientos 

esenciales para lograr este objetivo. 

 

Atte. Sharmely Shonayda Paz Villafuerte 

 

. 

  



iv 

 

AGRADECIMIENTO 

Agradezco a Dios por cuidar a mi familia, por su bendición, comprensión y guía constante 

en toda mi vida. 

Agradezco a la Universidad por permitirme formar parte de sus aulas y ser parte de esta 

institución tan destacada. 

A la Dra. Bernardina Villa Quispe, mi asesora, por su invaluable respaldo durante el 

proceso de esta investigación. 

A la distinguida facultad, que ha contribuido a mi desarrollo personal y académico, 

brindándome la oportunidad de conocer a compañeros y profesores de calidad tanto humana 

como académica. 

 

. 

Atte. Sharmely Shonayda Paz Villafuerte 

 



v 

 

RESUMEN 

El estudio presentó por objetivo: “Determinar la iefectividad del imétodo ipedagógico iAula 

invertidai en el logroi de las icompetencias del iárea de iComunicación en iestudiantes de 1º de 

Secundariai de la iI.E.P. Didaskalio San José Obrero del distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 

2022”. “La metodología se basó en un estudio de aplicado, de enfoque cuantitativo; asimismo, el 

nivel fue descriptivo-comparativo y de diseño cuasi experimental, el cual tomó un grupo control 

(GC) y otro experimental (GE); la población se conformó de 50 estudiantes de 1º de Secundaria y 

por medio del muestreo probabilístico censal se tomó como muestra a la totalidad de ellos, donde 

27 estudiantes fueron seleccionados para el GE y 23 para el GC; por otra parte, se les aplicó un 

cuestionario a ambos grupos tanto para el pre test como el post test. Los resultados implican 

mejoras en el GE dado que en el post-test el 54% de estudiantes del grupo experimental siempre 

obtuvo logros en las competencias del área de comunicación, mientras que en el GC el 44% casi 

nunca obtuvo logro de aprendizaje en esta área, esto quedó respaldado por un significancia de 

0.000 < 0.05, confirmando la eficacia del método del aula invertida. Llegando a la conclusión que 

el aula invertida demostró ser significativamente efectiva en mejorar las competencias del área de 

comunicación.” 

Palabras clave: Método pedagógico, Aula invertida, comunicación, competencias, logro. 
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ABSTRACT 

The study aimed to “Determinei the effectivenessi of the iFlipped iClassroom pedagogical 

method in the achievement icommunication competencies in first-year of secondary student at 

Didaskalio San José Obrero Private Educational Institution in the Pomacanchi district, Acomayo, 

Cusco, 2022”. “The iimethodology was iibased on an iiapplied iistudy iiwith a quantitative approach. 

Additionally, the level was descriptive-comparative and iquasi-experimental in design, involving 

a control igroup (CG) and an iexperimental igroup (EG). The population consisted of 50 1st-grade 

high school students, and through probability sampling, the entire population was taken as the 

sample, with 27 students selected for the EG and 23 for the CG. Furthermore, a questionnaire was 

administered to both groups for both the pre-test and post-test. The results indicate improvements 

in the EG, as in the post-test, 54% of istudents in the iexperimental igroup consistently achieved 

success in communication skills, while in the CG, 44% rarely achieved learning outcomes in this 

area. This was isupported by a isignificance ilevel of 0.000 < 0.05, confirming the iieffectiveness of 

the flippedi iclassroomi imethod. In conclusion, the flipped classroom proved to be significantly 

effective in enhancing communication skills.” 

Keywords: Pedagogical method, Flipped Classroom, Communication, Competence 

Achievement. 

. 
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INTRODUCCIÓN 

El Aula invertida permite al estudiante revisar sus materiales por cuenta propia antes de su 

asistencia a clase y emplear el tiempo durante la clase para emplear, deliberar y reflexionar lo 

aprendido, haciendo uso de recursos innovadores que llamen la atención del estudiante; asimismo, 

bajo este método el papel del maestro varía de ser el facilitador de información y guía del 

aprendizaje. 

Existe un progresivo aumento de estudios que proponen que el aula invertida puede llegar 

a ser positivo para la adquisición de habilidades, donde se llega a tener un mejor rendimiento 

académico comparada a lo que alcanzan en las clases tradicionales; asimismo, se ha visto que los 

estudiantes desarrollaron habilidades como responsabilidad, autodirección y colaboración. 

En ese sentido esta investigación busca demostrar la efectividad de estos métodos 

innovadores, para ello el estudio presenta como estructura: 

“Capítulol I, lPlanteamiento del lproblema: se identifica la problemática, el ámbito de estudio 

además de especificar la línea y área de estudio; asimismo se presentan los problemas y objetivos 

que guiaron el estudio y por último su justificación.” 

“Capítulol II Marcol teóricol lconceptual: Consta de los antecedentes de estudio y las bases 

teóricas para ambas variables; a su vez se conceptúa las palabras claves, se presenta las hipótesis 

y con ello la operacionalizaciónl de lvariables.” 

“Capítulol III lMetodología de la lInvestigación: Abarca el tipo, diseño, enfoque, nivel, 

población, muestra de la investigación, también se desarrolla las técnicas de recolección y análisis 

de datos.” 

“Capítulol IV lResultados: Se presenta los resultados y contrastación de hipótesis.” 

“Por último, se realizó la discusión, conclusiones y recomendaciones del estudio.”
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CAPÍTULO I: 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Situación Problemática 

El informe realizado por la Organizaciónl del las lNaciones lUnidas (ONU, 2021) indica el 

panorama de Latinoamérica por influencia del COVID-19 donde: 

El 42% de estudiantes de los últimos niveles del nivel Secundario tuvieron la capacidad de 

leer sin alguna complicación terminando el 2020, comparadas al 2019 donde la cifra fue de 

55%, pese a que esta cifra disminuyó, entidades oficiales señalan que, de no priorizar 

estrategias y esfuerzos, los logros alcanzados previos a la pandemia no se verán 

recuperados hasta el 2035 aproximadamente; sin embargo, de darse el impulso esperado, 

se llegaría a este punto al 2029 (p.1).  

La pandemia por Covid-19 conllevó al cierre de instituciones educativas donde más de 156 

millones de estudiantes no llegaron a recibir clases presenciales dificultando el aprendizaje sobre 

todo en la lectura. El informe del Bancol Interamericanol de lDesarrollo (BID, 2020) mostró que 

bajo este panorama el “40% de estudiantes de varias regiones latinoamericanas del 3er grado de 

primaria no leen o entienden, y dicha situación se agrava para el nivel secundario pues 51% de 

adolescentes de 15 años poseen niveles muy bajos de lectura” (p.1), tales datos representan brechas 

aún más marcadas por estratos económicos y sociales por los efectos de la crisis, sobre todo en 

grupos vulnerables ya que muchos de ellos carecen de herramientas para poder llevar a cabo una 

educación de distancia (BID, 2020).  

En el Perú, el último expediente del lPrograma para la lEvaluación lInternacional de 

Estudiantesl (PISA, 2018), reportó que el país se encuentra en el puesto 64 de 77 naciones evaluadas; 

asimismo, en comprensión de textos, el Perú tuvo un promedio de 401, lo cual reflejó una leve mejora 

con respecto al 2015 (398 puntos), colocándolo por debajo de Chile (451 puntos), Colombia (412 
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puntos), Brasil (413 puntos); siendo estas cifras no tan alentadoras y es por ello que el Ministerio de 

Educación ha expresado su profunda preocupación (PISA, 2018, p. 16).  

De la misma forma, los informes obtenidos de la lEvaluación lCensal de lEstudiantes (ECE, 

2019), informa que para los estudiantes del 2° de Secundaria, la comprensión con referencia a la 

comprensión lectora no tuvo mejoras significativas, donde el porcentaje de estudiantes que 

lograron niveles satisfactorios han empeorado o decrecido en 2.3%, ya que para el 2018 se obtuvo 

16.2% de estudiantes con logro satisfactorio, mientras que para el 2019 se obtuvo 14.5% (ECE, 

2019, p.69), estos resultados, sumados a la problemática de educación en el contexto de pandemia 

han encendido las señales de alerta en las autoridades de la nación.  

En la ciudad del Cusco, los resultados del lSistema de lConsulta de lResultados de 

Evaluacionesl ( SICRECE, 2018) del lMINEDU (Ministerio de Educación), muestra los datos de la 

ECE para el 2018 mostró que en lCusco 37.30% de lestudiantes presentan niveles satisfactorios de 

comprensión lectora en 4to de Primaria (SICRECE, 2018, p. 5); caso contrario al 12,40% de 

estudiantes del 2do de Secundaria denotando diferencias significativas (SICRECE, 2018, p. 8). Si 

bien es cierto que se muestran mejoras comparadas con años anteriores, estos resultados se vieron 

limitados por las nuevas modalidades de aprendizaje por la coyuntura de crisis sanitaria del Covid-

19 donde gran cantidad de estudiantes tuvieron dificultades para garantizar la continuidad de su 

educación. 

Debido al COVID-19 se establecieron medidas para la prevención del contagio en el ámbito 

educativo, dentro de ello, se encuentra la modalidad semipresencial, la misma que se encuentra 

dentro del Marco de la R.M. N° 178-2020-MINEDU y la R.M. N° 193-2020-MINEDU; en el cual 

se indica que dicha forma de trabajo se puede adherir a métodos leducativos comol el laula linvertida 

(Flippedl Classrooml) entre otras estrategias activas que se dan gracias a las TIC (RVM. 125 - 

MINEDU , 2020).  
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La presente investigación propone el estudio de una de estas nuevas metodologías de 

enseñanza (aula invertida); tomando como ámbito de estudio a la Institución  lEducativa Privada 

Didascalio San José Obrero (Acomayo – Cusco); tal institución trabaja dentro del marco de la 

metodología Exitus, cuya modalidad es impartida desde la creación del colegio, la cual fue fundada 

por el Padre Molina, la misma que se caracteriza por basarse en los conocimientos mas no en 

competencias. Al observar que un gran grupo de estudiantes de 1º de Secundaria no cuentan con 

buena base académica para iniciar el nivel secundario se vio por conveniente optar por una 

metodología que se ajuste a “novedoso”, “llamativo” y “servicial” para aumentar su nivel, por ello, 

se planteó la metodología Aula Invertida, tomando al 1° y 2° de secundaria, donde la sección A 

fue el GE (Grupo Experimental) y a la sección B el GC (Grupo Control), para tener una mejor 

visión del proceso, sin embargo, en el proceso se tuvo dificultades por la crisis sanitaria, ya que 

era un año de retorno a clases presenciales; considerando ello, en la institución mencionada 

empezaron a acontecer una serie de hechos, como el cambio climático representado por las bajas 

temperaturas, que es característico de la zona, sumado a los contagios por Covid-19 de los 

estudiantes de la respectiva institución, por dichas circunstancias se fue incrementando los riesgos 

de enfermedades respiratorias en ellos, conllevando a la suspensión de clases presenciales en 

algunos salones, como el caso de 1º de Secundaria y 3ro de secundaria. Al tener a los dos grupos 

en sus hogares se prosiguió con lo propuesto a los padres, es así que los estudiantes pudieron 

realizar sus actividades escolares desde la seguridad de sus hogares. De esta forma el grupo 

experimental trabajo el aula invertida desde sus hogares y el grupo control con la metodología 

propia al colegio (Exitus). 

Ante lo mencionado, se considera fundamental calcular el producto obtenido de las nuevas 

modalidades de enseñanza como el aula invertida, pues es claro que las enseñanzas tradicionales 
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no ayudan a alivianar la preocupación por parte de los directivos, padres y docentes al momento 

de garantizar una adecuada y segura educación a los estudiantes, pese a que el proceso de adaptarse 

a estas nuevas metodologías de enseñanza representan un reto; los riesgos de contagio se constituye 

como un factor de gran preocupación sobre todo en zonas altoandinas, tanto para estudiantes como 

docentes; sin embargo, gracias a la incorporación de estas nuevas metodologías es posible asegurar 

la continuidad de la educación y que ésta se encamine a la nueva era digital que implica una 

educación apoyada en recursos tecnológicos que son propios de las nuevas metodologías de 

enseñanza. Bajo este panorama, es necesario utilizar los modelos pedagógicos innovadores que  

logren atender las demandas de los estudiantes, más aún de aquellos que se encuentran vulnerables; 

por lo que las propuestas se basan en metodologías que puedan manejar distintos ritmos de 

aprendizaje; para ello se lpropone la “metodologíal Flipped Classroom (aulal linvertida)” que hace 

posible desarrollar aprendizajes óptimos, caracterizados por ser innovadores, flexibles, desarrollar 

oportunidades y competencias de aprendizaje con calidad que ayuden a mejorar los rendimientos 

académicos. 

Todo lo mencionado impulsa al desarrollo de distintas metodologías que permitan 

potenciar y mejorar los aprendizajes en las escuelas y más en el área de comunicación, esta área 

tiene un objetivo trascendental en la formación de las personas, de modo que el método de aula 

invertida constituye una propuesta prometedora e interesante, ya que se cuenta con la suficiente 

evidencia científica de su aplicación, además de que esta metodología involucra un elemento 

importante que son las aplicaciones tecnológicas (aulas virtuales, videos, etc.); la efectividad de 

este método ha sido probado en estudiantes de diferentes niveles educativos, pero, ¿Qué sucedería 

si se adapta la metodología para una población de estudiantes de Secundaria que vienen trabajando 

otra metodología dentro de su institución?; es por ello que se puso en marcha el aula invertida. 
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1.2. Área y Línea de lInvestigación 

De acuerdo con las “Líneasl de Investigaciónl lUNSAAC 2018-2021” el estudio se encuentra 

circunscrito en el lÁrea de “Currículo y pedagogía” dondel la líneal de linvestigación respectiva es 

“Políticasl leducativas, ldiseño, ldesarrollo y levaluación del lcurrículo, ldiversidad linterculturalidad, 

estrategiasl y recursosl las lTIC, linnovación, ldiseño y ldesarrollo de lrecursos y lcontenidos ldigitales, 

el diseñol de ambientesl lvirtuales, y la lformación de ldocentes y lformadores a ltravés de e-llearning., 

análisisl de la lenseñanza y laprendizaje en aula” con Código ED-105. 

1.3. Ubicación Geográfica de la Institución Educativa 

La “Instituciónl lEducativa Privada Didaskalio San José Obrero” del distrito de Pomacanchi, 

provincia de Pomacanchi, e integra la UGEL (Unidad de Gestión Educativa Local) Acomayo, la 

cual lpertenece a la Gerencial regionall de leducación GEREDU (Gerencia Regional de Educación 

Cusco). 

Figura  1 

Ubicación geográfica de la I.E.P.  Didaskalio San José Obrero  
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1.4. Formulación del Problema 

1.4.1. Problema General 

“¿Qué efecto produce el Aula Invertida en el llogro de las lcompetencias del área de 

comunicación, en lestudiantes de 1º de Secundaria de la I.E.P. Didaskalio San José Obrero del 

Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022? 

1.4.2. Problema específico 

- “¿Qué efecto produce el Aula Invertida en el llogro de la lcompetencia llee ldiversos 

tiposl de ltextos lescritos, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la I.E.P. Didaskalio San José Obrero 

del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022? 

-  “¿Qué efecto produce el Aula Invertida en el llogro de la lcompetencia lescribe 

diversos ltipos de ltextos, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la lI.E.P. Didaskalio San José Obrero 

del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022? 

- “¿Qué efecto produce el Aula Invertida en el llogro de la lcompetencia se lcomunica 

oralmentel, en estudiantes de 1º de lSecundaria de la I.E.P. lDidaskalio San José Obrero del lDistrito 

de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022? 

1.5. Objetivos de investigación 

1.5.1. Objetivos General 

“Determinarl la efectividad del Aula Invertida en el llogro de las lcompetencias del lárea de 

comunicación en estudiantes de 1º de Secundaria de la I.E.P. Didaskalio San José lObrero ldel 

Distrito de Pomacanchi, Acomayo, lCusco, 2022. 
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1.5.2. Objetivos específicos 

-  “ Establecer la efectividad del Aula Invertida en el logro de la lcompetencia lee 

diversos ltipos de ltextos lescritos, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la I.E.P. Didaskalio San 

José Obrero del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022. 

- “Identificar la efectividad del Aula Invertida en el logro de la competencia l escribe 

diversosl tipos de ltextos, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la lI.E.P. Didaskalio San José Obrero 

del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022. 

- “Reconocer la efectividad del Aula Invertida en el logro de la lcompetencia se 

comunical loralmente, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la lI.E.P. Didaskalio San José Obrero 

del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022. 

1.6. Justificación de la Investigación 

1.6.1. Justificación teórica 

El estudio adquiere una justificación teórica, porque incrementó el conocimiento respecto 

al aula invertida cuya idea es desarrollada por autores como Rivera (2019) García (2013), 

Berenguer (2016),  Blasco et al, (2016), entre otros, los mismos que se basan en los postulados de 

Bergmann y Sams (2014), en donde el invertir una clase se trata de un enfoque con enseñanza 

presencial o directa por medio de métodos basados en algunas perspectivas constructivista como 

de psicólogo y pedagogo David Ausubel (1963) como parte de sus teorías de aprendizaje 

significativo. A partir de ello, el estudio tuvo un aporte teórico al evaluar esta metodología en un 

determinado entorno y su efecto en competencias, de esta manera se identificó los pros y contras 

que ayudaron a evaluar la efectividad de este tipo de metodología. Cabe resaltar que este método 

ha reportado evidencias fuertes de su efectividad para distintas poblaciones y distintos cursos o 

áreas de aprendizaje. 
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1.6.2. Justificación pedagógica    

Utilizar esta metodología, es un trabajo relevante desde una perspectiva pedagógica 

(ciencia interdisciplinaria), tomando en cuenta a las teorías educativas como el conductismo, 

constructivismo, socio constructivismo o aprendizajes significativos, por descubrimiento, social; 

los cuales asesoran y manifiestan los procesos educativos en torno a la persona en la que se 

desenvuelve. 

Este estudio pretendió tener aprendizajes significativos a través de 3 competencias del lÁrea 

de lComunicación posterior a la aplicación de esta estrategia didáctica. Al realizarla se tomó las 

teorías educativas como orientadoras, utilizando diferentes herramientas en temas de interés social 

y desde ese punto tener el aprendizaje significativo dentro del marco educativo. 

1.6.3. Justificación práctica   

La investigación realizada cuenta con una gran importancia, notando como cambia la 

metodología Exitus, por conocimientos más no por competencias, a una educación innovadora y 

retadora (Flipped Classrom). Se toma en cuenta que la forma de enseñanza cambia despertando el 

interés y curiosidad del estudiante. Durante el proceso se pudo dar soluciones rápidas ante dudas 

o cuestionamientos, ya que el aula invertida permite una enseñanza personalizada. Otros factores 

que fueron impresendibles son las TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación), redes 

sociales (WhatsApp), materiales y recursos didácticos novedosos, ya que a través del tiempo son 

indispensables durante el aprendizaje. 

Su implementación solucionó las dificultades de aprendizaje de la mayoría de estudiantes, 

promoviendo las actividades prácticas del área para darle un significado nuevo y más motivador. 

Si existía alguna dificultad, ellos recurrían a sus clases interactivas y repetían tantas veces sean 

necesarias, siendo así un recurso práctico. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL  

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

- Mendoza (2017) en su estudio realizado en Ecuador “El laula linvertida y los 

resultadosl de laprendizaje en lestudiantes de lquinto lgrado, de la lescuela de leducación lbásica lDr. 

Luis lÁngel lTinoco lGallardo, lCantón lPlayas, lProvincia del lGuayas, lPeríodo 2015 – 2016”, para 

optarl al lgrado de iLicenciada en lEducación Básica en la Universidad Estatal Península de Santa 

Elena. 

Tuvo por objetivo determinar la importancia del “Flipeed Classroom”, como estrategia de 

fortalecimiento del proceso educativo. Como metodología Mendoza usó un enfoque cualitativo y 

con una investigación aplicada, la población que tuvo fue de 36 estudiantes, un docente, una 

directora y 36 representantes legales a quienes les aplicó un cuestionario y una eentrevista. Bajo 

este panorama concluyó, que directivos y docentes de la institución requieren de implementar 

modelos innovadores en su metodología de enseñanza, con el cual posibiliten que los estudiantes 

obtengan aprendizajes compartidos, formando su conocimiento y a la vez que analizan sus errores, 

siendo cada vez más autónomos. Actualmente nos encontramos en un mundo tecnológico, no se 

puede seguir impartiendo una educación arcaica donde los docentes solo utilicen una mota y 

plumones para enseñar y es a lo que el autor quiere llegar con su investigación, ya que los docentes 

tenemos que recurrir a nuevas alternativas educativas de la mano de la tecnología para así formar 

estudiantes críticos y reflexivos. 
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- Guerrero et al. (2017) en su investigación “La laplicación del laula linvertida lcomo 

propuestal lmetodológica en el laprendizaje de lmatemática”, para la obtención de lgrado de 

Licenciadol en Matemática en la Universidad Educativa Particular “De la Asunción”. 

Tuvo por objetivo determinarl la influencial del uso de videos tutoriales. La metodología 

que utilizaron fue propia de un estudio cuantitativo y aplicada, los materiales que emplearon fue 

la encuesta, y constó de un experimento pedagógico que presentó un GC (Grupo Control) y un GE 

(Grupo experimental) para comprobar los resultados del método del aula invertida. Los autores 

concluyen que los estudiantes tienden a aprender de manera inactiva por lo que proponen el uso 

de tecnologías ya que es parte de su realidad, gustos e interés. Es fundamental que los docentes 

asimilen que el uso de herramientas tecnológicas es esencial, como pudieron visualizar los autores, 

para así tener estudiantes que reflejen los resultados académicos que se desean como docente, 

como Institución Educativa y como país. 

- Peña (2017) en su estudio “Experiencial pilotol de aula linvertida para lmejorar el 

procesol de lenseñanza-aprendizajel en la lasignatura de lTermodinámical Técnica”, para la obtención 

a grado de Técnico en Ingeniería Tecnológica en la Universidad Politécnica de Valencia. 

La investigación tuvo por objetivo mostrar los resultados del aula invertida en un área en 

específico. Peña utilizó una metodología cuantitativa no experimental. Fueron 46 participantes 

como población quienes estuvieron en observación y realizando diversos cuestionarios; concluyó 

que los videos educativos que son propios del aula invertida, estos han demostrado ser una 

adecuada metodología, convirtiéndose así un recurso de aprendizaje, sobre todo en estudiantes que 

no asisten de manera regular a clases utilizando así las TIC (Tecnologías de la Información y 

Comunicación), como EdPuzzle o Kahoo. En dicho contexto que nos marca el autor,  se debe hacer 

que el alumno ya no esté acostumbrado a la enseñanza tradicional y pueda emplear nuevas miras 
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a una enseñanza actualizada y servible para aquellas circunstancias donde puedan revisar el 

material predispuesto de los temas que no comprendió o de los que no pudo estar presente en la 

explicación, para así, no perder la ilación de sus aprendizajes y no seamos los docentes cómplices 

del bajo rendimiento académico. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

- Chicasaca (2019) en la linvestigación “El lmétodo lFlipped lClassroom y su influencial 

en el rendimientol académicol de la lmatemática en lestudiantes del lcuarto grado de Secundarial de 

la Instituciónl lEducativa N° 1211, lJosé lMaría lArguedas,  lSanta lAnita – 2018”, para optarl al lgrado 

Maestro en lCiencias de la lEducación en la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán 

y Valle. 

La metodología fue básica - descriptiva y lcorrelacional y de diseño cuasi experimental l, la 

misma que estaba conformada por 60 docentes quienes participaron de las encuestas. El autor llegó 

a concluir que este método de enseñanza influye positivamente en el rendimiento académico de 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria en el área de matemática y ha permitido comprender 

las nuevas interacciones entre la tecnología con la pedagogía. Está nueva metodología Flipped 

Classroom (aula invertida) dio una nueva alternativa complementaria a la enseñanza de manera 

significativa en el área de matemática de tal manera que se pudo favorecer el aprendizaje 

significativo y el trabajo individual-autónomo del estudiante. 

- Aire y lVilcahuaman (2019) en su estudio “Influencial de la lMetodología lAula 

Invertidal en el laprendizaje de razonesl trigonométrica de lángulos lcoterminales y lcuadrantales del 

área de lmatemática en lestudiantes lpreuniversitarios de la Institución lLos lAndes - 2018”, para 

loptar al gradol de lMaestro en lEducación de la Universidad Continental. 



12 

 

Tuvo por objetivo verificar la influencial del aula linvertida en matemática. El método se 

basó en un diseño cuasi experimental, la población y lmuestra se conformó por 36 alumnos donde 

el grupo control tenía 19 estudiantes y el experimental 17 estudiantes. Para el pretest como el 

postest se hizo una prueba escrita. En consecuencia, el autor concluyel que el laula linvertida influyó 

en el aprendizaje de razones trigonométricas de ángulos coterminales y cuadrantales en estudiantes 

preuniversitarios. El trabajo realizado por los autores respectivamente demuestra con claridad que 

el efecto del aula invertida, se puede evidenciar de mejor manera teniendo un grupo control y uno 

experimental, para que de dicha forma se observe si en verdad proporciona un aprendizaje 

significativo, como se pudo obtener en el curso de matemática con alumnos preuniversitarios. 

- Santos (2018) en su estudio “El lFlipped lClassroom en el laprendizaje lsignificativo 

en ecuaciones de lprimer lgrado de la Institución lEducativa lJuan lUcayali lMatias de lRedención en 

Puerto lBermudez, Oxapampa - 2018”, lpara loptar al lgrado lacadémico de Licenciado en Educación 

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrión. 

Tuvo por objetivo ldeterminar la manera en que el Flipped Classroom mejora los niveles de 

aprendizaje en ecuaciones. La metodología fue cuasi experimental, con el grupo A (experimental) 

conformado por 25 lalumnos y el lgrupo B (control) conformado por 20 alumnos. Asimismo, se 

hizo usó el análisis documental y la encuesta que se aplicó al grupo experimental. En consecuencia, 

el autor concluye que la metodología “Flipped Classroom” presenta valoración relevante y 

positiva; dado que resalta atributos de sesiones más participativas y prácticas, además de la libertad 

de poder aprender por medio de videos que pueden ser vistas todas las veces que sean necesarias. 

Sobre este último punto se nota que el estudiante asimiló de mejor manera los aprendizajes y ello 

también puede ser posible no solo en el área de matemática, también en otras áreas como en el 

área de Comunicación. 
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2.1.3. Antecedentes Locales 

- Quispe (2020) en su lestudio “Nivel de lmotivación de llogro lacadémico en 

estudiantesl del nivel lsecundario del ldistrito de Urcos - lCusco, 2019”, para la obtención del grado 

de Licenciado en lEducación en la Universidad Andina del Cusco. 

Tuvo por objetivo describir la lmotivación de llogro lacadémico en lestudiantes de 

Secundaria. La metodología fue no experimental, cuantitativa – correlacional. En consecuencia, el 

autor concluye que los estudiantes tienen un nivel medio de motivación den logro, es decir, los 

estudiantes son poco persistentes al logro de sus actividades académicas y por lo cual no cuentan 

con objetivos académicos claros para sobresalir. En el sector educativo no se está prestando 

atención a los logros de aprendizaje y al perfil de egreso con el cual queremos que tengan los 

estudiantes y solo se está haciendo un enfoque de conocimiento más no de capacidades, por ello 

las clases son el terror de muchos estudiantes con pocas aspiraciones que pueden estar al igual de 

los estudiantes que nos presenta la autora.  

- Pizarro (2013) en su linvestigación “Hábitosl de lestudio en el lrendimiento 

académicol del lÁrea de lComunicación de los lalumnos del 5to. Grado A y B del lnivel lsecundario 

de la Educaciónl Básical Regularl de la lInstitución lEducativa lMixta integradal de lHuanoquite-

Paruro-Cusco, 2012” para la obtención del grado de Maestría en Educación en la Universidad 

Andina del Cusco. 

El autor tuvo por objetivo la determinación de hábitos del estudiante al estudiar y su 

correspondiente rlelación con el lrendimiento en el “área de comunicación”, ello realizó con el fin 

de proponer una serie de alternativas que posibilite las mejoras de su rendimiento; tal estudio fue 

descriptivo/correlacional; teniéndose una población lconstituida por 50 estudiantes de último año 

de lSecundaria. A partir de ello observó que gran parte de los participantes del primer grupo llegan 
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a mejorar y que además poseen adecuados hábitos de estudio a diferencia de aquellos participantes 

del segundo grupo, quienes poseen logros considerados regulares. Al momento de relacionar 

ambas variables logró mostrar una relación significativa a nivel estadístico; a partir de ello la autora 

pudo concluir que trabajar los hábitos de estudio hará que mejore el rendimiento académico, por 

lo que obtendrá mejores resultados. Es así que desde este punto de partida que tuvo Pizarro (2013) 

nosotros como docentes, debemos diseñar una serie de estrategias que ayuden a mejorar los hábitos 

de estudio y con ellos el rendimiento del que esperamos de nuestros estudiantes. 

- Inca y Paucar (2022) en el lestudio “Aula linvertida como lestrategia ldidáctica en la 

comprensiónl llectora en la lmateria de lcomunicación en los lestudiantes del lsegundo lgrado de 

Secundarial de la lInstitución lEducativa Mx. Luis lVallejos lSantoni – lCusco”, para el grado de 

Licenciadal en lEducación en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. 

Su objetivo consistió en evaluar el aula linvertida para lmejorar la lcomprensión de lectura, 

el estudio fue aplicado-descriptivo-explicativo y pre lexperimental. Su poblaciónl consistió de 463 

estudiantesl y su lmuestra de 33 estudiantes para cada grupo. Llegando a concluir que el aula 

invertida llega a influir en gran medida en la comprensión lectora debido a los hallazgos de 

diferencias entre ambos grupos siendo p = 0,000 < 0,05; donde la nota promedio luego de aplicar 

el aula invertida fue de 13,79 comparada con una enseñanza tradicional cuya nota promedio fue 

de 9,06. Las clases tradicionales ya están en el olvido, las Instituciones y docentes tenemos que 

recurrir nuevos enfoques pedagógicos y metodologías que se adieran a las necesidades de sus 

estudiantes. 
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2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Teorías relacionadas a la variable aula invertida 

2.2.1.1.El conductismo  

El conductismo, desarrollado por Skinner (1970), esta teoría aún continúa vigente en la 

educación moderna, ello es debido a la influencia que posee el docente (que recibió este tipo de 

formación) y que continúan perpetuando dentro de sus procesos de enseñanza; del mismo modo 

Peña (2010) y Gros (2001) reafirman la continuidad de  esta modalidad en la enseñanza; bajo ese 

aspecto Skinner (1970) indica que el aprendizaje es producto de una serie de acciones que llegan 

a cambiar la conducta sobre todo después de aplicar estímulos en el contexto educativo, generando 

de esta manera repuestas a favor del aprendizaje. 

Desde esta manera se observa que el condicionamiento instrumental u operante conlleva a 

una serie de respuestas voluntarias donde la obtención de una determinada conducta se encuentra 

relacionada con ciertos estímulos que deberán ser reforzados negativa o positivamente para 

debilitar o fortalecer tal conducta (Skinner, 1970). 

Según la mención de Prieto (2011) al analizar la funcionalidad de la conducta, se observan 

conexiones causales dados por estímulos que implican respuestas. Estas relaciones establecen una 

probabilidad de que un fenómeno ocurra basándose en el acontecimiento de otro. Tal es el caso 

del incremento de una futura posibilidad de una conducta a partir de la presencia de refuerzo. En 

base a lo mencionado; la conducta es un aspecto que marca el accionar de las personas las cuales 

se repiten al ser valoradas por parte de un tercero, lo cual es parte del reforzamiento, es así que un 

condicionamiento instrumental u operante tiene el propósito de cambiar  ciertas conductas por 

medio de estímulos que son transformarlas en una conductas esperada o deseada; además de 
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eliminar aquellos comportamientos que resulten negativos, formando de esta manera a individuos 

con actitudes necesarias para lograr la transformación social (Prieto, 2011). 

La educación posee un rol social que se apega al conductismo desde tiempos atrás; dado 

que si la persona es educada por medio de estímulos y se modifican aquellas conductas no deseadas 

se podrá lograr una sociedad fortalecida por individuos que aplican conductas que resultan 

beneficiosas; dado que evitan los castigos o buscan recompensas por un correcto comportamiento 

(Peña, 2010). 

Para Posso et al.  (2020) los docentes suelen desear que tanto acciones como las respuestas 

académicas resulten correctas y rápidas, las mismas que deberán de ser reforzadas de manera 

positiva y potenciar dicha mejora; lo cual también se logra al desestimar acciones y respuestas 

incorrectas por medio de las calificaciones o de la aplicación de alguna sanción; reforzando ésta 

ideal. 

Los docentes llegan a aplicar distintos refuerzos, ya sea negativos o positivos;  lo cual se 

condiciona al estudiante a que tenga acciones correctas en el aspecto educativo y por ello tener 

alguna recompensa, logrando cambiar su conducta y asegurándose que vuelva a repetirse; ello 

puede lograrse con altas notas, reconocimientos públicos, vistos, entre otros; por otro lado, los 

refuerzos negativos implica que el docente no brinde recompensa alguna por un inadecuado 

accionar y que se vea obligado a mejorar (Posso et al., 2020). 

2.2.1.2.El constructivismo 

Es considerado como una de las corrientes epistemológicas que llegan a sostener que el 

conocimiento puede considerarse como una construcción social de cada persona, la cual depende 

del contexto que lo rodea basado en cada experiencia que esa persona pudiera haber tenido, así 

como cada motivación y aspiración a la cual una persona estuvo expuesta y fue influenciada por 
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la sociedad. Las investigaciones de los autores como Vigotsky, defensor del “constructivismo 

social”; Piaget, proponente del “constructivismo biológico”; y Ausubel, partidario del 

“constructivismo didáctico”, han sido observadas en este contexto. Según Blanco y Sandoval 

(2014) el constructivismo toma a la enseñanza y aprendizaje como una experiencia dinámica, 

colaborativa e interactiva. En esta perspectiva, intervienen diversos elementos, incluyendo al 

profesor, al estudiante, al contexto, medio cultural y social donde las personas están inmersas. 

Bajo este punto de vista, el laprendizaje de las personas implica una interacción con sus 

pares, en el que tiene la capacidad de compartir información, recibir estímulos externos y 

retroalimentación con cada experiencia que puede obtener en su día a día. En ese sentido se puede 

entender que para construir el conocimiento se puede realizar de forma particular y agrupada. 

Asimismo, se lleva a considerar a los estudiantes como el foco de los lprocesos de laprendizaje a 

quién se le otorga una participación activa para adquirir información propia, y así poder incorporar 

conceptos nuevos a lo que anteriormente ya tuvo y también poderlos reconstruir es decir 

amplificarlos (Blanco y Sandoval, 2014).  

Para Blanco y Sandoval (2014) el propósito fundamental consiste en fortalecer las 

habilidades del estudiante para desarrollar sus capacidades de pensamiento, ser, conocer y realizar 

acciones. 

García (2017) menciona que el profesor organiza experiencias de aprendizaje en contextos 

colaborativos, fomentando y consolidando las interacciones individuales y grupales con el objeto 

de estudio con el fin de lograr su internalización, ya sea a través del descubrimiento en disciplinas 

como la física, o de manera inherente en disciplinas como las matemáticas y las sociales. Utiliza 

una metodología de enseñanza directa que incluye fases de búsqueda, procesamiento y reflexión, 

además de la expresión creativa de resultados. Este enfoque incide en la autonomía del aprendiz, 
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al mismo tiempo que crea un ambiente afectivo y respetuoso donde los sujetos generen 

conocimientos a través de problemáticas y conflictos cognitivos. 

Cómo se puede observar, el constructivismo influye en el desarrollo pedagógico, basado 

en el reconocimiento de los aportes que la sociedad le condiciona a los individuos para moldear su 

conocimiento. Al respecto se recomienda que las personas deben vivir en contextos en los que la 

sociedad que los rodea colabore positivamente con el aprendizaje adecuado más que nada en los 

primeros años de las personas. 

2.2.1.3.El socio constructivismo  

Teoría desarrollada por Vigotsky (1984) quien indica que los conocimientos llegan a 

construirse de las interacciones que parten de la experiencia a nivel social; dicho de otro modo, el 

saber se va adquiriendo de la cultura, creencias, lenguaje e interacciones con otras personas por 

medio de modelamiento o enseñanza directa y el modelamiento; es decir se va construyendo a 

partir de lo que se conoce, sabe y hace; o por procesos de mediación como orientaciones, preguntas 

o apoyo que recibirá del docente o algún igual. 

Bajo esta teoría el trabajo a nivel colaborativo es fundamental ya que juega un rol a favor 

del aprendizaje, pues implica una constante comunicación con “el otro”, desarrollando ciertas 

habilidades como la negociación, asertividad, escucha y argumentación; asimismo, promueve un 

desarrollo efectivo por parte del aprendiente (lo que puede realizar por lsí mismo) y el desarrollo 

potencial (lo que lograría con layuda de los demás) (Woolfolk, 2010). 

En el socioconstructivismo, la práctica educativa se sustenta en los principios del 

constructivismo, los cuales abordan aspectos psicológicos como el aprendizaje y el crecimiento o 

humano. Dentro de este marco Coll (2001) incluye planteamientos lingüísticos y socioculturales 
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vinculados al constructivismo cognitivo. Se destaca que la construcción del conocimiento a nivel 

individual de estudiantes y está intrínsecamente ligada a la construcción colectiva realizada por 

docentes y alumnos (Coll, 2001). En el contexto educativo, la construcción de conocimiento se 

gesta mediante los intercambios entre ambos participantes, abordando los temas de laprendizaje. 

En este proceso, el docente apoya y facilita una serie de actividades mentales constructivas por 

parte de los estudiantes, conocida como el efecto educativo. Aunque un estudiante desempeña un 

rol primordial en su aprendizaje, la intervención del profesor se considera como un respaldo 

indispensable para lograr una conexión efectiva entre los significados creados por el estudiante y 

los que son inherentes a las escuelas ” (Gutiérrez et al., 2011). 

2.2.1.4.Aprendizaje significativo  

Fue Paul Ausbel el desarrollador de la “teoríal del laprendizaje lsignificativo”; la misma que 

se basa en los conceptos del constructivismo; esta teoría consiste en una “concepción cognitiva del 

aprendizaje”, la misma que se da en la interacción de personas dentro de su entorno dando un 

sentido a todo lo que perciben; proceso en el cual se llega a construir representaciones a nivel  

personal, los cuales resultan significativas para la persona y tienen un sentido de propósito dando 

lugar al aprendizaje (Ausubel, 1963). 

Esta teoría contradice al aprendizaje de tipo memorístico, pues el aprendizaje solo será 

significativo en caso de que el proceso de aprender llegue a vincularse sustantivamente y no de 

forma arbitraria, donde conocerá quien llega a aprender, es decir, con rasgos preexistentes y 

relevantes de su lestructura lcognitiva (Rivera, 2004). 

Según Baque y Portilla (2021) este tipo de aprendizaje está basado en el descubrimiento 

por parte del aprendiz, el cual se da a partir de “transformaciones”, “lo que ya se sabía”; es decir,  

nuevos contenidos o nuevos conocimientos basados en las motivaciones, intereses, 
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experimentación y uso del “pensamiento reflexivo del aprendizaje”, un aprendizaje significativo 

implica un proceso que se da de actividades  significativas ejecutadas  y de actitudes que se realizan 

por parte de quien aprende; otorgando de esta manea experiencia; produciendo un cambio 

permanente en el contenido de lo aprendido; es por ello que las acciones son significativas cuando 

quien aprende llega a disfrutar lo realizado, ya que muestra interés, se ve confiado y seguro, es 

atento en su accionar, trabaja con agrado de forma grupal, con autonomía y desafiando su 

habilidades, imaginación y creatividad. 

2.2.1.5.Aprendizaje por descubrimiento  

Tiene como exponente a Jerome S. Bruner (1988), el cual plantea su “Teoría de la 

Categorización”, la misma que concuerda con Vigotsky quien resalta al accionar como aspecto 

clave para un proceso efectivo de aprendizaje. Pese a ello, Bruner (1988) indica que el 

condicionante para aprender una efectiva información corresponde a poseer una experiencia 

personal de querer descubrirla; dicho de otro modo: “el descubrimiento fomenta el aprendizaje 

significativo”. 

Por lo que, se podría expresar que un aprendizaje que se base en problemas o  

descubrimientos son métodos que posibilitan la integración del acceso a conocimientos 

fundamentales con el desarrollo de determinadas competencias (Graciana et al., 2018). 

Bruner (1988) reconoce la importancia del accionar directo de las personas en la realidad; 

sin embargo, indica que el docente requiere de transformar o cambiar su metodología según el 

desarrollo que muestran los estudiantes. De modo que, no se puede decir que cierto concepto no 

puede ser enseñado, porque no podrá ser entendido por los estudiantes; es así que, este tipo de 

aprendizaje requiere una gran participación del estudiante, donde el docente no llega a concluir lo 
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expuesto y dirige su actividad como parte de una meta y en el cual cumple el roll de guía y mediador 

paral que los mismos lestudiantes busquen el camino y llogren los lobjetivos (Graciana et al., 2018). 

Acorde a Baro (2011) este aprendizaje tiene lugar cuando el profesor proporciona al 

estudiante herramientas que posibilite a este mismo descubrirse y practicar de manera autónoma  

lo que se pretende enseñar, haciendo efectivo el aprendizaje, ya que se da idóneamente, 

promoviendo a las personas a ser más inquisitivas. 

2.2.1.6.Aprendizaje social 

Teoría desarrollada por Albert  Bandura, quien señala que el aprendizaje social es adquirido 

por la lobservación de ciertas lconductas de los ldemás, llegando a modificar la lconducta de quien 

observa al observador obteniendo así aprendizajes nuevos a partir de la experiencia observada 

(Cloninger, 2003).  

Este aprendizaje también llamado observacional de Bandura (1987) manifiesta la 

importancia de ser conscientes de las actitudes y conductas de adultos y niños que se adquieren en 

la medida que se observan; pese a que  lleguen o no ser reforzadas,  dado que las personas tienen 

la capacidad de imitar diferentes comportamientos,  como lo niños al tomar conductas vistas en el 

actuar de sus padres; es por ello que esta teoría conlleva a la ampliación de conocimientos por 

medio de actitudes, destrezas, valores e ideas (Jara et al., 2018). 

En líneas a Tünnermann (2011) tal teoría es parte del enfoque cognitivo, ya que se centra 

en la interacción entre conocimiento-afecto. Su objetivo es obtener una motivación más alta, 

además de mejorar expectativas, disposición, emociones, actitudes, intereses y acciones de los 

alumnos; esto es el sustento constructivista al implementar tipos de aprendizajes innovadores. 
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Del mismo modo, en un contexto educativo al obtener un aprendizaje social en las personas 

es necesario incorporar estrategias para poder mejorar ciertos procesos cognitivos o  

motivacionales,  mejorando la confianza de los estudiantes, quienes tendrán un pensamiento  más 

complejo “determinante personal”, y habilidades que llegan a mejorar mucho más “determinante  

conductual” (Rodríguez & Cantero, 2020). Cuando se trabaja con un Aprendizaje social 

constantemente con los estudiantes, se llega a tener mejor satisfacción académica pues los 

estudiantes poseen un rol proactivo que les da la capacidad de regular el aprendizaje en la sociedad 

(Medrano & Flores, 2017). 

2.2.1.7.La teoría cognitiva de David Ausbel  

El autor en mención indica que alrededor de los años 60, año en el que formula su teoría 

“asimilación cognitiva”, el cual se llegó a considerar como la lbase para el “constructivismo 

dialéctico”. lMazario (2005) expone que Ausubel indica que lo primordial que afecta al aprendizaje 

y el proceso que conlleva es el conocimiento previo del estudiante. A su vez se menciona lo 

importante que es motivar e interesarse en los l procesos de laprendizaje de unal lpersona que recién 

inicia su etapa escolar, por lo cual dentro de su teoría considera como una de las partes 

fundamentales del proceso, la motivación adecuada a los estudiantes. 

Uno de los conceptos relevantes de Ausubel viene a ser el Aprendizaje Significativo, Este 

se conceptualiza como los procesos y lo que se alcanzó por el estudiante de forma no obligatoria, 

ello ocasiona qué el estudiante relacione los conocimientos que ya tenía y pueda interconectar su 

nuevo aprendizaje, ayudándole en la creación de nuevos conceptos. lAusubel lsostiene que en la 

mente del aprendiz, existe una jerarquía marcada en la organización de contenidos cognitivos, 

donde los conceptos generales ocupan posiciones superiores en la jerarquía, mientras que los 
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particulares se encuentran en niveles inferiores y están subordinados a los conceptos superiores ” 

(Mazarío, 2005). 

Por esta razón, abogó por el empleo de organizadores anticipados, que se basa en la 

presentación inicial bastante abstracta  y general de ideas clave de los que se quiere enseñar como 

material. La finalidad de estos organizadores previos es facilitar la conexión entre la estructura 

cognitiva con materiales específicos de enseñanza (Mazarío, 2005) 

Además, lMazario (2005) subraya que las estructuras no son estáticas, sino suelen ser parte 

de procesos transformativos que se caracterizan por ser sistémicos, dinámicos  y evolutivos. Para 

que el proceso de aprendizaje adquiera relevancia, el contenido debe poseer un potencial de 

significado, y el aprendiz debe mostrar disposición para absorber ese conocimiento. 

2.2.1.8.El aprendizaje activo 

Briones et al. (2014) llegan a presentar modelos pedagógicos donde sea posible que los 

estudiantes aprendan en sus aulas, está metodología pone a los educandos dentro del foco del 

proceso de aprendizaje, generando que los mismos puedan ejecutar la mayor cantidad de 

actividades requeridas para que descubran futuros conocimientos y puedan controlarlos de acuerdo 

a sus necesidades, del mismo modo se dice que esta metodología es un suceso activo, en el que 

cada alumno y docente se enfrenta a una situación impredecible y se puede acceder al 

conocimiento por medio de la participación de los involucrados. Es entretenido involucrar a los 

participantes, pues se observó que el aprendizaje es más satisfactorio y la información es captada 

adecuadamente.  

Está basado en los alumnos más no en el docente, cuando los estudiantes descubren por su 

propia cuenta los conocimientos, el conocimiento impartido por el docente se considera como una 
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guía y ayuda a los lestudiantes para que lpuedan lorientarse en la búsqueda de más información. Se 

basa en una participación caracterizada por ser activa, siendo esta la que asegure la vía para trabajar 

en equipo y así cada uno de los integrantes pueda aportar más conocimientos sobre un tema 

(Briones et al., 2014). 

Considerado como relacional, pues existe una interacción entre el educando y el educador, 

en diversas situaciones el estudiante tiene la capacidad de relacionarse con el resto de sus 

compañeros lo cual ayudará a que puedan compartir información mejorando su interacción. Para 

Briones et al. (2014) se trata de un aprendizaje conjunto, aprendizaje en colaboración, aprendizaje 

de resolución, mediante proyectos y enseñanza invertida 

2.2.1.8.1. El Aprendizaje Mixto  

Modelo basado en un aprendizaje que implica la mezcla de una enseñanza a distancia y 

presencial, utiliza como herramientas las TIC, facilitando a que más personas puedan acceder a 

este tipo de educación. En ese sentido ciertos temas se enseñan presencialmente y otros en línea, 

se considera al docente como punto clave de la enseñanza quién presenta un curso dinámico y 

didáctico para que el conocimiento sea captado adecuadamente por los estudiantes. Sánchez (2015) 

indica que es la fusión de herramientas tecnológicas con instructivos de clases y  el apoyo del 

docente para el reforzamiento, lo cual se denomina modalidad de aprendizaje híbrido, también 

conocido como aprendizaje lcombinado, lmixto o lb-learning, ya que implica la lintegración de la 

formación en línea y presencial. 

2.2.1.8.2. Teoría del aprendizaje experiencial 

Lo propuso David A. Kolb, quien expone que las experiencias son importantes dentro del 

aprendizaje, dónde los estudiantes desempeñan un papel relevante, por lo tanto, esta teoría se 

enfoca en el aprendizaje teniendo como foco al estudiante (Landa, 2017). 
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Para Kolb, las personas aprenden de experiencias y pueden percibirlo de distintas formas. 

Respecto a la forma en la que se percibe se basa en las conceptualizaciones abstractas, 

seguidamente realiza el procesamiento de esta experiencia participando activamente en la 

experimentación de la realidad concreta o abstracta (Landa, 2017).  

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, Kolb llega a establecer que los ciclos de 

aprendizaje están conformados por: la observación reflexiva, experimentación concreta y activa, 

en ese sentido se considera que los aprendizajes óptimos se hagan luego de que se haya cumplido 

este proceso, a través de conceptualizar abstractamente, los alumnos pueden aprender observando 

y escuchando, por otro lado, con la experimentación activa pueden aprender actuando. Se observó 

que al combinar formas en las que se prescriben y se procesa, se origina 4 estilos de aprendizaje y 

con ello la misma cantidad de estudiantes: alumnos activos, reflexivos, teóricos y pragmáticos 

(Landa, 2017). 

2.2.2. El Aprendizaje Invertido 

El “Flip Learning”, acorde a Cotic (2015) se trata de una metodología educativa que 

modifica la manera en la que se enseña. Se crea un entorno interactivo en la cual el maestro dirige 

a sus estudiantes con el fin de aplicar los conceptos y participar activamente en su laprendizaje 

dentro del aula. Este enfoque implica una transición hacia una cultura de aprendizaje que pone 

como principal al estudiante. 

Así mismo es definido como enfoque pedagógico fuera del aula, dónde la duración 

presencial es utilizada para que se desarrollen actividades relacionadas a los aprendizajes 

significativos y personalizados. Resaltando lo importante qué viene a ser el laprendizaje 

significativol, que implica programaciones basadas en los conocimientos que ya tienen los 

estudiantes, al realizar esta actividad el conocimiento que ya tienen los estudiantes será 
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reestructurados, ampliados y mejorados lo cual será posible gracias a la guía de los profesores. Se 

debe tener en cuenta que este tipo de aprendizaje no es influido específicamente por las TIC pero 

tampoco del conocimiento impartido por el docente, sino más bien es una combinación de ambos 

y las reflexiones que saca el propio estudiante para ampliar y mejorar el conocimiento. 

Según Santos (2018) este aprendizaje se describe como un método educativo donde las 

interacciones se convierten en un insumo clave para el docente; por medio de su orientación al 

estudiante se le posibilita la obtención de conceptos que fueron asimilados mediante la revisión de 

la instrucción proporcionada previamente en el material que fue dispuesto fuera del aula.  

En este tipo de aprendizaje, los objetivos no son logrados solo con el estudio de los 

materiales, si no es necesario que se realicen actividades para tener un aula y un ambiente 

participativo dónde los estudiantes pueden compartir sus ideas y los docentes se encarguen de 

guiarlos a través de las actividades que se programaron. En caso el docente se convierta en el foco 

de atención y solamente él sea quién expone el enfoque no habrá tenido el éxito esperado. 

2.2.2.1.Aula Invertida (Flipped Classroom) 

Trata de una metodología en el que se llega a invertir los procesos tradicionales al momento 

de enseñar con el objetivo que haya mejoras en los aprendizajes, es decir, la clase y los contenidos 

esenciales se dan en casa a través de diversas herramientas tecnológicas, y en las aulas las 

actividades se realizan con la guía del profesor, lo que maximiza la relación académica entre ellos, 

sin embargo es necesario el lapoyo de los lpadres en el laprendizaje cuando el estudiante se encuentre 

en su casa (Rivera, 2019). 

La revisión teórica muestra la validación de esta metodología por parte de los lparticipantes, 

ya que la dinámica de las sesiones mejora de manera significativa, siendo los beneficiarios los 
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estudiantes y la comunidad educativa que se apoya en las TIC; de modo que el contar con recursos 

digitales será fundamental para hacer efectiva esta metodología de enseñanza. 

La enseñanza invertida tiene como objetivo otorgar un rol más activo al estudiante. Este 

enfoque posibilita una transformación en la función del educador, quien pasa a desempeñar un 

papel de asesor en este proceso. Según Lage et al. (2000), “invertir el aula” implica que las 

actividades que solían tener lugar en la sala de clases ahora  se den fuera de ella.  

Es claro que esta metodología implica una participación de todas las actividades que se 

proponen realizar, ello conlleva al desarrollo de nuevas formas efectivas de adquirir conocimiento 

sobre todo en los estudiantes, quienes presentaban problemas para resolver sus tareas y no 

contaban con el apoyo necesario para poder cumplirlas; lo cual es solucionado por esta 

metodología al poder resolver todas las dudas generadas durante sus actividades. El (Flipped 

Clasroom) es un método entrado en los estudiantes, es decir poner su aprendizaje como su principal 

objetivo, más allá que batalle por poder realizar sus tareas (Bergmann y Sams, 2014). 

El método hace posible tener ventajas relevantes, fuera de la manera en la que se da, el 

apoyo del docente al resolver las dudas respecto a los deberes asignados es parte de una 

retroalimentación constante a los estudiantes, lo que hace a este método una alternativa interesante, 

ya que el estudiante formará sus propias dudas al revisar los contenidos en casa, para 

posteriormente compartirlos con su docente y compañeros, resultando en un aprendizaje más 

significativo. Al trabajar con aula invertida se nota la diferencia de espacio – tiempo a comparación 

de un aula donde se trabaja cotidianamente, para Vidal (2016): 

Brinda a los alumnos la facilidad de captar información dentro de un tiempo y espacio 

dónde no es necesario estar presente físicamente frente al docente constituido como uno de 
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los enfoques integrales para que se incrementan los compromisos e implicaciones de los 

estudiantes, para su propio aprendizaje para el más puedo socializar y puede utilizar ese 

conocimiento para comprender mejor la realidad que lo rodea. Este enfoque brinda la 

facilidad de que el docente pueda enseñarle individualmente y al culminar de todas sus 

actividades podrá salir satisfecho. (p. 168). 

Este tipo de trabajos implica que el docente se adecue a las necesidades de sus estudiantes, 

ayudando a promover mejores niveles de motivación por parte del estudiante hacia su aprendizaje; 

de modo que estas metodologías se constituyen como herramientas claves para el docente, para 

que de dicha forma se incorpore con más fuerza en los siguientes años para hacer frente a una 

nueva normalidad que parte de la era digital (Bergmann y Sams, 2014). 

Existen aspectos positivos con esta metodología. Para Aguilera et al. (2017) este método 

implica el aprovechamiento de grandes ventajas, fuera de la forma en la que se va desarrollando; 

conlleva a ahorros de tiempos destinados a la lectura; y hace que los estudiantes muestren más 

compromiso e interés; haciendo que ellos sean los protagonistas de su propio aprendizaje.  

Bajo este panorama, las posibilidades que los estudiantes realicen la revisión de teorías en 

textos o videos se incrementan, pues al estar en el aula, tendrán una serie de ideas del contenido 

de las sesiones y por ende de cómo realizarlo con la ayuda directa del docente, conllevando a que 

los conceptos sean construidos por los mismos estudiantes (Aguileral et al., 2017).  

lDavies et lal. (2013) indican quel el aula linvertida consta de un modelo netamente 

constructivista que se basa en el estudiante, quienes son los responsables de su propio progreso, 

pues son ellos quienes definen su ritmo de aprendizaje, a la vez que deciden en que deben de 

enfocarse según a lo que ellos consideren necesario; en este caso los estudiantes se preparan fuera 
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de las clases tradicionales, por medio de grabaciones y demás recursos audiovisuales que son 

brindados por el docente. Para demostrar la conveniencia de la incorporación de estos modelos, se 

debe proceder a expandir dicha metodología para cada una de las asignaturas, sobre todo 

considerando los beneficios de este método como el aprovechamiento académico a favor del 

aprendizaje.  

Un aula invertida consta de “dar vuelta” al método de aprendizaje tradicional, y se apoya 

de las TIC, dando lugar a un método combinado de aprendizaje, donde el tiempo de clases son 

destinadas a actividades colaborativas y grupales. La importancia de las actividades mencionadas, 

se basal en el lintercambio de ideas, donde los estudiantesl realizan trabajos hasta que todos los 

integrantes del grupo hayan terminado y entendido, dejando de lado la idea de que el alumno se 

prepare por sí solo fuera de las sesiones. Pese a que el docente se encuentre en todo el aprendizaje, 

es claro que el responsable directo es el mismo estudiante, ayudándolo obtener mayores 

oportunidades de adquirir competencias, pues tendrán la necesidad de consultar, buscar y realizar 

actividades con sus compañeros llegando a criterios que los hace más competentes. 

2.2.2.1.1. Objetivos  del Flipped Classroom 

Los objetivos iniciales de este enfoque recaen en la reducción de las inasistencias y 

abandonos estudiantiles. En la actualidad se puede indicar que el cumplir estos objetivos de 

rendimiento académico es óptimo, se aprovecha los conocimientos y el tiempo de los docentes, 

además se logra el desarrollo de diversas habilidades de forma social e intelectual entre los 

estudiantes quiénes incrementan su participación en temas relevantes. Este modelo es poco 

utilizado dado que es necesario que los estudiantes puedan ser capacitados para que puedan llevar 

este tipo de modelo, asimismo en los alumnos que recién inician su vida académica es necesario 
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que los padres puedan guiarlos en ese sentido, es así que ellos también tendrán que ir a diferentes 

capacitaciones para que puedan ayudar a sus hijos adecuadamente. 

Martinez et al. (2014) sugiere un enfoque donde, en la primera sesión, se familiarice a los 

estudiantes con lo que se desea trabajar (modelo), su estructura y contenidos  por unidad, 

detallando objetivos, material y actividades. En las dos sesiones subsiguientes, se les proporciona 

capacitación sobre la manera adecuada de acceder a diversos recursos, tales como presentaciones 

por medio de videos o audios breves de 7-10 min.  

De esta manera se requieren estrategias de familiarización de los alumnos con las etapas, 

por los que es necesario una evaluación de nivel personalizado de acuerdo a lo que el alumno vaya 

avanzando (Pérez y Jaime, 2015). 

Es recomendable que cada material que se le entregue a los estudiantes para que trabajen 

en su casa, deben ser de fácil comprensión y acceso, además es necesario la disponibilidad de 

herramientas para el repaso de los estudiantes y tengan la facilidad de ser transportados en 

cualquier espacio. Igualmente, los recursos proporcionados deben tener un carácter educativo con 

el fin de que los estudiantes puedan asimilar el tema de manera sencilla. Según Pérez y Jaime 

(2015), se espera que el estudiante consulte y repase estos materiales cuantas veces sea necesario, 

y es esencial que abarquen tanto el contenido teórico y cada uno de sus procesos. 

2.2.2.1.2.  Herramientas del Flipped Classroom 

Al respecto, Martínez et al. (2014) sugiere suministrar documentos impresos y que los 

estudiantes tomen apuntes mientras observan las presentaciones. 

En el lproceso de laprendizaje los estudiantes deben ser el foco de este proceso y como lo 

indica Yactayo (2016) se darán oportunidades a estudiantes de formular preguntas exploratorias y 
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la libertad de profundizar en aspectos del plan de estudios.  Los docentes deben evaluar, con el fin 

de que se compruebe que el estudiante trabaje adecuadamente en casa, las evaluaciones pueden 

ser realizadas mediante sus problemas o preguntas que el alumno puede resolver individual o 

grupalmente, al respecto Briones et al. (2014) Hace la recomendación de que se utilice un 

aprendizaje cooperativo. 

2.2.2.1.3.  Los pilares de Flipped Classroom 

El laprendizaje linvertido solo podrá alcanzar en caso que los profesores apliquen en un 

diseño linstruccional en el que se lconsidere los lpilares “F-L-I-P”: 

F: Ambiente flexible: El docente tiene la capacidad de creación de áreas en las que los 

estudiantes tengan la capacidad de que se apliquen diversos estilos de aprendizaje Asimismo 

puedan realizar una elección de cómo, cuándo y dónde pueden aprender. Los espacios físicos 

pueden modificarse para que se adapten a lo que se quiere enseñar en el aula de clase donde los 

profesores sean flexibles al evaluar y enseñar (Martínezl et al., 2014). 

L: Cultura de aprendizaje: Los docentes deben motivar a que los alumnos busquen 

información fuera del que ya se les brinda, se les debe dar la opción de que los estudiantes estén 

activos en el proceso de la clase, para que puedan tener un alcance sobre el aprendizaje l 

significativol dónde el lalumno es considerado el foco de atención en el aprendizaje (Martínez et 

al., 2014). 

I: Contenido dirigido: El docente programa aquella actividad que desea realizar con sus 

alumnos, es decir tiene la libertad de elegir métodos que le convengan para buscar el 

involucramiento de los lestudiantes con el fin de cumplir los objetivos de esta metodología 

(Martínez et al., 2014). 
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P: Facilitador profesional: El profesor no se les considera sólo como una guía en este 

proceso de aprendizaje sino además debe realizar evaluaciones y retroalimentaciones para que se 

alcancen las metas que se plantearon en el aula. Asimismo, debe poder realizar controles en la 

interacción de los estudiantes para evitar situaciones improductivas (Martínez et al., 2014).  

Clases invertidas demandan cambios dentro de los roles establecidos en otros métodos, por 

una parte, los profesores incrementarán sus labores respecto a la búsqueda, selección, y 

preparación de los materiales educativos que le brindará sus estudiantes. Estas responsabilidades 

también incluyen la planificación de actividades colaborativas y activas (Martínezl et al., 2014). 

Ademásl, según Pérezl y Jaime (2015), el rol del docente se transforma en el rol de guía de este 

proceso, actuando como mediador y promotor de un aprendizaje autónomo. 

Es relevante el conocimiento que alcanzan los lestudiantes, sin embargo, se debe tener en 

cuenta qué los procesos de aprendizaje se logran en el mismo y son los que le darán más ayuda en 

el futuro, pues gracias a esto tendrá la lcapacidad de “aprenderl a laprender” siendo muy importante 

paral su lvida académica. 

2.2.2.1.4. La Flipped Classroom y el diseño instruccional 

Se debe tener en cuenta que el modelo de aula volteada, puede ser muy apropiado para que 

se alcancen aprendizajes significativos, sin embargo, ello dependerá mucho del contexto del 

estudiante, y la materia a estudiar, pues para algunas materias de este modelo no tendrá los 

resultados que se quieren. Por lo que es importante que los profesores tengan la capacidad de 

dividir los contenidos de sus cursos en unidades pequeñas, para qué puedan saber cuál es la 

metodología que más se adecua al estudiante y la materia que se quiere enseñar. 
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Seguidamente, Martínez et al. (2014) resalta la relevancia de reconocer una serie de  

competencias que se deben cultivar en el estudiante. En esta fase, el maestro debe categorizar los 

contenidos que se beneficiarán de la instrucción directa (mediante videoconferencia) y aquellos 

que se favorecerán más mediante la experimentación.  Como resultado de seleccionar, los docentes 

buscarán producir materiales didácticos en diversos formatos, principalmente tecnológicos, pues 

estos tienen la capacidad de brindar una información adecuada y comprensible para los estudiantes, 

a través del cual los estudiantes una vez de repasar este material pueden captar la información que 

el docente les quiere enseñar. 

En definitiva, para planificar las sesiones de una clase invertida estás no tienen un orden 

común, sin embargo, los docentes deben tener en cuenta los principales momentos en los que se 

imparten enseñanza siendo estos: antes de clase, durante y después (Martínez et al., 2014). 

lDe lo expuesto se lconcluye que los lprocesos de aprendizaje son: 

1. Se seleccionan y producen los materiales digitales, basados en los materiales 

teóricos de los temas a enseñar. Se debe explicar solo un concepto. 

2. Se produce actividad para que se asegure que los estudiantes llegan a repasar los 

materiales que se les brinda. 

3. Se distribuyen los materiales dependiendo del contexto, por lo general se realiza de 

forma virtual. 

En las etapas anteriores a una clase por la dirección del docente, los profesores cumplen 

roles centrales seleccionando, produciendo, distribuyendo evaluando el proceso inicial. 

Durante el encuentro realizado en el aula se desarrollan varias actividades, en las que los 

estudiantes tienen papeles centrales en el aprendizaje, lo cual se transforma en uno de los objetivos 
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más relevantes del aula invertida, el papel del profesor es de guiar y supervisar (Martínez et al., 

2014). 

Se realizarán las consiguientes etapas: 

1. Se introduce el tema, del cual el docente ya había enviado los materiales. 

2. Se absuelve cuestionamientos acerca de los materiales que se entregaron, se espera 

que los estudiantes pregunten todo lo relacionado al tema, debe tener la capacidad de realizar un 

debate sobre el tema tratado, el tiempo estimado de esta actividad puede ser hasta 15 minutos 

(Martínez et al., 2014). 

3. Se revisaron los cuestionarios y otros materiales evaluativos que se les entregaron 

a los estudiantes para que puedan ser resueltos, mientras estudia, se recomienda que se realice una 

revisión por los estudiantes en grupos, en el cual al finalizar esta actividad sean los estudiantes 

quienes nos expongan sobre su proceso de dichas actividades. Se espera que haya debates en el 

que todos puedan participar y así mejorar el conocimiento (Martínez et al., 2014). 

4. El docente expondrá la conclusión a la que arribó el debate sobre el tema. 

5. Actividades que se programan. Considerada parte clave de la clase invertida. Donde 

el docente llega a proponer las lactividades bajo su guía. Ese tipo de actividades lprofundizan para 

que se tenga una mejor comprensión de lo que se trabaja; por lo que es necesario explorar 

situaciones prácticas relacionadas con el tema, ajustando la dificultad identificada (Martínez et al., 

2014) 

lPara culminar, se recomienda que los profesores puedan explorar y los cuestionamientos 

que surgieron en el proceso de la clase y se puedan resolver estás dudas conjuntamente con los 

estudiantes y se presenta una conclusión sobre el trabajo hecho. 
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1. Se realizan evaluaciones formativas y sumativas, para que se compruebe cuánto 

dominan los estudiantes el tema desarrollado en clase. Los objetivos de esto deben ser el feedback, 

relación a los materiales de trabajo y la actividad que se realizó en este proceso. 

2. Se describe cada material qué los alumnos deben realizar y analizar para su 

siguiente clase y se debe especificar el medio por el que estos materiales deben hacerse llegar y la 

forma en la que se les evalúa. Se recomienda que dichas evaluaciones se realicen con la 

colaboración de herramientas tecnológicas. 

La forma en la que se estructura unas sesiones de clases en inversa, tendrá variaciones 

dependiendo de los temas a tratar, los que se incluyen el ambiente físico en el que se llevarán a 

cabo estas clases además de la dinámica de los trabajos individuales o grupales. Siendo esto una 

de las motivaciones para los alumnos, despertando sus intereses en su participación activa 

(Martínez et al., 2014). 

2.2.2.1.5. Requerimientos para una clase invertida 

Basados en los siguientes aspectos:  

1. La tecnología.  Considerado como uno de los aspectos más relevantes, en cuál se 

encuentra considerado dentro del blended learning. Es clave que la tecnología este el acceso de 

todos los estudiantes, dentro y fuera de la institución. En caso esto no se ve es responsabilidad de 

la institución que se promueva el acceso a internet, dentro de las instalaciones de la institución. 

Resulta fundamental la flexibilidad para que se acepte la utilización de herramientas tecnológicas 

en las aulas, las cuales son útiles para adquirir una gran cantidad de información el cual se 

encuentra en la web. Pues se observó que estas herramientas suelen ser prohibidas (Aguilera et al., 

2017). 
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2. El entorno  debe ser flexible y adaptado a lsatisfacer las lnecesidades de los alumnos, 

para que la linformación pueda ser captada de forma rápida y dinámica, asimismo el ambiente y la 

institución deben ser propicio para que los estudiantes trabajen individual y grupalmente, lo que 

incluye qué se puede utilizar libremente ciertas herramientas tecnológicas. 

3. El docente.  Considerado como un profesional encargado de brindar la información 

referido al tema de trabajo hay más de ser considerado como guía lpara que los lestudiantes puedan 

aprender mejor, su labor es relevante respecto a la entrega de materiales innovadores, llamativos 

y tecnológicos, este aspecto se considera necesario para que el docente se capacite bien (Angulo 

et al., 2015). 

Sobre las dinámicas de profesor alumno, el autor, Angulo et al. (2015) indica que los 

docentes deben estar listos para brindar ayuda a sus estudiantes, para que ellos tengan la capacidad 

de laprender a laprender autónomamente, lpara lello es lnecesario las herramientas y estrategias 

propuestas por los docentes, así ellos por su propia cuenta puedan incrementar su conocimiento y 

mejorar en  su desarrollo cognitivo. 

2.2.2.1.6. Beneficios de la lFlipped lClassroom 

Sonl diversos los puntos lpositivos que se obtienen de esta metodología, lespecialmente 

aquellos que favorecen la construcción de aprendizaje en el que se utilizan las lherramientas 

tecnológicasl para mejorar la cognición de los lestudiantes, donde los docentes no son el eje 

principal sino son considerados como una guía (Martínez et al., 2014). 

Es así que se observaron los siguientes beneficios dentro del contexto de la enseñanza-

aprendizaje, la cual se centra en los alumnos, quienes inicialmente desempeñan un papel pasivo al 

escuchar la clase y luego asumen un papel activo al aprender a aprender. Trabajan con el material 

proporcionado de la manera que les resulta más conveniente, aprendiendo a su propio ritmo y 
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superando posibles obstáculos de salud que podrían afectar su asistencia a clases. Cada docente 

adapta el aprendizaje a las necesidades individuales de los estudiantes, brindando enseñanza 

personalizada y fomentando el trabajo grupal para obtener mejores resultados. Se promueve la 

autonomía en los trabajos, se crean espacios para retroalimentar y enriquecer la participación 

estudiantil, y se destaca la responsabilidad del estudiante en su propio aprendizaje. Las 

evaluaciones constantes y los espacios flexibles mantienen la motivación de los estudiantes, 

mientras que se desarrolla la habilidad de aprendizaje autodidacta. Esto también inspira a los 

docentes a profundizar en sus conocimientos sobre las TIC, y se dedica más tiempo a las clases 

para reforzar el aprendizaje. Además, se facilita a los estudiantes realizar consultas y defender sus 

opiniones con la orientación del docente, en un enfoque basado en la realización de tareas que 

aplican conceptos y promueven la adquisición de competencias. 

2.2.2.1.7. Inconvenientes de la Flipped Classroom 

Una limitación al incorporar el aula invertida es que no hay una disponibilidad de 

tecnología en todos los estudiantes; de modo que el dominio de las mismas no se da en todos los 

estudiantes de forma homogénea; este es el motivo por el que los centros de educación deben de 

realizar inversiones en proyectos que pongan a disposición tecnología para los estudiantes; ello 

deberá ser acompañado por capacitaciones a docentes y alumnos respecto al modo de uso que 

serán aplicadas al aula invertida; de esta manera se observa otra limitación relacionada al docente 

el cual muchas veces no posee el mismo dominio que el de sus alumnos, demandando un gran 

esfuerzo para que lleguen a adaptarse, sin mencionar el tiempo que conlleva; sin embargo, tal 

esfuerzo no se llega a reconocer afectando la motivación de docente para ser parte de estas nuevas 

modalidades de enseñanza. Por otro lado, están los costos monetarios de contar con servidores 

externos para tener  plataformas virtuales, además del personal calificado; presupuesto que muchas 
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veces no es previsto por las instituciones y que conlleva a que el docente use sus propios recursos 

llegando a desmotivarlo (Bergmann y Sams, 2014). 

Los materiales didácticos representan otra limitación para los docentes; ya que no tienen 

los medios suficientes y suelen ser complejos, extensos o implican más temas de los propuestos; 

de modo que los docentes elaboran su propio material, demandando alto esfuerzo y tiempo 

conllevándolo a retornar a método tradicionales (Bergmann y Sams, 2014). 

Es por ello que para hacer frente a estos obstáculos se requiere que las autoridades 

competentes leguen a comprender los beneficios de estos modelos nuevos, de modo que se vean 

más involucrados en los objetivos propuestos por los docentes; ello implica brindar el apoyo 

requerido por medio de instrumentos tecnológicos y capacitaciones para que el docente tenga éxito 

en sus actividades. 

2.2.2.1.8.  Dimensiones de Aula invertida 

En líneas de Bergmann y Sams (2014) “tomando en cuenta los distintos enfoques de los 

principales componentes del Flipped Classroom, esta variable puede ser operacionalizada bajo 

siete dimensiones” (p. 32) 

- Hablarl el mismol Idiomal de los lAlumnos. Los estudiantes fueron creciendo con 

acceso a redes. Resulta normal verlos realizar sus tareas al mismo tiempo que mensajean a sus 

amigos o revisan sus redes sociales; pese a ello, en ciertos centros educativos se limitan el uso de 

estos dispositivos para poder llevar a cabo sus actividades de aprendizaje, y pese a que algunos 

tienen acceso a estos recursos digitales, no todos los estudiantes llegan a disponer de ellos, 

representando grandes brechas asociadas a la situación socioeconómica de estos; muchos 

consideran una preocupación el uso prolongado de estas herramientas pues consideran que gravan 
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las relaciones interpersonales; pero no toman en cuenta que se está dentro de la era digital y que 

está, más a allá de considerarse una preocupación, debe ser aprovechada y por ende utilizada dentro 

del proceso de aprendizaje (Bergmann y Sams, 2014). 

La modalidad del aula invertida se central en los lestudiantes, por lo que el ldocente debe 

basarse en lo que requiere cada uno de ellos, por este tipo de metodologías se consta de enseñanzas 

personalizadas, es por ello que el tiempo que se tenga en el salón deberá ser aprovechado al 

máximo en los temas de interés de los alumnos  con el fin de crear experiencias y vínculos cn los 

estudiantes; ello hace que los involucrados adquieran aprendizaje al punto de ser nmás 

significativo cuando se de a nivel personal. 

- Ayuda a los Alumnos muy Ocupados. Varios estudiantes realizan varias 

actividades, dificultando su tiempo para realizar actividades extras, de modo que las metodologías 

digitales representan un alivio porque se caracterizan por su gran flexibilidad como el de la “clase 

al revés”. Ya que los contenidos son distribuidos en línea y los estudiantes puedan elegir si quieren 

adelantar sus trabajos. Hay alumnos que vienen de muy lejos (algunos viajan una hora y media 

todos los días para llegar al centro educativo), y la “clase al revés” les permite trabajar en la clase 

del curos respectivo cuando quieren. Muchos de mis alumnos también participan en varias 

actividades deportivas, así que los atletas ya no se pierden las clases, y a largo plazo, esto nos 

ayuda a todos. (Bergmann y Sams, 2014) 

El aula invertida consta de varios estilos de aprendizaje, donde los docentes tienen la 

facilidad de modificar los espacios de enseñanza y adecuarlo según lo necesiten sus estudiantes, 

de esta manera podrán modificar sus sesiones y contenidos creando de esta manera espacios 

flexibles para los estudiantes que presenten dificultades como el tiempo. 
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- Apoyal a los lAlumnos con lProblemas. Tradicionalmente en lla educación llos 

estudiantes destacados suelen recibir mejores atenciones pues son los primeros en participar y 

realizar preguntas; mientras los demás solo participan de manera pasiva y escuchan las 

intervenciones. Sin embargo, el método de “dimos la vuelta” en las aulas implica que los roles 

cambien dentro del aula y los docentes se enfoquen en ayudar a los estudiantes que presenten 

complicaciones en ciertos temas. Esta puede ser la razón más importante por la que a los 

estudiantes les va bien con el modelo de el “aula invertida”. Esto no quiere decir que se ignore a 

los mejores alumnos, pero ya no les dedicamos toda nuestra atención. Ahora se la entregamos a 

los que necesitan más ayuda (Bergmann y Sams, 2014). 

Los docentes dentro de un aula invertida suelen pensar continuamente la manera de cómo 

ayudar y apoyar a sus estudiantes. Es así que los docentes tienden a seleccionar lo necesario para 

que pueda ser desarrollado según la capacidad de cada uno de los alumnos; pues son ellos quienes 

exploran por sí solos; asimismo, se aprovecha el tiempo en incorporar metodologías de aprendizaje 

que sean más activas y por lo tanto más efectivas. 

- Permitel que lDestaquen los lAlumnos con lCapacidades lEspeciales. La 

experiencia por parte de docentes de Educación Especial defiende esta metodología de enseñanza, 

pues como las sesiones se encuentran grabadas, aquellos estudiantes con capacidades especiales 

pueden revisar el material cada vez que lo requieran para poder dominar y aprender del tema. Por 

lo que no es necesario tomar apuntes para poder entenderlos después; más aún los alumnos podrán 

“poner en pausa” y “rebobinar” a su docente, de esta manera se aseguran de entender los temas 

más importantes que fueron expuestos. Experiencias al respecto indican que a estos alumnos les 

va mejor porque es posible trabajar con ellos uno a uno, ayudándolos a alcanzar metas 

complicadas. (Bergmannl y lSams, 2014) 
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- Permitel poner lPausa y lRebobinar al lProfesor. Los docentes requieren de cubrir 

programas durante las clases con el propósito que los estudiantes aprendan de exposiciones y los 

contenidos transmitidos. Sin embargo, hasta los más experimentados oradores y educadores 

poseen estudiantes que se retrasan durante el aprendizaje ya que no captan o entienden lo 

explicado. En un Flipped Classroom se entrega al estudiante el “control remoto”: pues que un 

estudiante pueda superar al docente se considera toda una revolución. En el otro extremo se tiene 

a estudiantes que consideran que el ritmo del docente es un tanto lento, tales estudiantes usan dicha 

pausa para otros fines, ya que puede que tengan incontables actividades y esta función les da la 

capacidad de retomar sus clases cuando dispongan de tiempo. (Bergmann y Sams, 2014) 

Es interesante que a partir de esta metodología se parta de un aula no convencional, donde 

el estudiante podrá saber que se avanzó sin haber teniendo el tiempo o disposición de presentarse 

al aula, ello es bueno para que el estudiante no posea aprendizajes incompletos 

- Cambia la Manera de Gestionar la Clase. Al seguir los métodos tradicionales se 

observa que muchos estudiantes no prestan la atención necesaria en clase; representando un 

distractor para los otros estudiantes y llegan a afectar de manera negativa el aprendizaje del resto. 

Tales alumnos algunas veces son rebeldes o simplemente están aburridos. Sin embargo, la 

modalidad invertida se observa algo sorprendente, ya que no hay docente de pie explicando. Varios 

problemas enfocados en la gestión de clase fueron desapareciendo, además de que las distracciones 

ya eran una preocupación, y empezaron a ser más activos en su aprendizaje. Sin embargo, no todo 

es perfecto en este modelo de enseñanza. Todavía tenemos que llamar la atención a los estudiantes. 

Aún hay alumnos que se portan mal en el aula, pero muchos de los problemas que teníamos para 

gestionar la clase han desaparecido (Bergmann y Sams, 2014). 



42 

 

Los docentes bajo una modalidad de aula invertida pueden modificar sus contenidos, es 

por ello que evalúan frecuentemente la mejor manera de usar el aula invertida para poder 

desarrollar sesiones más efectivas además de llevar mayor fluidez de los procesos; es así que los 

docentes seleccionan lo que necesitan, además de proponer nuevas metodologías con la 

experiencia adquirida en las sesiones. 

- Vuelve la Clase Transparente. en la actualidad se analiza la labor de los actores 

educativos, de esta manera el “aula invertida” da gran accesibilidad a las sesiones de clase 

permitiendo que el público que necesite entre en ella, dado que los videos son online y padres y 

estudiantes acceden de manera gratuita a las sesiones. En vez de preguntarse a qué están expuestos 

sus hijos en el aula, los progenitores pueden encontrar nuestras lecciones cliqueando en algunas 

páginas. Nos guste o no, los centros educativos compiten por los alumnos. Hay varias razones por 

las que nuestra escuela pierde estudiantes, los cuales se van a escuelas cercanas. Muchas de esas 

bajas se deben a que los padres suelen percibir –incorrectamente– que la nuestra tiene menor nivel 

académico que otras, pero después de subir nuestros vídeos a internet y abrir nuestras prácticas 

educativas al público hemos conseguido traer de regreso a algunos de los alumnos que se habían 

cambiado de escuela. (Bergmann y Sams, 2014) 

2.2.3. Teoría relacionada a la variable: Logro de Aprendizaje 

2.2.3.1.Teoríasl del lAprendizaje 

Las teorías de aprendizaje parten de una serie de conceptos desarrollados a lo largo del 

tiempo; están las teorías conductuales que indican que el aprendizaje corresponde a una variación 

de frecuencia o tasa en la manera de respuesta o conducta que se da en base a aspectos ambientales; 

es por ello  que tal teoría indica que el aprender es parte de una asociación de respuestas y 

estímulos; acorde al punto de vista de Skinner (1953) hay más probabilidades de que una respuesta 
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se repita frente a un estímulo; lo cual es parte del reforzamiento y donde el castigo llega a reducir 

tal probabilidad. 

Por otra parte, las teorías de Bandura (1987) sugieren que la estructura del aprendizaje 

tiende a cambiar. Por esta razón, es parte de la preparación del docente en enfocarse de impulsar 

lo novedoso. Así, es posible que se den cambios cognitivos sin que se modifique el 

comportamiento pero sí el aprendizaje. Se destaca el rol del estudiante, pues sin lellos no existirían 

instituciones educativas ni una sociedad activa, innovadora y productiva. Aprender implica la 

conjunción de reconocimiento y descubrimiento.  

Es así que el aprendizaje constal de la unión de “lo lconocido con lo ldesconocido”, cuya 

idea llega a definir de manera precisa lo aprende el estudiante en estos procesos eficaces (Posso et 

al., 2020). 

Por otra parte el conductismo fue parte de las primeras teorías del aprendizaje que dan a 

entender este como un acontecimiento observables; estos teóricos indican que la explicación del 

aprendizaje no requiere de sucesos internos como sentimientos o creencias, no porque no existan, 

sino, porque este aprendizaje se da de la observación; en contraste, se encuentran las teorías 

cognoscitivas la cual recalca que el adquirir conocimiento y habilidades es parte de estructuras 

mentales y el procesamiento de creencias (Blanco & Sandoval, 2014). 

Desde la perspectiva constructivista, el análisis de la enseñanza se basa en la idea clave de 

que la educación implica diseñar, planificar y ejecutar una serie de actividades. A través de estas 

actividades, ciertos conocimientos o expresiones culturales se desprenden de su contexto original 

de creación y aplicación. Posteriormente, se vuelve a recrear los contenidos para hacer más sencillo 

la enseñanza (Coll, 2001). 
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Es así que, Galindo et al. (2012) explica que tal teoría hace hincapié en las interrelaciones 

como parte del proceso, fundamenta que el construir conocimiento corresponde a acciones 

individuales y sociales; de esta manera se construye conocimientos de forma individual y unos con 

otros; el apoyo brindado por docentes, hermanos, padres, familiares, amigos e incluso ciertos 

medios como la televisión, internet o prensa resulta fundamental para el desarrollo del aprendizaje. 

Siguiendo la perspectiva de Brunner (1980) y su teoría de aprendizaje por descubrimiento, 

se postula que todo conocimiento genuino se adquiere a través del propio individuo, es decir, la 

persona obtiene conocimiento al descubrirlo por sí misma o mediante su ldiscernimiento. Según 

esta teoría, el significado surge exclusivamente a partir del ldescubrimiento lcreativo y lno lverbal, 

lo quel implica quel la comprensión, relación e incorporación inmediata de información a la 

estructura cognitiva se logra mediante el descubrimiento directo y no a través de verbalismos, 

considerados como vacíos. 

Brunner (1980) sostiene que el método del ldescubrimiento resulta clave para la transmisión 

de materias, pues estas técnicas pueden ser útiles en las primeras etapas escolares, especialmente 

para mejorar la comprensión verbal. Sin embargo, señala que en etapas posteriores, su 

aplicabilidad se ve limitada debido al tiempo que implica. 

Caso contrario a lo mencionado se fue mostrando que el aprendizaje obtenido de forma 

verbal corresponde a una metodología con resultados eficaces al momento de transmitir una 

materia; asimismo, el resolver problemas es una capacidad que se establece como meta de la 

educación, por lo que resulta razonable en empleo de métodos científicos (Brunner, 1988). 
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2.2.3.1.1. El aprendizaje.  

Según la perspectiva de Gagné (1985), el aprendizaje se asemeja a una modificación en la 

disposición de los sujetos, la cual puede lretenerse y lno se debe únicamente al procesol de 

crecimientol. Por otro lado, lHilgard (1979) indica que el laprendizaje nace de actividades en 

respuesta de una determinada situación, solo si las características a partir de la actividad no puedan  

llegar a ser explicada únicamente por tendencias que parte de estados o respuestas temporales del 

organismo.  

Siguiendo las ideas de Pérez (1988), los procesos subjetivos que abarcan la percepción, 

asimilación, aplicación y retención  de información por parte del individuo y que se va adquiriendo 

en su constante interacción con el entorno. Además,  Zabalza (1991) indica que el aprendizaje se 

enfoca principalmente en tres aspectos: a nivel teórico, tareas a estudiante y tareas para los 

docentes, dicho de otro modo, son los aspectos del grupo de factores que determinan el  

aprendizaje.  

Según Knowles et al. (2001), el aprendizaje corresponde a un cambio generado por la 

experiencia, y que llega a diferenciar el aprendizaje como producto, con énfasis en sus resultados 

o su finalización den la experiencia que se tenga del aprendizaje.  

Hoy en día, existen una serie de similitudes entre teorías o investigaciones al señalar que 

el aprendizaje varía acorde a la capacidad de las personas, la cual parte de la experiencia, y que se 

transforma al pasar el tiempo, no llega a tener como base a tendencias innatas y no es aplicada al 

crecimiento; cabe resaltar que el aprendizaje debe ser interpretado como un proceso que da 

hincapié a lo ocurrido en la experiencia para que el resultado sea lo aprendido; es así que con el 

aprendizaje se puede lograr cambios en las conductas por medio de aspectos motivacionales, de 

transferencia y retención.  
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2.2.3.1.2.  Características del aprendizaje.  

Para González (2002) el aprendizaje se considera como proceso de tipo constructivo: dado 

que las personas instruidas no solo son recepcionistas simples de información, sino que tienen la 

capacidad de construir sus propias habilidades y conocimientos.  

El aprendizaje se considera acumulativo, destacando la importancia del conocimiento 

adquirido anteriormente, ya sea de manera formal o informal, y su papel fundamental para futuros 

aprendizajes. Además, es autorregulador, actuando como un factor metacognitivo esencial para un 

aprendizaje efectivo al permitir el control y la dirección durante el proceso de aprender. Dirige sus 

esfuerzos hacia metas específicas, ya sea de forma incidental o consciente, favoreciendo un 

aprendizaje significativo y eficaz al enfocarse en logros específicos. Es también cooperativo, 

implicando la distribución de experiencias y significados, lo que limita las construcciones a nivel 

individual. Además, el aprendizaje varía a nivel individual, dependiendo de las habilidades del 

aprendiz, lo que resulta en progresos distintos entre las personas.  

2.2.3.1.3. Tipos de laprendizaje.  

León (2011) hace mención a:  

Receptivol: La clase se da para que el sujeto una vez entendido lo reproduzca sin llegar a 

descubrir algo.  

Por descubrimiento: la persona se constituye como agente activo al instruirse; descubriendo 

conceptos, reordenándonos acorde a su estructura cognitiva.  

Repetitivo: se da en la memorización de contenidos sin llegar a comprenderlos ni 

vincularlos a sus conocimientos anteriores, de modo que no halla significado a estos contenidos.  

Observacional: la persona toma como modelo al observar a los demás.  
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Latente:  se da al adquirir comportamientos nuevos, y lo demuestra al tener incentivos para 

hacerlo.  

Significativo: la persona vincula su aprendizaje con sus anteriores conocimientos 

dotándolos de coherencia.  

Herrera (2009) agrega a esto: 

Aprendizaje mediante autoevaluación: Inicia con la autoevaluación o la evaluación crítica 

que el participante realiza de sí mismo en el proceso formativo. Resulta importante para alcanzar 

un dominio a nivel personal  para una profunda reflexión, el conocimiento de uno mismo y las 

razones que son la base de nuestras acciones.  

Aprendizaje personal: En este enfoque de aprendizaje, se parte de reconocer diversas 

circunstancias: la existencia de diferencias individuales, la naturaleza personal del aprendizaje y, 

por ello la urgencia de que los alumnos gestionen su propio aprendizaje. En el aprendizaje 

individual en una especialización, se presenta una doble responsabilidad: por un lado, se deben de 

efectuar las tareas y por otro, cumplir  las responsabilidades de grupo (Herrera y Lorenzo, 2009).  

Aprendizaje colaborativo: En este aprendizaje, un grupo reducido se mantiene de forma 

constante, brindando la oportunidad de fortalecer el aprendizaje interpersonal. Ello se basa en el 

cultivo de valores, hábitos, actitudes y sensaciones  orientados a apreciar la diversidad, laprender 

de los demás y lcon los demás, y comprometerse activamente a formar parte de un pequeño grupo 

que se reúne semanalmente con una agenda predefinida.  

Aprendizaje social: La colectividad a partir de la interacción de los pequeños grupos, 

cumple diversos papeles; pues está encargada de mostrar experiencias y estilos que son vividos 

por los pequeños grupos. También, realiza un seminario de tipo investigativo que demuestran su 
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habilidad de tener un aprendizaje autónomo y eleva la calidad de las críticas por parte de los demás 

(Herrera y Lorenzo, 2009).  

En la enseñanza directa, los participantes tienen la posibilidad de liderar la clase, siempre 

en los límites establecidos por su propósito. Usan la exposición para compartir información 

exclusiva que poseen o que no es fácilmente accesible por otros medios. Además, presentan 

procesos relacionados a estrategias  y habilidades didácticas y cognitivas. Por último, se espera 

que, mediante la exposición, realicen una recapitulación, aclaren dudas y respondan inquietudes 

(Herrera y Lorenzo, 2009).  

2.2.4. Logro de Aprendizaje 

Se concibe al aprendizaje como el conocimiento transformado y con ello de la conducta en 

términos observables y externos. Este proceso se caracteriza por ser constructivo y activo, ya que 

implica la conexión de información proveniente de la realidad con los conocimientos previos. En 

este sentido, el aprendizaje demanda una gestión continua de estos conocimientos; por otro lado, 

en referencia a los logros académicos, Navarro (2003) sostiene que estos se relacionan con los 

conocimientos que un estudiante adquiere en una materia o área, en comparación con las normas 

establecidas para la edad y el nivel académico correspondiente. La evaluación del rendimiento 

estudiantil no solo implica medir y evaluar los logros alcanzados, sino que también requiere 

procesos que proporcionen orientación para emprender acciones que mejoren la calidad educativa.. 

Para Orton (2003) el aprendizaje es una función mental, porque de este modo, las personas 

interiorizan el conocimiento de manera significativa para que esta perdure; esto se realiza 

voluntariamente por las personas sin coacción de su entorno. Por lo que el aprendizaje es  la 

curiosidad de aprender y conocer; para ello es fundamental que el individuo tenga la disposición 

y motivación por querer aprender. 
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Es claro que los conocimientos previamente adquiridos es la fase inicial del aprendizaje; 

es por ello que, al aprendizaje se le considera como todos aquellos saberes obtenidos por el entorno 

cultural en el que se encuentra el sujeto y que es favorecido por la interacción constante son las 

demás personas. 

Para Díazl y lHernández (1997), el aprendizaje consta de un proceso lconstructivo linterno 

auto lestructurante; y dependerá del nivel cognitivo de la persona. Asimismo, Icarte y Labate 

(2016), señalan que el laprendizaje es la incorporación y modificación de comportamientos, 

conocimientosl y lcapacidades que pueden demostrarse en un el desenvolvimiento de la lvida ldiaria.  

El aprendizaje parte de una serie de experiencias y se da en la medida en que se ha 

aprendido de tales situaciones, y que puede incrementarse en la medida que lo requiera o desee el 

individuo, asimismo, tal aprendizaje parte de un sistema de selección de información que se desee 

retener. 

2.2.4.1.Indicadores de logros de aprendizaje 

Los indicadores de rendimiento consisten en afirmaciones que describen comportamientos 

observables, señales tangibles, manifestaciones externas y pruebas concretas del desempeño 

humano, revelando lo que está ocurriendo internamente en el estudiante. En otras palabras, son 

evidencias concretas, pistas o señales que dejan en claro si el estudiante alcanzó logros en estos 

procesos (Galvan, 2014).  

Según Lozano y Ramírez (2005), las competencias se evidencian a través de las acciones 

que realiza el estudiante en contextos específicos, permitiendo así la identificación de diferentes 

niveles de rendimiento o logros, los cuales se expresan mediante indicadores.  
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Según lLozano y lRamírez (2005), el indicador de llogro se define llcomo una manifestación 

o ejecución que permite observar un cierto nivel de éxito. En el contexto de la evaluación, resulta 

beneficioso crear una amplia gama de indicadores que consideren los diversos actores presentados. 

Evaluar una competencia implica identificar los indicadores de logro; estos indicadores 

resultan criterios que se observan presentes en acciones formativas que ayudan a reconocer ciertas 

acciones, además son medibles y son parte de los logros (Castillo & Cabrerizo, 2010) 

Según León (2011), un indicador se trata de un punto de observación para percibir los 

pensamientos, logros, conflictos entre otros acontecimientos humanos. En el contexto curricular, 

un indicador de logro tiene la finalidad de hacer visible y precisar cuánto aprende el estudiante. 

Para evaluar los logros en diferentes unidades de aprendizaje de manera efectiva, es crucial tener 

indicadores claros y específicos. Estos indicadores describen el aprendizaje, facilitando la 

evaluación objetiva y formativa del desempeño estudiantil. 

El profesor cognitivo puede apreciar y evaluar el indicador de logro al categorizar tipos de 

aprendizaje nuevos que se dan en la reelaboración de un tema por parte del alumno (Flórez, 2000). 

2.2.4.2.Dimensiones de Logro de Aprendizaje 

MINEDU (2016) señala que la evaluación del logro del aprendizaje del lÁrea de 

Comunicaciónl, debe efectuarse a partir de las lsiguientes ldimensiones que a su vez funcionan como 

competencias dentro del Currículo Nacional:  

2.2.4.2.1. Lee ldiversos ltipos de textos  

Consta de la interacción de forma dinámica del texto-lector y contexto sociocultural, que 

pone en contexto a la lectura; ello consta del proceso activo al momento de crear significados por 

parte del estudiante (MINEDU, 2016).  
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El comprender textos escritos se trata de dar significados según los textos leídos; ello 

implica que el estudiante desarrolle capacidades de identificación por medio de estrategias para 

mejorar su comprensión lectora, donde podrá verificar la información básica, llegando a extraer 

ideas organizadas de las ideas principales adquiridas del texto ello implica desarrollar capacidad 

de deducción e inferencia (MINEDU, 2016). 

Según el MINEDU (2016) dicha competencia consta de la combinación de una serie de 

capacidades:   

• Obtiene informaciónl del ltexto lescrito: el lestudiante identifica y encuentra 

informaciónl de manera lexplícita en ltextos lredactados con propósitos específicos.  

• Infiere e interpreta el contenido del texto: durante este procedimiento, el estudiante 

edifica el significado que reside en el texto. Establece vínculos entre la información que se sugiere 

y la que se presenta explícitamente para inferir nueva información o llenar posibles vacíos en el 

texto. Tras estas deducciones, el estudiante logra analizar la conexión de información evidente, así 

como recursos utilizados en el texto, para adquirir una comprensión integral y profunda del 

contenido (MINEDU, 2016).  

• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto escrito: Los procesos 

de reflexión y evaluación están relacionados porque ambos requieren que los 

estudiantes se alejen de los textos escritos que se encuentran en diferentes contextos, y 

que se presenta en una variedad de formatos y soportes. Para lograr esto, compara y 

contrasta los elementos formales y de contenido del texto con la experiencia, el 

conocimiento formal del lector y una variedad de fuentes. Además, expresa sus 

opiniones personales sobre los aspectos formales, estéticos y contenidos de los textos, 
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tomando en cuenta cómo afectan al lector, cómo se relacionan con otros textos y el 

contexto sociocultural del lector. 

Acorde al MINEDU (2016)  dentro del Programa Curricular de Educación Secundaria, los 

conocimientos, habilidades y actitudes se deben medir a través de los desempeños, el cual realiza 

descripciones específicas de las actividades que realizarán los estudiantes respecto a la 

competencia: lee diversos tipos de textos del primer grado de secundaria (ciclo VI): 

- Obtiene información directa, relevante y complementaria, distinguiéndola de otra 

similar e integra datos que se encuentran en distintas partes del texto, o mediante una 

lectura intertextual, en varios tipos de texto de estructura compleja y vocabulario 

diverso.  

- Infiere información deduciendo características de seres, objetos, hechos y lugares, el 

significado de palabras en contexto y expresiones con sentido figurado, así como 

diversas relaciones lógicas y jerárquicas a partir de información contrapuesta del texto 

o mediante una lectura intertextual. Explica el tema, subtemas y propósito del texto, el 

diseño y la composición visual, considera las características de los tipos y géneros 

textuales, clasifica y sintetiza la información y llega a conclusiones sobre el texto. 

- Explica varios puntos de vista, motivaciones de personas, personajes, figuras retóricas 

(hipérboles, epítetos, antítesis, entre otras), la trama y los estereotipos en relación al 

sentido general del texto, relacionándolo con su experiencia, sus conocimientos y otros 

textos leídos. 

- Reflexiona y evalúa los textos que lee, opinando acerca del contenido, la organización 

textual, el sentido de diversos recursos textuales y la intención del autor, explicando así 
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el efecto del texto en los lectores a partir de su experiencia y de los contextos en que se 

desenvuelve. 

- Defiende su postura sobre los estereotipos y valores presentes en los textos cuando los 

comparte con otros, y compara textos entre sí para sistematizar características comunes 

de tipos textuales y géneros discursivos. Además, justifica la elección o recomendación 

de textos de su preferencia. 

2.2.4.2.2. Escribe ldiversos ltipos de textos  

Implica el empleo del llenguaje  lescrito con el fin de construir significados en los textos 

para su comunicación con otros. Forma parte de una reflexión que incluye la adaptación y 

estructuración de textos alineados a sus fines en el contexto comunicativo, junto con una revisión 

del contenido escrito continuo  (MINEDU, 2016). 

Elaborar textos escritos consta de una serie de capacidades para poder expresar los 

pensamientos y de dar a conocer las características que presenta la realidad; para ello resulta 

necesario estrategias  para cumplir estos propósitos al realizar algún texto; en su mayoría esta 

metodología presentan un determinado proceso que parte de la planificación, seguida de la 

redacción, la revisión y la evaluación del mismo, de manera que se compruébela calidad de lo 

escrito (MINEDU, 2016). 

Según el MINEDU (2016) dicha competencia consta de la combinación de una serie de 

capacidades:   

• Adecúa el texto a la situación comunicativa: El estudiante ajusta su redacción al 

identificar el propósito, considerando al destinatario, el género y el registro, y teniendo 

en cuenta el contexto sociocultural que envuelve la comunicación escrita. 
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• Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: El alumno estructura 

y desarrolla las ideas de forma lógica y unida en relación con un tema, expandiéndolas 

y añadiendo información complementaria. Además, establece conexiones cohesivas 

entre las ideas y utiliza un vocabulario adecuado.  

• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente:  El estudiante usa de 

forma apropiada recursos textuales para garantizar la claridad, el uso estético del 

lenguaje y el sentido del texto escrito. 

• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito: El estudiante 

realiza una evaluación crítica del contexto o contenido de su texto, alejándose de su 

redacción para revisar constantemente la coherencia en la situación comunicativa con 

el objetivo de mejorarlo. Este proceso implica también analizar, contrastar y comparar 

las características del uso del lenguaje escrito, sus implicancias y su relación con otros 

sujetos, así como su conexión con textos en un ambiente sociocultural (MINEDU, 

2016).  

Según el MINEDU (2016) dentro del Programa Curricular de Educación Secundaria se 

establecen los conocimientos, habilidades y actitudes se deben medir a través de los desempeños, 

el cual realiza descripciones específicas de las actividades que realizarán los estudiantes respecto 

a la competencia: escribe diversos tipos de textos del primer grado de secundaria (ciclo VI): 

- Escribe diversos tipos de texto de acuerdo con el propósito comunicativo, adaptándose 

al tipo textual del destinatario y a algunas características del género discursivo, 

distinguiendo el registro formal e informal, seleccionando el formato y el soporte, e 

incorporando un vocabulario incluya sinónimos y una variedad de términos propios de 

los campos del conocimiento. 
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- Desarrolla sus ideas en torno a un tema de acuerdo con el propósito comunicativo, 

ampliando la información. Clasifica y organiza las ideas en párrafos y subtemas, utiliza 

referentes y conectores para establecer relaciones lógicas (principalmente, de 

consecuencia, contraste y comparación) y emplea recursos gramaticales y ortográficos 

(como la tildación diacrítica) que contribuyen al sentido de su texto. 

- Utiliza diversas figuras retóricas y recursos textuales, como comparaciones e 

hipérboles en el texto, así como para caracterizar personajes, escenarios y personajes o 

para crear patrones rítmicos y versos libres con el fin de impactar al lector (como 

divertir o inquietar). 

- Reflexiona y evalúa continuamente el texto que escribe, revisando si se ajusta a la 

situación comunicativa, si las ideas son coherentes entre sí o sí hay vacíos de 

información, así como el uso apropiado de conectores y referentes. 

- Emite un juicio sistematizando aspectos gramaticales y ortográficos, sobre el sentido 

de los recursos formales y el efecto de su texto en los lectores. Tomando en cuenta las 

características de géneros discursivos y tipos textuales, así como otras convenciones 

relacionadas con el lenguaje escrito. 

2.2.4.2.3. Se comunica oralmente 

“Esta competencia está definida como una serie de interacciones que se dan de manera 

didáctica entre varios interlocutores que tienen la intención de comprender y expresar 

emociones e ideas” (MINEDU, 2016, p.64).  

La expresión oral parte de una serie de estímulos por el desarrollo de capacidades como el 

entendimiento, la interpretación y retención del intercambio con los interlocutores, ello hace 

posible la integración de datos para la generación de nuevas habilidades propiciando nuevos 
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conocimientos y experiencias en los estudiantes; es por ello, que se considera fundamental la 

estimulación continua de los estudiantes, con la ayuda de diversos medios como videos, audios, 

textos y otros (Ministerio de Educación, 2016). 

Consta de procesos activos para el entendimiento de distintos tipos de textos que se realizan 

de manera oral virtual o presencialmente, donde un estudiante es partícipe ya sea como oyente o 

hablante. Tal competencia se implica la agrupación de capacidades que constan de: (Ministerio de 

Educación, 2016)  

• Recopila datos del discurso hablado: este proceso implica la extracción y recupera 

información explícita que ha sido expresada por el interlocutor.  

• Deduce e interpreta datos del discurso oral: en este proceso, el estudiante va 

construyendo el significado de un texto al relacionar la información implícita y explícita para 

deducir nueva información y llenar posibles lagunas en el discurso. Después de estas deducciones, 

los estudiantes logran interpretar el texto y su significado a través de gestos, recursos verbales y 

no verbales, así como la intención del interlocutor y el contexto en el que se encuentra.  

• El alumno transmite sus pensamientos de forma lógica y unida, adaptando y 

estructurando sus ideas según el propósito, destinatario, tipo de discurso y estilo del texto. Esto 

incluye tener en cuenta normas de cortesía, modos de expresión, y el contexto sociocultural en el 

que se produce la comunicación. Del mismo modo, logra expresar las ideas basados en temas de 

manera lógica, vinculándolos por medio de varios recursos cohesivos que hace posible construir 

el sentido de los textos.  

• El alumno emplea conscientemente gestos, movimientos y variaciones en el tono 

de voz, así como pausas, como parte de su comunicación. Estos elementos se utilizan para matizar, 

enfatizar significados y lograr efectos específicos en los interlocutores.  
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• Participa de manera estratégica con diversos interlocutores: el estudiante se 

involucra en un intercambio de roles, alternando entre ser oyente y hablante de manera dinámica. 

Su participación se destaca por ser pertinente, relevante y oportuna, con el fin de alcanzar sus 

objetivos comunicativos.  

• Los alumnos evalúan y reflexionan sobre cómo se estructuran, qué contienen y en 

qué contexto se presentan los textos orales. Para hacerlo, se distancian de estos textos, comparando 

y contrastando sus aspectos formales y de contenido, y analizándolos a partir de su experiencia, 

contexto y diversas fuentes de información. Además, brindan opiniones personales respecto a 

aspectos formales, intenciones, contenido, e interlocutores con los que está interactuando, basado 

en el entorno sociocultural en el que están (Ministerio de Educación, 2016).  

Según el MINEDU (2016) dentro del Programa Curricular de Educación Secundaria, los 

conocimientos, habilidades y actitudes se deben medir a través de los desempeños, el cual realiza 

descripciones específicas de las actividades que realizarán los estudiantes respecto a la 

competencia: se comunica oralmente, del primer grado de secundaria (ciclo VI): 

- Expresa ideas y emociones en voz alta adaptando su texto para sus interlocutores, el 

contexto, el tipo textual y algunas características del género discursivo, de acuerdo con 

el propósito comunicativo, utilizando un registro formal o informal de manera 

pertinente, así como herramientas no verbales y paraverbales para mantener el interés, 

conmover al público o generar una variedad de efectos. 

- Desarrolla ideas en torno a un tema ampliando la información. Clasifica y ordena las 

ideas, creando relaciones lógicas entre ellas (en especial, de comparación, 

simultaneidad y disyunción) a través de una variedad de referentes y conectores, y 

utilizando un vocabulario apropiado que incluye. 
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- Interactúa en diversas situaciones orales, adapta lo que dice a los puntos de vista y 

necesidades de sus interlocutores, para argumentar, aclarar y contrastar ideas, 

utilizando un vocabulario pertinente que incluye sinónimos y algunos términos propios 

de los campos del saber, y recurriendo a normas y modos de cortesía según el contexto 

sociocultural. 

- Obtiene en textos orales expresiones con sentido, información explícita, relevante y 

complementaria y un vocabulario que incluye sinónimos y términos de diferentes 

campos de conocimiento. 

- Infiere información deduciendo las características de seres, objetos, hechos y lugares, 

así como el significado de palabras y expresiones en contextos diferentes, teniendo en 

cuenta las relaciones lógicas y jerárquicas derivadas de la información y las 

suposiciones explícitas del texto hablado. 

- Explica el tema y el propósito del texto oral. Relaciona los recursos verbales, no 

verbales y paraverbales, haciendo su clasificación como corresponde. 

2.3. Marco Conceptual 

• Aula invertida 

Método pedagógico que hace posible el aprendizaje enfocado en el estudiante, es decir 

poner su aprendizaje como su principal objetivo, más allá que batalle por poder realizar sus tareas 

(Bergmann y Sams, 2014). 

• Aprendizaje 

Transformación en la actitud de las personas que puede perdurar y no está exclusivamente 

ligada al proceso de crecimiento. (Gagné, 1985). 
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• Logro de Aprendizaje 

Grado de competencia evidenciado en un campo o disciplina en relación con las 

expectativas de edad y nivel educativo, usualmente interpretado mediante un procedimiento de 

evaluación (Navarro, 2003). 

• Aprendizaje activo 

Briones et al. (2014) identifica como aprendizaje activo a la colaboración en el aprendizaje, 

el enfoque en proyectos para el aprendizaje y la inversión del modelo de clase. 

• Aprendizaje significativo 

La persona establece conexiones entre sus conocimientos anteriores y los recién adquiridos, 

otorgándoles coherencia en relación con sus estructuras cognitivas (León, 2011).  

• Aprendizaje por descubrimiento 

El educador proporciona al estudiante las herramientas esenciales para que este descubra 

de manera autónoma los conceptos que se pretenden enseñar (Baro, 2011). 

• Aprendizaje social 

Enriquece la comprensión mediante la adquisición de destrezas, así como por medio de la 

transferencia de actitudes, valores e ideas (Jara et al., 2018). 

• Teoría Conductista 

Describe el aprendizaje en función de eventos que se pueden observar, prescindiendo de 

factores internos como pensamientos o creencias. Considera que las causas del aprendizaje son 

sucesos ambientales que se pueden percibir directamente (Skinner, 1970). 

• Teorías Cognoscitivas 

Implica obtener conocimientos, desarrollar habilidades, construir estructuras mentales y 

procesar información y creencias. Desde el enfoque cognitivo, el aprendizaje se percibe como un 
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proceso mental interno que se deduce a través de las acciones y expresiones de las personas 

(Ausubel, 1963). 

• Teoría constructivista  

Perspectiva epistemológica donde el conocimiento se establece como una edificación 

individual que toda persona realiza acerca del entorno que la rodea, fundamentada en sus vivencias, 

la influencia de su contexto cultural y social, así como en sus motivaciones y metas (Vigotsky, 

1984). 

• Teoría socio constructivista  

Según la perspectiva socioconstructivista de Vigotsky (1984), el aprendizaje se da por 

medio de interacciones sociales y la experiencia, dando lugar a la construcción de conocimientos. 

2.4. Hipótesis de la Investigación 

2.4.1. Hipótesis General 

- El Aula Invertida es significativamente efectivo en el llogro de las lcompetencias del 

área de comunicación en lestudiantes de 1º de Secundaria de la I.E.P. Didaskalio San José Obrero 

del lDistrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, l2022. 

2.4.2. Hipótesis Específicas 

- “El Aula Invertida es significativamente efectivo en el logro de la lcompetencia lee 

diversos ltipos de ltextos lescritos, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la I.E.P. Didaskalio San 

José Obrero del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022. 

- “El Aula Invertida es significativamente efectivo en el logro de la lcompetencia 

escribe ldiversos ltipos de textos, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de lal I.E.P. Didaskalio San 

José Obrero del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022. 
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- El Aula Invertida es significativamente efectivo en el llogro de la lcompetencia se 

lcomunica loralmente, en lestudiantes de 1º de lSecundaria de la I.E.P. Didaskalio San José Obrero 

del Distrito de Pomacanchi, Acomayo, Cusco, 2022. “
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2.5. Variables y Operacionalización  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de Investigación  

El lestudio es de ltipo laplicada; lTamayo (2003) sostiene que esta investigación está 

estrechamente vinculada al estudio teórico, dependiendo de sus descubrimientos y contribuciones. 

Su objetivo es confrontar la teoría en una determinada realidad. 

l 

3.2. Nivel de Investigación  

Asimismo, se plantea un enfoque ldescriptivo-comparativo. Hernández y Mendoza (2018) 

explica que los estudios descriptivos buscan detallar las características del fenómeno en un 

contexto específico. Por otra parte, un estudio comparativo implica investigaciones que buscan 

asociar y contrastar variables o fenómenos, midiendo sus diferencias en términos estadísticos 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

3.3. Diseño de Investigación  

“El diseño fue cuasi lexperimental, para Hernández y Mendoza (2018) los estudios cuasi 

experimentales, implican la manipulación de la lvariable lindependiente, con ello se determina el 

efecto que tiene está lsobre la ldependiente; el diseño que presenta es:” 

Tabla 1 

Diseño de investigación   

 

Donde: 

G = Tipo de grupo 
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X = Tratamiento o variable independiente 

Y1 = V.D. antes del tratamiento 

Y2 = V.I. después del tratamiento 

3.4. Enfoque de Investigación 

Fue de enfoque cuantitativo, ya que las variables propuestas se consideraron ordinales y 

por ende fue posible un análisis estadístico y numérico, que hizo posible cuantificar las variables, 

así como la relación entre ellos; como indica Hernández y Mendoza (2018): 

Los enfoques cuantitativos se basan en métodos numéricos; asimismo constan de procesos 

ordenados y secuenciales que hace posible comprobar las suposiciones establecidas; los 

pasos deben ser realizados de manera rigurosa y de esta manera será posible vincular y 

analizar las mediciones realizadas con ayuda de la estadística, de esta manera se logra 

extraer una serie de conclusiones (p.3-6).   

3.5. Población de Estudio 

Según Hernández (2018) la población consiste en el total de casos que presentan 

características específicas. Para el estudio, la población fue de 50 estudiantes del 1ro de sec. 

De esta manera la unidad de análisis fueron los estudiantes del 1ro de sec. de la I.E.P. 

Didaskalio San José Obrero. 

3.6. Tamaño de Muestra 

Hernández (2018) indica que la muestra representa un subconjunto de la población y de 

quienes recopilan datosl con el objetivo de que sea representativo; esto es esencial si se busca 

extrapolar los resultados de manera generalizada. “Por ende, la muestra fueron los 50 estudiantes 

donde 27 estudiantes de la sección A pertenecieron al grupo experimental y 23 al aula B 

pertenecieron al grupo control. 
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3.6.1. Técnicas de selección de muestra            

El muestreo fue no probabilístico – censal, pues todas las unidades de investigación fueron 

considerados como muestra; según Hernández y Mendoza (2018), este tipo de muestreos se 

utilizan cuando se requiere conocer o recolectar información de todas las unidades de estudio, es 

por ello que las muestras no probabilísticas constituyen un segmento específico de la población. 

A partir de lo mencionado el estudio optó por trabajar con todos los estudiantes del 1ero de 

Secundaria (50 lestudiantes):  

Tabla 2 

Distribución de la muestra   

Grupos Femenino Masculino Total  

 n % n % n % 

Grupo control 13 26% 10 20% 23 46% 

Grupo experimental 16 32% 11 22% 27 54% 

Total 29 58% 21 42% 50 100% 

 

3.7. Técnicas de Recolección de Información 

Se usó la encuesta y como el cuestionario. Según Muñoz (2015), este instrumento resulta 

efectivo para recopilar datos al plantear una serie de preguntas relacionadas con la variable que se 

pretende evaluar. 

Las respuestas fueron en escala Lickert, donde el estudiante tuvo que marcar con un “X” 

la respuesta correcta. 

- Con respecto al programa Flipped Classroom o aula invertida. 

El programa fue diseñado a partir de los aportes Bergman y Sams (2014), de donde se 

extrajeron los siguientes criterios principales: a) Hablar el mismo idioma que usan los estudiantes, 

b) Apoya a estudiantes se encuentran ocupados, c) Apoya a estudiantes que presenten problemas, 
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d) Permite que los estudiantes con capacidades especiales logren destacar, e) Permite pausar a y 

rebobinar al docente, f) Cambia la forma de gestionar la clase, d) Vuelve la clase transparente. 

Dichos criterios fueron ejes esenciales para la construcción del programa general, ya que el 

formato general permitió ser adaptado a cada una de los talleres.  

- Con respecto al cuestionario para medir el logro del aprendizaje  

Se construyó un instrumento basado en 53 ítems agrupados en 2 dimensiones la primera se 

relacionó a la variable independiente con 17 ítems, la segunda se relacionó con la variable 

dependiente, la cual se dividió en 3 apartados, cada una contó con 12 ítems. El instrumento fue 

validado por medio del Alpha de Cronbach cuyo valor fue:  

Tabla 3 

Prueba de fiabilidad 

Alfal de lCronbach N de lelementos 

0,949 53 

 

Se logró un resultado de 0.949, lo que confirma y respalda la coherencia interna del 

instrumento utilizado en la investigación. Este valor es significativo, ya que supera el umbral de 

0.7, estableciendo así la fiabilidad del instrumento. En términos más amplios, esta consistencia 

interna sugiere que el instrumento es confiable y consistente en la medición de las variables bajo 

estudio. 

3.8. Técnicas de Procesamientol y lAnálisis de Datos  

- Recolecciónl de ldatos  

El proceso para la recolección de datos fue el siguiente: a) Antes de dar inicio el tratamiento 

o programa se encuestó a los dos grupos (experimental-control). Durante este proceso para que los 

estudiantes respondan sin dificultades se realizó punto a punto con ellos cada pregunta. b) Se 
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procedió a aplicar el tratamiento o programas a los estudiantes del GE, dentro de él hubo 

evaluaciones permanentes como indica la metodología del laula linvertida. c) Finalizando el 

tratamiento se aplicó el cuestionario por segunda vez a ambos grupos, para poder ver los cambios 

acordes a los aprendizajes impartidos con y sin el aula invertida. 

- Procesamiento de datos  

La tabulación de la información se realizó con el apoyo de programas estadísticos como el 

SPSS.V26, que hizo posible obtener datos por medio de tablas de frecuencias; así mismo se pudo 

aplicar la estadística linferencial para las lhipótesis, por medio de coeficientes. 

- Análisis de los datos  

• Análisisl ldescriptivo. La información se expuso de manera descriptiva mediante la 

presentación de tablas y gráficos de frecuencia. Estos exhiben las frecuencias absolutas y relativas, 

expresadas en porcentajes, proporcionando una interpretación de la proporción de la población en 

relación con las variables analizadas. 

• El análisisl linferencial. Se empleó el test de Wilcoxon para muestras relacionadas, 

tras evaluar la normalidad de datos mediante el estadístico de Kolgomorov-Smirnov en el caso de 

muestras de 50 o más a 5% de confianza. 
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CAPÍTULO IV: 

RESULTADOS  

4.1. Presentación y análisis de resultados  

4.1.1. Resultados del pre y post test de la variable: Aula  Invertida 

Tabla 4 

Responde según a materiales y estrategias brindados en el aula / colegio 

      Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total 

Prei Test iControl f 19 4 0 0 23 

  %  38.0% 8.0% 0.0% 0.0% 46.0% 

iExperimental f 17 10 0 0 27 

  %  34.0% 20.0% 0.0% 0.0% 54.0% 

Posti Test iControl f 19 4 0 0 23 

  %  38.0% 8.0% 0.0% 0.0% 46.0% 

iExperimental f 0 0 26 1 27 

  %  0.0% 0.0% 52.0% 2.0% 54.0% 

 

Figura  2 

Responde según a materiales y estrategias brindados en el aula / colegio 

 

“Se muestra que, en el pre test, el 34% de participantes casi nunca respondían de acuerdo 

con los materiales y estrategias proporcionadas en el aula; por otro lado, del 46% de los estudiantes 

en el GC (Grupo Control), el 38% casi nunca respondió conforme a los materiales proporcionados. 
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en cuanto al post test, se observa que 52% de estudiantes del GE (Grupo Experimental) respondió 

acorde a los materiales y estrategias proporcionados en el aula; en comparación al 38% del grupo 

control que permaneció en la misma situación que en el pre test.” 

4.1.2. Resultados del pre y post test de la variable: área de Comunicación  

Tabla 5 

Aula invertida en el logro del área de Comunicación  

      Casi nunca A veces Siempre Total 

Pre test Control f 21 2 0 23 

    %  42.0% 4.0% 0.0% 46.0% 

  Experimental f 26 1 0 27 

    %  52.0% 2.0% 0.0% 54.0% 

Post test Control f 22 1 0 23 

    %  44.0% 2.0% 0.0% 46.0% 

  Experimental f 0 0 27 27 

    %  0.0% 0.0% 54.0% 54.0% 
 

Figura  3 

Aula invertida en el logro del área de comunicación 

 

¿En el pre test, el 42% de estudiantes del GC (Grupo Control) casi nunca alcanzaron logros 

en el área de comunicación, mientras que 52% de estudiantes del grupo experimental casi nunca 

alcanzaron logros en este área, posterior a la aplicación del aula invertida, mediante el post-test se 
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mostró que en el GE (Grupo Experimental) el 54% de estudiantes siempre mostró logro en el área 

de comunicación; mientras que en el grupo control, el 44% casi nunca presentó logro esperado en 

este área.” 

4.1.3. Resultados del pre y post test de las dimensiones de la variable: área de Comunicación  

Tabla 6 

El Aula invertida en el logro de la competencia “se lcomunica loralmente”. 

      Casi 

nunca 

A veces Casi siempre Siempre  Total 

Pre Test Control f 21 2 0 0 23 

    %  42.0% 4.0% 0.0% 0.0% 46.0% 

  Experimental f 24 3 0 0 27 

    %  48.0% 6.0% 0.0% 0.0% 54.0% 

Post Test  Control f 21 2 0 0 23 

    %  42.0% 4.0% 0.0% 0.0% 46.0% 

  Experimental f 0 0 2 25 27 

    %  0.0% 0.0% 4.0% 50.0% 54.0% 

 

Figura  4 

El Aula invertida en el logro de la lcompetencia “se lcomunica loralmente”. 
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En el pre test, el 42% del  casi nunca obtuvo logro en esta competencia, mientras que el 

48% de estudiantes del grupo experimental casi nunca obtuvo logros en este área, posterior a la 

aplicación del aula invertida, mediante el post-test se mostró que el GE (Grupo Experimental) 

contaba con el 50% que siempre mostraron logro en esta competencia; mientras que en el grupo 

control, el 42%  casi nunca obtuvo logro en esta competencia.” 

Tabla 7 

Aula invertida en el logro de la competencia “lee diversos tipos de textos” 

      Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

Siempre 

Siempre Total 

Pre test Control f 5 18 0 0 23 

    %  10,0% 36,0% 0,0% 0,0% 46,0% 

  Experimental f 4 23 0 0 27 

    %  8,0% 46,0% 0,0% 0,0% 54,0% 

Post test  Control f 5 18 0 0 23 

    %  10,0% 36,0% 0,0% 0,0% 46,0% 

  Experimental f 0 0 3 24 27 

    %  0,0% 0,0% 6,0% 48,0% 54,0% 

  

Figura  5 

Aula invertida en el logro de la competencia “lee diversos tipos de textos” 
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“El grupo control en los resultados del pre test, el 36% de los estudiantes a veces obtuvieron 

logros en la competencia “lee diversos tipos de textos” mientras que en el GE (Grupo 

Experimental) el 46% a veces tuvo logros en esta competencia. En cuanto al post-test; en el GC 

(Grupo Control) el 36% de estudiantes continuaba en la misma situación del pre test; mientras que 

el 48% de estudiantes del GE (Grupo Experimental) siempre tuvo un logro en esta competencia.” 

Tabla 8 

Aula invertida en el logro de la competencia “escribe diversos tipos de textos”. 

      Casi nunca Casi siempre Siempre Total 

Pre test  Control f 23 0 0 23 

    %  46.0% 0.0% 0.0% 46.0% 

  Experimental f 27 0 0 27 

    %  54.0% 0.0% 0.0% 54.0% 

Post test Control f 23 0 0 23 

    %  46.0% 0.0% 0.0% 46.0% 

  Experimental f 0 3 24 27 

    %  0.0% 6.0% 48.0% 54.0% 

 

Figura  6 

Aula invertida en el logro de la competencia, escribe diversos tipos de textos. 
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En el examen pre test, el 46% de estudiantes del GC (Grupo Control) casi nunca obtuvo 

logro en la competencia “escribe diversos tipos de textos”  mientras que el 54% de estudiantes del 

grupo experimental casi nunca obtuvo logros en esta competencia, posterior a la aplicación del 

modelo pedagógico del aula invertida, mediante el post-test se mostró que en el GE (Grupo 

Experimental) el 48% de estudiantes siempre mostró un logro en esta competencia; mientras que 

en el GC (Grupo Control), solo el 46% de estudiantes continuaba en la misma situación que el pre 

test. 

4.2. Pruebas de hipótesis  

Para verificar las hipótesis, se llevó a cabo una prueba de normalidad para determinar la 

estadística utilizada en el estudio. Así, se obtuvo: 

Tabla 9 

Prueba de normalidad 
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Debido a que la muestra consta de 50 estudiantes, se aplicó el criterio de normalidad 

mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados indican una significancia de 0.020 

para el pre-test, superando el umbral de 0.05, lo que sugiere una falta de distribución normal en 

los datos. De manera similar, la significancia de 0.000 para el post-test también supera el valor de 

0.05, indicando que los datos “no presentan distribución normal”. Como consecuencia, se optó por 

utilizar estadística no paramétrica, específicamente la prueba de Wilcoxon, que reveló las 

diferencias entre ambos grupos en las mediciones pre y post.  

4.2.1. Prueba de hipótesis general  

Para la comprobación de hipótesis se plantea:  

Hi: “El método pedagógico Aula invertida es significativamente efectivo en el logro de las 

competencias del área de comunicación.” 

Ho: “El método pedagógico Aula invertida no es significativamente efectivo en el logro de 

las competencias del área de comunicación.” 

Tabla 10 

Prueba de hipótesis general  
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} 

 

La Tabla 10 presenta los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el 

área de Comunicación con el método de aula invertida. Con un nivel de significancia de 0.000 < 

0.05, se confirma la validez de la hipótesis alterna, indicando que el enfoque pedagógico de aula 

invertida es significativamente eficaz en el desarrollo de competencias en el área de Comunicación. 

Además, los resultados revelan que el GE (Grupo Experimental) obtuvo un rango promedio 

más alto de 37 puntos en el post test, mientras que el GC (Grupo Control) tuvo el rango promedio 

más bajo de 12 puntos en el mismo periodo. Estos hallazgos destacan la efectividad de la 

metodología de aula invertida en la mejora de las habilidades de comunicación de los estudiantes. 

Figura  7 

Diferencia de medias del pre y post test en el área de comunicación 

 
 

Por otro lado, la figura de cajas proporciona una visualización clara de las diferencias 

significativas entre los grupos. Esto se hace evidente al observar que la mediana del grupo post-

test supera a la del pretest. Este hallazgo subraya de manera concluyente el impacto positivo que 
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el enfoque del aula invertida. La representación gráfica de la mediana post-test mayor indica una 

mejora en las habilidades de comunicación tras la implementación del modelo pedagógico, 

respaldando así la efectividad positiva del aula invertida en este aspecto específico.   

4.2.2. Prueba de hipótesis específica 1  

Hi: “El método pedagógico Aula invertida es significativamente efectivo en el logro de la 

competencia se comunica oralmente.” 

Ho: “El método pedagógico Aula invertida no es significativamente efectivo en el logro de 

la competencia se comunica oralmente.” 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis específica 1   

 

“En la tabla previa, se tuvo la prueba Wilcoxon con una significancia de 0.000 < a 0.05, por 

lo tanto, es posible aceptar la hipótesis alterna que señala que, el método pedagógico Aula invertida 
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es significativamente efectivo en el logro de la competencia se comunica oralmente en estudiantes 

de 1º de Secundaria.” 

Asimismo, la tabla muestra que, el mayor rango promedio es 37 puntos correspondiente al 

GE (Grupo Experimental) en el post test, mientras que el menor es de 12 del GC (Grupo Control) 

en el post test, esto muestra la efectividad del aula invertida en la mejora de la competencia “se 

comunica oralmente”. 

Figura  8 

Diferencia de medias del pre y post test de la competencia se comunica oralmente 

 
 

Por otro lado, la figura de cajas muestra diferencias significativas entre grupos, dado que 

la mediana del grupo Post test es mayor al pre test, por lo que se observa el efecto positivo del aula 

invertida en la competencia “se comunica oralmente”.   
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4.2.3. Prueba de hipótesis específica 2 

Hi: “El método pedagógico Aula invertida es significativamente efectivo en el logro de la 

competencia lee diversos tipos de textos escritos.” 

Ho: “El método pedagógico Aula invertida no es significativamente efectivo en el logro de 

la competencia lee diversos tipos de textos escritos.” 

Tabla 12 

Prueba de hipótesis específica 2 

 
 

La prueba de Wilcoxon indica una significancia de 0.000, siendo menor que 0.05, lo cual 

permite la aceptación de la hipótesis alternativa.  

Además, la tabla revela que el GE (Grupo Experimental) alcanzó un rango promedio más 

alto de 37 puntos en el post test, mientras que el GC (Grupo Control) registró el rango promedio 
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más bajo de 12 puntos en el mismo periodo. Estos resultados subrayan la eficacia de la metodología 

de aula invertida para mejorar la competencia “Lee diversos tipos de textos”. 

Figura  9 

Diferencia de medias del pre y post test de la competencia lee diversos tipos de texto 

 
 

Por otro lado, la figura de cajas muestra diferencias significativas entre grupos, dado que 

la mediana del grupo Post test es mayor al pre test, por lo que se observa el efecto positivo del aula 

invertida en esta competencia.   

4.2.4. Prueba de hipótesis específica 3 

Hi: “El método pedagógico Aula invertida es significativamente efectivo en el logro de la 

competencia escribe diversos tipos de textos.” 
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Ho: }El método pedagógico Aula invertida no es significativamente efectivo en el logro de 

la competencia escribe diversos tipos de textos.” 

Tabla 13 

Prueba de hipótesis específica 3 

 

En la tabla muestra a la prueba de Wilcoxon con una significancia es de 0.000, menor a 

0.05, por lo tanto, es posible aceptar la hipótesis alterna que señala que el Aula invertida es efectiva 

en el logro de la competencia escribe diversos tipos de textos. 

Asimismo, la tabla muestra que, el mayor rango promedio es 37 puntos correspondiente al 

GE (Grupo Experimental) en el post test, mientras que el menor es de 12 del GC (Grupo Control) 

en el post test, esto muestra la efectividad del aula invertida en la mejora de la competencia “escribe 

diversos tipos de textos”. 
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Figura  10 

Diferencia de medias del pre y post test de la competencia escribe diversos tipos de texto 

 
 

 

Por otro lado, la figura de cajas muestra diferencias significativas entre grupos, dado que 

la mediana del grupo post test es mayor al pre test, por lo que se observa el efecto positivo del aula 

invertida en la competencia escribe diversos tipos de texto.   
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DISCUSIÓN  

Los resultados mostraron que antes del aula invertida, tanto el GC como el GE mostraron  

dificultades; después de la implementación, el grupo experimental mejoró significativamente, con 

un 54% mostrando siempre logros en comunicación, mientras que el grupo control solo tuvo un 

44% alcanzando el logro esperado demostrando la efectividad del aula invertida, situación parecida 

a la de Peña (2017) pues  en su investigación concluyó que las actividades propias del aula invertida 

han demostrado ser una adecuada metodología como recurso de aprendizaje de la asignatura 

“termodinámica técnica”, los medios para aplicar esta metodología de enseñanza fue 

principalmente por medio de videos educativos en estudiantes que no asisten de manera regular a 

clases, la revisión de temas de la asignatura de termodinámica bajo el aula invertida prepara a los 

estudiantes  para comprender principios y leyes antes de desarrollar sus clases, lo cual les permite 

llegar a la clase con una base sólida y lista para aplicar ese conocimiento en discusiones 

relacionadas con la comunicación; el enfoque de Flipped Classroom puede ser especialmente 

beneficioso para realizar proyectos en los que los estudiantes apliquen los conceptos de la 

termodinámica técnica y comuniquen los resultados de manera clara y efectiva; asimismo, los 

estudiantes pueden trabajar en grupos para investigar y presentar casos de estudio, aplicaciones 

prácticas o experimentos relacionados con la comunicación en el contexto de la termodinámica 

técnica; al discutir los materiales de aprendizaje previo en la clase, hace posible que los estudiantes 

intercambien ideas, planteen preguntas y debatan conceptos tanto en el ámbito de la termodinámica 

técnica como en el de la comunicación; esto fomenta el pensamiento crítico y la habilidad para 

comunicar ideas de manera efectiva; del mismo modo, a partir de la experiencia obtenida en el 

presente estudio, se recalca en este contexto es necesario que el estudiante acostumbrado a la 

enseñanza tradicional emplee nuevas miras a una enseñanza más actualizada para poder obtener 
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un aprendizaje significativo; al analizar esta investigación se puede ver que el uso del aula invertida 

es útil y efectiva para el aprendizaje obteniendo resultados óptimos en estudiantes que tuvieron 

dificultades de asistir a clases. Al respecto el autor Rivera (2019) indica que el aula invertida al ser 

un proceso donde se invierten los procesos tradicionales de enseñanza, es decir, la clase y los 

contenidos esenciales se dan en casa a través de diversas herramientas; lo cual conlleva a 

desarrollar el aprendizaje autónomo del estudiante implicando resultados efectivos, inclusive más 

que aquellos que aprenden bajo una modalidad tradicional.    

Por su parte Chicasaca (2019) demostró que la influencia del método Flipped Classroom 

es positiva en el rendimiento de los estudiantes en el área de matemática, pues este método mejora 

significativamente las calificaciones en cada una de sus competencias, el Flipped Classroom brinda 

oportunidades para que los estudiantes presenten sus resultados o soluciones a los problemas 

matemáticos, asimismo, al asignar tareas que requieren presentaciones orales o informes escritos, 

se les insta a comunicar sus pensamientos matemáticos de manera clara y coherente, esto ayuda a 

desarrollar habilidades de presentación, argumentación y exposición, que son esenciales tanto en 

las matemáticas como en comunicación, de igual manera, en el presente estudio se tuvo una 

significancia < 0.05, respaldando la hipótesis de que el método aula invertida es significativamente 

efectiva en el logro Comunicación pues se mostraron un rango promedio más alto de 37 puntos 

para el GE (Grupo Experimental) en el post test, en comparación con el rango más bajo de 12 

puntos para el grupo control, demostrando su  efectividad en la mejora de la comunicación 

estudiantil, cabe resaltar que autores como Lage et al. (2000) hacen énfasis en el hecho que el aula 

invertida busca dar el protagonismo al estudiante; permitiendo que el estudiante busque la forma 

más conveniente para él o ella de aprender, ello cambia el papel de educador al convertirse en un 
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asesor durante este proceso, conllevando a desarrollar una enseñanza individualizada que favorece 

a  los estudiantes.  

En relación al uso del aula invertida respecto a la competencia escribe diversos tipos de 

textos, se muestra mejoras significativas en el grupo experimental que aplicó el aula invertida 

comparado al grupo control que recibió una enseñanza normal; de igual manera, el estudio de Inca 

y Paucar (2022) aplicó el Flipped Classroom para mejorar la compresión lectora, por medio de la 

misma metodología utilizando un pretest y postest donde la nota promedio luego de aplicar el aula 

invertida fue de 13,79 comparada con una enseñanza tradicional cuya nota promedio fue de 9,06; 

las sesiones se basaron principalmente en recursos multimedia como videos que los estudiantes 

pudieron revisar cada vez que lo necesitaran, en el aula invertida, se pueden utilizar recursos 

multimedia, como gráficos, animaciones o simulaciones interactivas, para ayudar a los estudiantes 

a comprender conceptos, estos recursos visuales pueden ser especialmente útiles para comunicar 

ideas abstractas de manera más accesible; ello ayuda a alentar a los estudiantes a crear sus propios 

recursos visuales, escribir sus propios textos o explicaciones de ciertos conceptos, promoviendo 

su capacidad de comunicar ideas de manera efectiva, de esta manera, los autores concluyen que el 

aula invertida influye e en el aprendizaje de la competencia relacionada a la escritura de textos, 

demostrado por la diferencia significativa de los resultados del postest a favor del GE (Grupo 

Experimental); cómo se puede percibir en ambas investigaciones se obtuvieron resultados 

favorables respecto al mejoramiento de escritura de textos luego de haber utilizado la metodología 

del aula invertida.  

En la investigación de Aire y Vilcahuaman (2019) se concluyó que el aula invertida llega 

a influir en gran medida en el aprendizaje de razones trigonométrica de ángulos coterminales 

debido a los hallazgos de diferencias significativas entre los grupos s de 0,000 < 0,05; al utilizar 
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el Flipped Classroom, los estudiantes pueden revisar antes de la clase sus materiaales, estos 

materiales pueden incluir explicaciones escritas y ejemplos de las razones trigonométricas de 

ángulos coterminales, al leer estos materiales, los estudiantes practican la comprensión lectora y 

mejoran su capacidad para extraer información clave de textos relacionados con las matemáticas, 

asimismo, durante la revisión de los materiales de aprendizaje previo, los estudiantes pueden 

realizar anotaciones, subrayar ideas importantes y resaltar conceptos clave, esta práctica de toma 

de notas mejora la habilidad de leer de manera activa y selectiva, enfocándose en la información 

relevante y ayudando a retener los conceptos importantes, además, al revisar los materiales de 

aprendizaje, los estudiantes se familiarizan con la terminología y las instrucciones específicas 

asociadas con las razones trigonométricas, esto les permite comprender adecuadamente los 

enunciados de problemas y las instrucciones para resolverlos, de manera que la capacidad de leer 

y comprender con precisión las instrucciones es esencial para abordar problemas matemáticos de 

manera efectiva. En la investigación se observar que, en el pretest, el grupo control tenía un 36% 

de estudiantes que a veces obtenían logro en la competencia en “lee diversos tipos de textos”, 

mientras que el GE (Grupo Experimental) fue el 46% y en el post-test, el 36% del grupo control 

mantuvo la misma situación, pero el 48% del grupo experimental siempre logró esta competencia. 

Los resultados de ambos estudios llegaron a conclusiones favorables tras el uso de esta 

metodología siendo los más beneficiados los estudiantes del grupo experimental quienes 

incrementaron sus calificaciones respecto a la lectura de textos; al respecto Rivera (2019) agrega 

que esta metodología es válida tanto para docentes como estudiantes, ya que la dinámica de las 

sesiones mejora de manera significativa el rendimiento de ambos, siendo los beneficiarios directos 

los estudiantes y toda la comunidad educativa apoyada en las TIC (Tecnología de la Información 
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y de la Comunicación); de modo que el contar con recursos digitales será fundamental para hacer 

efectiva esta metodología de enseñanza. 

En el estudio de Santos (2018)  se concluye que la metodología “Flipped Classroom” para 

el aprendizaje de ecuaciones tiene una valoración relevante y positiva; dado que resalta los 

atributos de las sesiones por ser más participativas; el Flipped Classroom en dicho estudio permitió 

la oportunidad de asignar problemas de ecuaciones para que los estudiantes los resuelvan en 

grupos, al trabajar juntos, los estudiantes deben comunicarse y colaborar para encontrar soluciones, 

esto implica compartir ideas, explicar razonamientos y escuchar perspectivas diferentes, lo que 

mejoró sus habilidades de comunicación, además, como parte de las actividades en el aula 

invertida, se asignaron presentaciones o demostraciones individuales o grupales sobre las 

ecuaciones, para ello, los estudiantes pudieron utilizar recursos visuales, como gráficos, diagramas 

o ejemplos prácticos, para comunicar y explicar estos conceptos a sus compañeros; dicha 

experiencia la igual que el estudio brindó la oportunidad de desarrollar habilidades de 

comunicación no solo en términos de expresión oral, sino también en el uso efectivo de 

herramientas visuales para transmitir información matemática de manera clara y comprensible. De 

igual manera, la comunicación oral en la presente investigación mostró que en el pretest el 42% 

de estudiantes del GC (Grupo Control) y 48% grupo experimental casi nunca lograron la 

competencia “se comunica oralmente” y en el post-test el 50% siempre del GE (Grupo 

Experimental) logró esta competencia mientras que en el grupo control el 42% casi nunca logró 

esta competencia. Es así que en ambas investigaciones se puede observar que el uso de la 

metodología del aula invertida presenta resultados adecuados en el aprendizaje de los estudiantes 

promoviendo el desarrollo la comunicación oral en ellos. Por lo mismo el autor Davies et al. (2013) 

indican que el aula invertida consta de un modelo netamente constructivista que se basa en el 
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estudiante, quienes son los responsables de su propio progreso, pues son ellos quienes definen su 

ritmo de aprendizaje, a la vez que deciden en que deben de enfocarse según a lo que ellos 

consideren necesario, siendo importante las motivaciones que tenga el estudiante para mejorar 

académicamente.  

La experiencia del uso del aula invertida en una institución educativa ubicada en una zona 

rural como Pomacanchi, dio a conocer la importancia del uso de metodologías de aprendizaje 

innovadoras que se adecuen a las nuevas modalidades de enseñanza para hacer frente a una serie 

de dificultades que limitan que un estudiante reciba una educación normal, pese a que la 

efectividad de este método dependa de factores como acceso a la tecnología, conectividad o de 

infraestructura  educativa, entre otros; su aplicación se establece como un motor de impulso para 

cerrar brechas educativas. 

Respecto a la mejora en el aprendizaje este tipo de método permite el acceso a materiales 

de aprendizaje desde cualquier lugar lo cual es muy relevante en zonas rurales donde puede haber 

limitaciones de recursos educativos; así mismo, al permitir que los estudiantes aprendan a su ritmo, 

el Flipeed Clasroom se adapta mejor a las necesidades individuales de los estudiantes, pues hay 

quienes requieren de más tiempo para comprender conceptos, por lo que este enfoque les brinda 

la oportunidad de hacerlo sin sentirse presionados por los plazos de una clase tradicional. Además, 

se pudo observar que el aula invertida fomenta una mayor interacción entre estudiante - profesor , 

ya que el tiempo de aula se usa para discusiones, actividades prácticas, ejercicios de escritura y 

presentaciones orales, mejorando las habilidades de comunicación en los estudiantes al fomentar 

un aprendizaje más participativo; finalmente, esta metodología ayuda al docente a identificar en el 

aula las dificultades específicas de los estudiantes para poder brindar una retroalimentación que 

les ayude a superar tales dificultades.  
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CONCLUSIONES  

1. La metodología de aula invertida demostró ser significativamente efectiva en el logro de 

competencias del área de comunicación en estudiantes de 1º de Secundaria. En el post-test, 

el 54% de los estudiantes del Grupo Experimental (GE) siempre obtuvo logros en el área 

de comunicación, mientras que en el grupo control el 44% casi nunca alcanzó logros de 

aprendizaje en esta área. Estos resultados están respaldados por una significancia de 0.000 

< 0.05, confirmando la eficacia del método. El rango promedio más alto fue de 37 puntos 

para el grupo experimental, destacando la efectividad del aula invertida. Además, la 

metodología fue especialmente eficaz en la dimensión de comunicación oral, donde el 50% 

de los estudiantes alcanzó logros, una proporción mayor en comparación con las demás 

dimensiones. 

2. Respecto a la dimensión “se comunica oralmente”; el pretest reveló que el 42% del GC 

(Grupo Control)  y el 48% del GE (Grupo Experimental) casi nunca alcanzaron logros en 

esta competencia y tras implementar el aula invertida, el post-test mostró que el 50% de 

estudiantes del grupo experimental siempre lograba esta competencia, mientras que el 42% 

del grupo control casi nunca lo conseguía. La prueba de Wilcoxon (significancia 0.000 < 

0.05) respaldó esta información pues el grupo experimental exhibió un rango promedio 

más alto de 37 puntos en comparación con el grupo control que registró 12 puntos, 

destacando la efectividad del aula invertida en mejorar esta competencia.  

3. Respecto al logro de la competencia lee diversos tipos de textos, en el pretest, el 36% del 

grupo control y el 46% del grupo experimental a veces obtuvieron logros en esta 

competencia; mientras que en el post-test, el 36% del grupo control permaneció igual, y el 

48% del grupo experimental siempre obtuvo logros en esta competencia. La prueba de 
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Wilcoxon (significancia 0.000 < 0.05) respalda esta afirmación dado que el grupo 

experimental mostró un rango promedio más alto de 37 puntos, comparado con el grupo 

control que tuvo 12 puntos, evidenciando la efectividad del aula invertida en mejorar la 

competencia de leer diversos tipos de textos.  

4. Respecto a la competencia escribe diversos tipos de textos, en el pretest, el 46% del grupo 

control y el 54% del grupo experimental casi nunca lograron esta competencia. Después de 

aplicar el aula invertida, el post-test mostró que el 48% del grupo experimental siempre 

obtuvo logro en esta competencia, mientras que solo el 46% del grupo control permaneció 

sin mejoras. La prueba de Wilcoxon (significancia 0.000 < 0.05) respalda la efectividad del 

método pues el grupo experimental presentó un rango promedio más alto de 37 puntos en 

el post-test, frente a los 12 puntos del grupo control, evidenciando la eficacia del aula 

invertida en mejorar esta competencia.  
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a la Institución que implemente metodologías innovadoras y de vanguardia 

que les permita a los estudiantes desarrollarse académicamente y con herramientas 

modernas, adecuadas a la realidad y que les permitan desenvolverse en el mundo laboral y 

académico.  

2. Se recomienda a la Institución dar capacitación a los docentes sobre nuevas metodologías 

de enseñanza, para brindarle a los estudiantes una educación de calidad y para que ellos se 

puedan desarrollar adecuadamente en el ámbito académico y laboral.  

3.  Se sugiere que la Institución realice talles y escuela de padres, de tal forma que ellos 

puedan brindar su compañía en las actividades académicas que realizan sus hijos luego de 

las clases, pues luego de la escuela es donde los estudiantes refuerzan lo aprendido, 

asimismo que los padres realicen un seguimiento continuo de lo aprendido por sus hijos.  
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ANEXOS 

Anexo 01: Matiz de consistencia 
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Anexo 02: Matriz de Operacionalización del instrumento de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 03: Cuestionarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

Anexo 04: Juicio de expertos – Validación de Instrum

entos de investigación 
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EST
UDI
ANE
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1 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 1 3 4 2 1 5 2 2 2 2 3 4 4 1 2 2 2 5 4 2 1 3 2 2 1 4 1 1 1 3 2 3 4 2 2 4 1 5 2 3 1 1 1 

2 1 1 3 1 3 2 1 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 5 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 4 1 2 4 1 3 1 2 2 

3 1 1 3 1 3 1 3 4 1 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 1 4 4 3 3 1 1 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 4 1 2 1 3 1 

4 1 2 5 1 3 1 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 1 2 2 1 4 4 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 5 1 3 4 1 1 3 3 

5 1 2 3 1 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 1 1 4 2 1 1 1 2 

6 1 2 3 1 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 

7 1 1 5 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 5 2 4 1 2 3 

8 1 2 3 1 3 2 1 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 1 2 4 4 1 1 1 1 

9 1 1 5 1 3 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 4 4 5 3 2 1 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 3 3 2 2 2 3 2 1 4 2 2 1 3 1 

10 1 1 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 4 1 3 2 2 2 2 3 1 1 4 2 2 1 3 3 

11 1 2 3 1 3 2 2 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 4 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 2 2 4 2 1 2 1 3 2 



 

 

 

12 4 2 3 1 3 2 2 3 3 5 1 3 4 2 5 3 2 3 2 2 3 5 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1 3 2 2 1 1 4 4 1 1 2 1 

13 1 1 3 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 1 2 2 1 2 2 3 1 1 4 2 4 1 1 1 

14 1 1 1 1 3 2 2 3 1 4 2 2 3 3 2 3 5 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 4 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 1 1 1 

15 1 1 1 1 3 2 2 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 4 1 1 1 3 4 2 2 1 1 4 4 4 1 1 2 

16 1 1 1 1 3 2 2 3 2 3 2 2 5 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 1 

17 1 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 4 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 1 1 4 2 4 1 1 3 

18 1 2 3 1 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 5 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 1 1 1 3 2 2 2 3 1 4 4 3 4 1 3 1 

19 1 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 1 1 4 2 1 1 1 1 

20 1 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 4 3 1 2 3 3 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 1 2 1 4 1 1 2 2 2 1 3 2 

21 1 1 1 1 3 2 2 5 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 4 1 2 3 1 1 3 2 2 2 3 1 1 2 3 2 1 3 1 

22 1 1 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 5 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 1 2 3 2 2 2 2 4 1 1 4 2 5 1 3 3 

23 1 1 3 1 3 2 4 5 2 3 2 2 3 3 5 1 2 3 2 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 4 1 1 4 3 1 1 3 3 

 



 

 

 

Anexo 06: Promedio de registros 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Anexo 07: Evidencia fotográfica 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 08: Actividades de Aprendizaje 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

  



 

 

 
 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

    



 

 

 



 

 

 

 


