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RESUMEN

El estudio actual tuvo como objetivo determinar la relacion entre el apego y
competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jeronimo, 2023. El enfoque fue cuantitativo y con un disefio no experimental de
corte trasversal, en cuanto al alcance es descriptivo-correlacional de tipologia basica, en tanto
la muestra fue probabilistica, conformado por 194 casos del Poder Judicial que acuden al
Centro de Salud CLAS San Jerénimo, se aplicé la técnica de la encuesta y de instrumento el
Cuestionario de Apego Parental (PBI) junto con el Test de Competencia Parental Percibida,
versiones padres (ECPP-p). En base a los hallazgos, se determind que existe una relacién
significativa entre el apego y competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS San Jerénimo, 2023, en consideracion la Rho de Spearman
con un valor de 0.337 gque pone en evidencia la existencia de una correlacion positiva media
entre el apego y competencia parental percibida, con un nivel de significancia de p = 0.000
inferior a 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alternativa. Los resultados muestran que el
71% de las mujeres consultadas poseen un nivel medio de apego parental hacia sus madres,
un 69% denotan un apego parental medio hacia sus padres y el 34.5% demuestran una
competencia parental percibida media. Las mujeres muestran comportamientos afectivos
intermitentes, que indica una calidad variable en la conexion emocional. Ademas, hay una

discrepancia entre su nivel de involucramiento en la crianza.

Palabras clave: Apego, competencia, parental, percibida.
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ABSTRACT

The current study had the objective of determining the relationship between
attachment and perceived parental competence in women referred from the Judicial Branch to
the CLAS San Jerénimo Health Center, 2023, The approach was quantitative and with a non-
experimental cross-sectional design, in terms of scope it is descriptive-correlational of basic
typology, while the sample was probabilistic and consisted of 194 cases from the Judicial
Branch attending the CLAS San Jer6nimo Health Center. The survey technique was applied
and the Parental Attachment Questionnaire (PBI) was used as an instrument, together with
the Test of Perceived Parental Competence, parent version (ECPP-p). Based on the findings,
it was determined that there is a significant relationship between attachment and perceived
parental competence in women referred from the Judiciary to the CLAS San Jerénimo Health
Center, 2023, considering Spearman's Rho with a value of 0.337, which shows the existence
of a positive correlation between attachment and perceived parental competence, with a
significance level of p = 0.000 lower than 0.05, so the alternative hypothesis is accepted. The
results show that 71% of the women consulted have a medium level of parental attachment to
their mothers, 69% show a medium parental attachment to their fathers, and 34.5% show a
medium perceived parental competence. Women show intermittent affective behaviors,
indicating a variable quality of emotional connection. In addition, there is a discrepancy

between their level of involvement in parenting.

Key words: Attachment, competition, parental, perceived.
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INTRODUCCION

A partir del comienzo de la existencia y durante toda ella, surge la exigencia de contar
con modelos que repercutan en la formacién de nuestra personalidad. Por lo general, los
modelos iniciales son las madres, padres o cuidadores, con los que se establece un lazo
directo generando apego, que se dara por vinculos de afecto familiar y seguiran de forma
generacional.

Los lazos directos del individuo con el cuidador (a menudo sus padres) pueden influir
en los vinculos que forma a lo largo de la vida. Debido a la falta de afectividad en el interior
de las familias, los vinculos que existen en ellas no tienen necesariamente una condicién de
simetria y equilibrio. A tal punto que en ciertos entornos familiares, las mujeres, menores y
personas de la tercera edad enfrentan la posibilidad de sufrir violencia dentro de la vivienda.
A lo largo de la historia de la humanidad, ha sido sobre todo a las mujeres a quienes se les ha
impuesto este estigma, incluso siendo consideradas normalmente como un estandar cultural
en diversos paises alrededor del mundo, se trata de un problema que se ha generalizado u
normalizado tanto que ha pasado desapercibido. (Hurtado y Marchan, 2017)

En lo que respecta a la competencia parental, los nifios necesitan ser educados con
amor y afecto si queremos que se desarrollen adecuadamente y crezcan para ser futuros
adultos consientes, responsables y sanos.

El cuidado, la direccion, el reconocimiento, el empoderamiento y la ensefianza sin
violencia son claves de una buena crianza. Sin embargo, los padres inmersos en un contexto
de violencia, necesitan ayuda para cumplir con sus deberes parentales, tratar a sus hijos con
respeto y proporcionarles todo el amor gque necesitan. (Save the Children, 2019)

Al Centro de Salud CLAS de San Jer6nimo, acuden mujeres madres que fueron
victimas de violencia en el seno de sus familias, de las cuales muchas se vieron amenazadas,

recibieron golpes, sufrieron violencia psicoldgica y otras formas de violencia.
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A continuacion, se expone la estructura de los capitulos del presente estudio:

En el primer capitulo se plantea la descripcion del problema, se desarrolla el problema
general junto con los especificos, los objetivos tanto generales como los especificos, y por
altimo, la justificacion de estudio.

En el segundo capitulo encontraremos los antecedentes del estudio, bases teoricas de
apego parental y competencia parental, finalizando con el desarrollo de la definicion de
términos basicos.

En el tercer capitulo se hallan nuestras hipotesis tanto la general como las especificas,
la identificacion de las variables y su operacionalizacion correspondiente.

En el cuarto capitulo se presenta el tipo de investigacion, el disefio, los métodos y las
técnicas de la investigacion y del procesamiento para la recoleccion de los datos, también se
presenta la poblacion y muestra.

En el quinto capitulo se detallan los resultados que se obtuvieron.

En el sexto se presenta la discusién de los mismos.

Finalmente, se detallan las conclusiones, recomendaciones, concluyendo con las

referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema de Investigacion

La familia tiene un papel fundamental para el desarrollo del ser humano, es el
principal contexto de crianza y educacion que promueve el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de sus miembros (Mufioz, 2005). Los padres o cuidadores son
generalmente las principales figuras responsables de la disciplina y estrategias de crianza
derivadas de las competencias parentales, pero existen ciertos factores que ponen en riesgo
dichas competencias parentales en el adulto, como la ausencia de vinculos de apego
significativos en su infancia, relaciones conflictivas en su entorno, entre otros. ( Lara &

Quintana Moye, 2022).

El término “apego” se define como la necesidad inherente de los individuos para
construir vinculos afectivos confiables y seguros con personas determinadas a lo largo de la

vida. (Kenneth N., Kividad, Johnson, & Gooch, 2018).

Bowlby en su Teoria del Apego, sostiene que los seres humanos tienen un impulso
intrinseco de busqueda de seguridad y cercania con importantes modelos de apego y que la
solidez del lazo en esta primera relacion ejerce una gran influencia en la salud emocional y el
crecimiento en el futuro (Bowlby J. , 1993). Las interacciones familiares proporcionan el
primer y méas influyente modelo para fomentar el crecimiento de habilidades sociales y
promover conexiones interpersonales. La naturaleza de estos lazos familiares ya sea segura y
afectuosa o negativa y traumatica, ejerce un impacto duradero en la capacidad de las personas
a la hora de establecer relaciones saludables y satisfactorias en la edad adulta.

Por otro lado, las competencias parentales son aquellas capacidades y habilidades que

poseen especificamente los padres, las madres o cuidadores, para tener respuestas dirigidas al



afecto, la cognicién, la comunicacion y el comportamiento expresado en el contexto familiar
con sus hijos/as. La finalidad es garantizar el bienestar, cuidado, proteccion y contribuir en el
desarrollo 6ptimo de los hijos e hijas. (Barudy & Dantagnan, 2009)

Esta concepcion de las competencias parentales implicara la destreza de los padres
para explorar y responder de manera adecuada a las necesidades de crecimiento y formaciéon
de su hijo(a). Se debe considerar a la persona como una especie distinta y Unica, el cual la
forma de tratarlo tendra una particularidad diferente (Gomez & Mufioz, 2014).

Por consiguiente, la parentalidad adecuada va enfocada a mejorar las competencias
parentales para proporcionar el desarrollo de una personalidad sana y una buena autoestima.
(Vargas & Oros, 2011).

La falla en el ejercicio de competencias parentales tiene como consecuencia diferentes
déficits o dificultades para formar vinculos afectivos con los hijos/as y conductas de apego
sanas (Bowlby J. , 1986). Las incompetencias parentales se reflejan en patrones de crianza
donde generalmente el adulto se muestra ausente e inaccesible, no comprende las necesidades
de sus hijos/as, por lo tanto, no los atiende y cuando las atiende, lo hace de manera inestable,
cambiante e impredecible. Estas incompetencias parentales estan ligadas con la aparicion de
condiciones de negligencia, manifestados en cuidados inadecuados, métodos disciplinarios
violentos, que desencadenan un aumento progresivo de la violencia intrafamiliar, exponiendo
al menor a un desarrollo perjudicial y desfavorable. ( Ara, 2012, citado por Lara & Quintana
Moye, 2022).

Es fundamental destacar que la poblacion de estudio de la presente investigacidn son
mujeres madres victimas de violencia. A nivel internacional, en Espafia, en la Macroencuesta
de Violencia de Género, se obtuvo que un 63,6% de los y las hijas de las victimas,
presenciaron o escucharon alguna situacion de violencia familiar, de los cuales el 92,50%

fueron menores de 18 afios y el 64,2% sufrieron a su vez violencia, (Ministerio de Sanidad,



Servicios Sociales e Igualdad, 2015), a partir de esta encuesta se puede inferir que la madre
victima de violencia se ve afectada en su desempefio de rol materno, dificultando su
compromiso con las necesidades de sus hijos, lo que resulta en respuestas afectivas
deficientes y complicaciones en la satisfaccion de las necesidades basicas, donde muchas
veces los hijos tienen que autogestionar sus propias necesidades.

La violencia doméstica puede afectar a cualquier miembro familiar, pero las victimas
mas frecuentes son las mujeres y los menores. A nivel nacional, segun la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del 2021, el 54.9% de las mujeres de 15 a 49
afios, alguna vez fueron victimas de violencia familiar por causa de su pareja o esposo. Por
otro lado, el Ministerio de Salud (2023), en el afio 2022, atendi6 101 273 casos de violencia
contra la mujer, siendo la poblacion mas afectada, mujeres de 30 a 59 afios (39 845 casos),
seguido de mujeres de 18 a 29 afios (25 993 casos). Es decir, cada dia se han atendido entre 5
a 6 casos por violencia en cada establecimiento de salud a nivel nacional.

De acuerdo al Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades en su boletin epidemiolégico del Perl publicado en el 2022, notificaron casos
de violencia familiar por departamentos, desde el afio 2017 al 2022, obteniéndose las cifras
mas elevadas en los departamentos de Lima con 18903 casos, Ayacucho con 15466 casos y
Cusco con 14989 casos. Estas son las regiones con las cifras mayores de casos registrados de
violencia familiar, mientras que el resto de los departamentos registran entre 252 a 9824
casos (Ministerio de Salud, 2022).

En base a los resultados anteriores, Cusco se encuentra dentro de los tres
departamentos del Perd con mayor indice de violencia familiar, siendo esta una problematica
latente de salud publica en nuestra jurisdiccion, es por ello que en el gjercicio de la
responsabilidad social, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en colaboracién

con el Poder Judicial, Centro Emergencia Mujer , Policia Nacional del Peru y otras entidades



estd proporcionando a través de los centros de salud a nivel nacional, servicios especializados
que ofrecen atencién integral y multidisciplinaria a las victimas de violencia familiar.
(Ministerio de Salud, 2022).

El Centro de Salud CLAS San Jer6nimo no es ajeno a esta problematica, ya que
atiende diariamente a mujeres victimas de violencia familiar, que refieren en su mayoria
provenir de familias donde hubo dificultades en la convivencia, disputas y problemas entre
sus miembros, y que ademas actualmente estas mujeres ejercen el rol de madre.

Las investigadoras durante su labor voluntaria en el Centro de Salud en el afio 2022,
observaron que un considerable nimero de mujeres gue acudian a dicho establecimiento a
recibir intervencion psicologica, lo hacian por mandato del Poder Judicial o Centro de
Emergencia Mujer, tras haber presentado una denuncia y estar atravesando un proceso legal,
dicho establecimiento sigue un protocolo de atencion, que parte desde la recepcion del oficio
judicial de orden para terapia psicoldgica en mesa de partes, posteriormente dentro de las 24
horas es derivado al area de psicologia para ser abordado por el especialista que segun
protocolo de intervencidn del Ministerio de Salud se dispone la realizacion de entre 12 a méas
sesiones de terapia psicoldgica; al cumplir con todo el protocolo de atencion, se emite un
oficio dando informe sobre la atencién de terapia psicoldgica.

También de acuerdo al didlogo con el personal multidisciplinario (Psicélogo,
enfermeras, entre otros), seguimiento de casos, observaciones, entrevistas realizadas por parte
de las investigadoras durante la intervencion psicoldgica a estas mujeres madres victimas de
violencia, se evidencio que la mayoria de mujeres destacaban haber recibido una educacion
deficiente con privaciones afectivas y econémicas, refiriendo no haber recibido sefiales de
afecto y validacion de parte de sus padres, es asi que una de las madres victimas de violencia
familiar manifiesta: “de nifia recuerdo que a mis papas no les importaba, no habian palabras

de carifio, era como un animalito mas, si estaba en mi casa o no les daba igual”, otras mujeres



relataban no haber vivido con sus progenitores desde muy pequefias y haber vivido con
cuidadores negligentes que no respondian adecuadamente a sus necesidades basicas y
afectivas, que muchas veces les infringian castigos drasticos a su corta edad, provocandoles
emociones de angustia, temor y rechazo, guardando asi malos recuerdos de su figura de
apego. Por otro lado, en menor cuantia otras mujeres referian haber tenido un entorno
familiar adecuado, calido y afectivo, donde sus padres cubrian sus necesidades béasicas de
acuerdo a sus posibilidades.

De igual manera, las investigadoras observaron que muchas de las mujeres que
acudian a sus sesiones, lo hacian en compafiia de sus hijos menores de edad, estas mujeres se
cuestionaban sobre su eficacia materna y su adecuado desenvolvimiento como madres en ese
contexto de violencia, afirmando estar pasando por momentos de desequilibrio personal,
familiar y econdmico; teniendo sobrecarga de responsabilidades y no contar con apoyo
emocional, economico dandole maés prioridad a sus problemas y trabajo que a la formacion de
sus hijos, todo ello les hacia pensar que estaban fallando en el desempefio como madres; No
obstante otras mujeres a pesar de las dificultades que enfrentaban afirmaban que su
desempefio como madre no se veia afectado, refiriendo que los problemas de adultos no
debian repercutir en sus hijos, a pesar de las adversidades tenian la fortaleza necesaria para
luchar por sus hijos y bridarles la mejor educacion posible.

Por todo lo mencionado anteriormente; el alarmante incremento de casos de violencia
familiar que diariamente son difundidos en diferentes medios de comunicacién y los
resultados estadisticos alarmantes que posicionan a Cusco dentro de los departamentos con
mayores indices de violencia familiar, nos motivo a la realizacion de esta investigacion en el
Centro de Salud CLAS San Jer6nimo, en el afio 2023; es por ello que planteamos las

siguientes preguntas:



1.2.

Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Cual es la relacion entre el apego y competencia parental percibida en mujeres

referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San Jerénimo, 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

1.3.

¢Cuales son los niveles de apego parental en mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San Jer6nimo, 2023?

¢Cudles son las competencias parentales en mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San Jerénimo, 2023?

¢Cual es la relacion entre el afecto o cuidado del apego y competencia parental
percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023?

¢Cudl es la relacion que existe entre el control o sobreproteccién del apego y
competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de
Salud CLAS San Jeronimo, 2023?

Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el apego y competencia parental percibida en mujeres

referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San Jeronimo, 2023.

1.3.2. Obijetivos Especificos

Determinar los niveles de apego parental en mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San Jerénimo, 2023.
Identificar las competencias parentales en mujeres referidas del Poder Judicial al

Centro de Salud CLAS San Jeronimo, 2023.



e Determinar la relacion entre el afecto o cuidado del apego y competencia parental
percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023.
e Determinar la relacion entre el control o sobreproteccion del apego y competencia
parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jeronimo, 2023.
1.4.  Justificacion

Las motivaciones de esta investigacion, deviene de los casos presenciados en el
Centro de Salud; se observd que un importante porcentaje de mujeres atendidas son madres
que fueron victimas de violencia familiar, remitidas por el Poder Judicial para recibir terapia
psicoldgica; la relevancia de enfocar los esfuerzos en esta poblacion radica en el hecho de
que estas mujeres han experimentado un vinculo de apego durante su propia crianza que
podria estar relacionado a su rol de madres.
1.4.1. Valor Social

El estudio tiene un valor social, ya que tiene potencial de generar una influencia
positiva en la sociedad al proporcionar informacion relevante sobre el apego y la relacién con
la competencia parental en madres victimas de violencia, a travées de este estudio, la sociedad
en general y especialmente estas mujeres, tendran informacion relevante de estas variables,
asi mismo, se busca concientizar a toda la poblacion que la violencia familiar debe ser
inaceptable.
1.4.2. Valor Teorico

Esta investigacion presenta un valor teérico, al proporcionar una mayor informacién
de cdmo se manifiesta estas variables en nuestro entorno, contribuyendo con la expansién de
nuestra comprension cientifica, esto se sustenta en que a pesar de que el apego parental ha

sido objeto de estudio de investigaciones anteriores, ninguna de estas investigaciones ha



examinado su relacion con la competencia parental, por lo que es novedosa, igualmente no se
dispone de evidencia actualizada sobre la relacion entre el apego y la competencia parental en
la poblacion mencionada, especialmente en un contexto de violencia.

1.4.3. Valor Metodologico

Este estudio reviste una relevancia metodolégica, dado que los instrumentos usados
fueron adaptados a la poblacion de estudio con contenido valido y confiabilidad comprobada
para la realidad especifica, los cuales servirdn como base para posteriores investigaciones que
podran ser aplicadas en realidades similares.

1.4.4. Valor Aplicativo

Los resultados obtenidos serviran como referencia a todas aquellas instituciones y
profesionales que aborden estos temas de violencia y competencia parental, para tener un
conocimiento mas amplio y puedan disefiar programas y estrategias de intervencion para
fortalecer y mejorar los entornos afectados y evitar la violencia, asi mismo esta informacion
complementaré en el ejercicio de la labor clinica, social y educativa.

Por otro lado, esta informacion permitira que los padres o cuidadores puedan
desarrollar buenas practicas parentales para establecer un vinculo de apego saludable con sus
hijos, de esta forma, se maximizara el bienestar emocional y la calidad de vida en el entorno
familiar.

1.5. Viabilidad

El presente estudio fue viable, puesto que cumplid con las exigencias para su correcto
desarrollo, las investigadoras cuentan con las capacidades, el bagaje académico y experiencia
previa abordando temas relacionados. Ademas, se cumplieron con las exigencias éticas y
metodoldgicas requeridas para llevar a cabo una investigacion responsable.

Se ejecutd de manera efectiva y exitosa, se obtuvo la autorizacién del Centro de Salud

CLAS San Jerénimo, por ende, se tuvo acceso a la poblacion de estudio e informacion de los



casos de violencia familiar, ademas, se conté con apoyo de los profesionales que laboran para
que las investigadoras apliquen los instrumentos; asi como del consentimiento de las mujeres
que forman parte de la presente investigacion, finalmente, no represent6 un coste econémico
alto.
1.6.  Areade Estudio

La presente investigacion se encuentra dentro del area de psicologia Clinica porque
analiza de qué manera las dinamicas de apego y las percepciones sobre la competencia
parental influyen en la salud mental y el bienestar emocional de las mujeres, particularmente
en situaciones de vulnerabilidad. Este enfoque es crucial en el ambito de la psicologia clinica,
que se dedica a la identificacion y tratamiento de problemas psicoldgicos y emocionales, asi
como al disefio de intervenciones que fortalecen las habilidades parentales y optimizan las
relaciones afectivas, aspectos fundamentales para prevenir trastornos mentales tanto. en los

nifios como en sus cuidadores.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Arias (2023) en la ciudad de Cuenca, Ecuador, en la Universidad Politécnica
Salesiana, en su estudio titulado: “Incidencia del tipo de vinculo parental en la generacion de
violencia intrafamiliar de las usuarias que han recibido atencion psicolégica en la fundacion
Maria Guare de la parroquia Tarqui de la ciudad de Guayaquil durante el afio 2022, tuvo
como proposito investigar la influencia del tipo de vinculo parental en la aparicion de
violencia intrafamiliar entre las usuarias que recibieron atencion psicoldgica en la Fundacion
Maria Guare, durante el periodo 2022. Su poblacion de estudio estuvo compuesta por 100
usuarias que reciben asistencia psicoldgica en la Fundacion. Se hall6 que, el cuidado materno
promedia 40.22% y el cuidado paterno 30.24%. La sobreproteccion materna es del 64.76% y
la paterna del 69.62%, lo que indica que el vinculo predominante en las usuarias es control
sin afecto, caracterizado por padres frios, distantes, y controladores. Ademas, se evidencia
que no existe relacion entre el tipo de vinculo parental” control sin afecto con la violencia
intrafamiliar. En conclusién, se observa que el vinculo parental predominante en esta
poblacidn es el control sin afecto, debido a una crianza negligente durante la infancia, estas
conductas persisten y afectan negativamente el comportamiento adulto, reproduciendo un
ciclo de negligencia, exceso de control y un ciclo de agresion hacia los integrantes de la
familia.

Quelca (2022) realiz6 una investigacion en la ciudad de La Paz, Bolivia, en la
Universidad Mayor de San Andrés, denominada: “Competencia parental percibida y su
relacién con la ansiedad infantil en nifios y nifias de 1ro de primaria de la Unidad Educativa

Norah Gutiérrez de Zevallos, de la ciudad de Viacha”, tuvo como proposito principal,
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determinar la existencia de relacién entre la competencia parental percibida por los padres y
la ansiedad en nifios y nifias de primaria en la Unidad Educativa Norah Gutiérrez de Zevallos,
en la ciudad de Viacha. Su muestra estuvo compuesta por 50 padres de familia y 25 nifios de
primero de primaria de la institucion. De acuerdo con los resultados de la competencia
parental percibida se muestra un porcentaje alto de un 100%, evidenciandose que un 85.7%
es de alta implicacidn escolar asi mismo ocio compartido, asesoramiento y orientacion con un
95.2%, finalmente asuncién de ser padre o madre y dedicacion persona con un 100% siendo
todas altas. En general, los resultados obtenidos muestran una correlacién positiva de Pearson
de 0.61 con un nivel de significancia de 0.5, encontrando la relacion entre la ansiedad infantil
y las competencias parentales percibidas por los padres de familia. Por lo tanto, se puede
inferir que a mayores competencias parentales que los padres tienen en sus hijos puede dar
lugar a un factor determinante para que sus hijos tengan indicios de niveles de ansiedad alta o
ansiedad moderada.

Morales y Almeida (2022) en la ciudad Ambato, Ecuador, en la Universidad Estatal
de Milagro, realizaron una investigacion titulada: “Relacion entre los tipos de apego y las
competencias parentales percibidas en adolescentes de la ciudad de Ambato”, con el objetivo
de analizar la relacion entre el apego y las competencias parentales percibidas en los
adolescentes. La muestra lo conformo 265 adolescentes. Los resultados revelaron una
relacidn con significancia positiva entre la dimension de seguridad y los indicadores de
competencias parentales maternas y paternas: cercania rho =.519; p<0.01, comunicacién rho
=.583, p<0.01, y apoyo rho =.384; p<0.01. Asimismo, se observa una correlacion
moderadamente positiva con las competencias parentales de los padres: cercania (rho =
0.499; p < 0.01), comunicacién (rho = 0.583; p < 0.01) y soporte (rho = 0.383; p < 0.01), asi
como una correlacion negativa significativa con el indicador de conflicto (rho = -0.253; p <

0.01). Estos descubrimientos indican que existe una conexién entre los tipos de apego y las
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competencias parentales tanto de las madres como de los padres de adolescentes. Se revela
que el apego méas comun es el seguro, seguido por el apego inseguro preocupado y, en menor
medida, el apego inseguro evitativo. Basandose en los resultados del coeficiente de
correlacion de Spearman, se proponen dos modelos explicativos empiricos relacionados con
los roles parentales maternos y paternos en relacion con los tipos de apego: seguro, inseguro
preocupado e inseguro evitativo, lo cual confirma las premisas de la teoria de Bowlby.

Saldias (2021) realiz6 una investigacion en la ciudad de Santiago, Chile, en la
Universidad de Chile, titulada: “Competencias Parentales de las madres, padres y cuidadores
de nifios/as entre 8 y 12 afios durante la Pandemia por COVID-19 en Chile” con el objetivo
de analizar las habilidades parentales considerando la situacion sociodemogréafica, contexto
social y relaciones familiares de los padres o tutores de nifios de entre 8 y 12 afios. La
muestra estaba formada por 624 participantes que se sometieron a cuarentena forzosa o
facultativa. Los resultados demuestran que las competencias parentales difieren
significativamente segln el estado civil en la subescala de competencias protectoras (F
(3,599) = 3,96, p =,008). Segun contrastaciones post-hoc de Holm, los cuidadores casados (M
= 45,44, SD = 4,09) presentan mayores competencias. Se concluyé que los cuidadores
examinados en la muestra presentaron una escasa frecuencia de competencias parentales, lo
que significa que la incidencia con la que estos llevan a cabo buenas practicas de crianza es
muy inferior a la de la muestra normativa del instrumento.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

La Rosa y Villanueva (2023) en la ciudad de Huacho-Lima, Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion, desarrollaron su investigacion titulada: “Competencia
parental en madres con doble jornada de la Asociacion Agrupacion Familiar Los Pinos
Tercera Etapa, Distrito Santa Maria, 2023”, la cual tuvo como propésito del estudio fue

analizar la competencia parental en madres que realizan doble jornada laboral en la
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asociacion de vivienda. La muestra estuvo constituida por 50 madres con doble jornada que
pertenecen a la asociacion familiar Los Pinos tercera etapa. De acuerdo con los hallazgos, el
64% de las madres que tienen dos jornadas de trabajo, consideran que la variable
competencia parental se completd en un nivel adecuado, el 32% confirman que se completo
en un nivel regular, en tanto el 4% refieren que se completd en un nivel deficiente. En el
estudio se concluye que el nivel de competencia parental de las madres es adecuado, con un
64%. Esto sugiere que las madres se perciben a si mismas cumpliendo eficazmente las
dimensiones de la competencia parental, que incluyen la asuncion de roles y la dedicacion
personal, la implicacion escolar, la orientacion compartida y el ocio.

Baca (2021) en la ciudad de Lambayeque, Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo, se realizé la investigacion titulada: “Vinculo de apego parental en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar que asisten a un hospital de Ferrefiafe, Pera 2019, que
tuvo por objetivo analizar la relacion de apego parental en funcién de la edad y el tipo de
violencia, asimismo, la muestra la conform6 60 mujeres victimas, comprendidas en un rango
de edad que oscilan entre 16 a 60 afios. A partir de los resultados, se constato que, con 63% y
38%, respectivamente, el vinculo predominante es el ausente resulta en una mayor incidencia
de vinculos ausentes en términos de apego, pues, aunque las figuras de apego estén presentes
en esta localizacion, hay un abandono emocional, principalmente por parte de la figura
materna. En conclusion, se encontr6 que el vinculo 6ptimo prevalece en los grupos de edad
de 40 a 65 afios tanto para las figuras paternas como maternas, mientras que el vinculo de
constriccion afectiva es mas comin en los grupos de edad de 20 a 40 afios para ambas figuras
parentales. También, se observd que entre las mujeres victimas de violencia doméstica, el
vinculo parental predominante fue la ausencia de vinculo tanto con la figura materna como

paterna.
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Zavaleta (2019), en la ciudad de Trujillo, Universidad César Vallejo en su
investigacion titulada: “Lazos Parentales y Dependencia Emocional en mujeres victimas de
Violencia familiar del distrito de Trujillo”, tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
lazos parental y la dependencia emocional en mujeres que han sufrido violencia familiar en
el distrito de Trujillo, la muestra estuvo constituida por 300 mujeres que fueron victimas de
violencia en los meses de agosto a octubre, del distrito de Trujillo. Los resultados indican que
al correlacionar ambas variables se identifico que, la dimension “afecto” emitido por la madre
se correlaciona directamente con un efecto moderado sobre la dependencia de este conjunto
de mujeres (r = .34, IC [.24 a .43]). Mientras que la dimension “sobreproteccion”, reporto un
grado de relacién pequefia y de manera inversa con el fenémeno de dependencia emocional (r
=-.11, IC [-.22 a.00]). En el caso de la madre, la dimensidn afecto reporto un grado de
correlacion pequefio, pero a diferencia del padre, esta lo hizo en sentido inverso (r = -.14, IC
[-.23 a-.05]). Y, la sobreproteccion reporto correlacion directa, en magnitud o efecto pequefio
(r=.17,IC[.06 a .38]).

2.1.3. Antecedentes Locales

Callafiaupa (2023) en la ciudad de Cusco, Universidad Andina del Cusco, en su
investigacion titulada: “Vinculo parental y dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia que acuden al Centro Salud de Zarzuela, Cusco — 2022” que tuvo por objetivo
establecer la relacion entre el vinculo parental y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia que visitan el centro de salud de Zarzuela, Cusco — 2022. Su unidad de
estudio estuvo compuesta por 80 mujeres victimas de agresion. Segun los principales
hallazgos, el 46.30% de las mujeres indico que los cuidados recibidos de sus madres fueron
bajos, y el 82.50% sefialé que la proteccion brindada por ellas también era baja. Ademas, el
52.50% manifestd que los cuidados de sus padres fueron bajos, y el 50% indic6 que la

sobreproteccidn por parte de ellos también era baja. De acuerdo a ello, se lleg6 a concluir que
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existe una alta correlacion significativa entre el vinculo parental y la dependencia emocional,
la mayoria de las encuestadas presentd vinculos parentales bajos, caracterizados por la
ausencia de afecto y conexion con sus padres, quienes no les brindaron supervision ni
cuidado.

Mamani (2021), realizo su investigacion en la ciudad de Cusco, Universidad Andina
del Cusco, titulada: “Competencias parentales percibidas en padres y madres de quinto de
secundaria de una institucion educativa privada del Cusco - 2020, tuvo como objetivo
determinar el nivel de competencia parental percibido por los padres y madres de los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Privada Millennium del Cusco
en el afio 2020, su unidad de estudio estuvo compuesto por 300 padres y madres de gquinto
secundaria de la propia institucion educativa. Los resultados revelan que, la mayoria de los
padres y madres presentan un nivel de competencia parental percibida es bajo con un 52.1%,
implicacion escolar bajo con 62.1%, dedicacion personal bajo con 49.1%, ocio compartido
medio con 56.2%, asesoramiento y orientacion medio con 59.2% y asuncion de ser
padres/madre bajo con un 66.9%. A partir de ello, se lleg6 a la concluir lo siguiente: Los
padres y madres presentan bajos niveles de competencia parental, lo que implica una falta de
capacidades para proteger, ensefiar y apoyar el desarrollo de sus hijos, ademas, muestran un
bajo interés en la implicancia escolar, lo que impacta negativamente en el rendimiento
académico de sus hijos y, finalmente, también evidencian una escasa dedicacion personal, lo
que se traduce en la falta de tiempo de calidad para dialogar, aclarar dudas y transmitir
valores.

Saire (2020) en la ciudad de Cusco, Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, en su investigacion titulada: “Vinculo parental y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia que acuden al Centro de Salud San Jer6nimo, Cusco-2019”, tuvo como

objetivo determinar la correlacion entre el vinculo parental y la dependencia emocional en
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mujeres que son victimas de violencia. La muestra estuvo constituida por 214 mujeres, en
tanto se llegd a concluir que existe una relacion entre el vinculo con el padre y la dependencia
emocional. La prueba de hipotesis chi-cuadrado arrojo un valor de 83 mayor que 16,92 y un
valor p de 0,000, lo que indica una relacion significativa entre la dependencia emocional y el
vinculo con el padre; del mismo modo, la prueba chi cuadrado arrojo un valor de 63 mayor
que 16,92 y un valor p de 0,000, lo que indica una relacion significativa entre la dependencia
emocional y el vinculo con la madre.
2.2. Marco Tedrico — Conceptual
2.2.1. Apego

La explicacion que proporciona la teoria del apego dilucida el modo en que las
vivencias relacionales tempranas inciden en el funcionamiento interpersonal de un individuo
durante toda su vida. Este marco tedrico ha sido fundamental para comprender las relaciones
entre nifios y padres y/o tutores en los afios actuales. (Karen, 1998). Gradualmente, ha ido
adquiriendo importancia como estructura teorica de cara a la interpretacion sobre los
elementos constitutivos de la personalidad, la construccién de la coincidencia y las

interacciones intimas durante la edad adulta. (Gillath, Karantzas, & Fraley, 2016).

Segun Bowlby, postula la inclinacion inherente que poseemos a forjar vinculos
emocionales estrechos con personas fijas y es calificado como un factor primordial de
acuerdo a la naturaleza de las personas que se materializa en el nifio desde una edad temprana
y se prolonga durante toda la existencia. En esencia, Bowlby argumenta que estos lazos se
forman con los progenitores o tutores en la nifiez, de quienes se busca amparo, consuelo y
apoyo. Al llegar a la adolescencia y la adultez, aunque estos vinculos perduran, se ven

complementados por otros nuevos. (Bowlby J. , 1989)

Por otra parte, Ainsworth ( 1999 ,citado por Sadurni, Rostan, & Serrat 2008) describe

que no solo es importante la existencia del vinculo afectivo entre el individuo y su cuidador,
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sino también la calidad de dicho vinculo, ya que la seguridad dentro del entorno familiar sera
un factor crucial para el desarrollo de habilidades e intereses. Ademas, la conducta de Apego
es el vinculo afectivo que una persona tiene con otra, establecida durante la infancia 'y

adolescencia persistiendo a lo largo de la vida. (Ainsworth M. , 1989)

2.2.1.1. Antecedentes y aproximacion teérica del Apego.

Un momento crucial en el proceso de desarrollo de la teoria del apego, llega cuando
Bowlby, un estudiante de medicina, comienza a trabajar como pasante en una escuela
especial para nifios con problemas psicoldgicos. Segun informes historicos, se sentia
particularmente atraido por dos nifios: un nifio de ocho afios que regularmente mostraba
tendencias de apego hacia las personas, y un adolescente muy distante, evasivo y reacio al
contacto.

Es asi que Bowlby plantea la Teoria del Apego plasmando en sus tres libros el corpus
teorico: El Vinculo de Apego (1969) este libro es el primero de la trilogia donde se establece
las bases de la teoria del apego. Bowlby explora como las relaciones tempranas con los
cuidadores influyen en el desarrollo emocional y social de los individuos “Separacion
afectiva” era el titulo del segundo libro (Bowlby J. , 1973), aqui se aborda las respuestas
emocionales derivadas de la separacion de los cuidadores. Bowlby examina como la ansiedad
y la ira son reacciones naturales ante la separacion y su influencia en el desarrollo
psicologico. “La pérdida afectiva”, el Gltimo libro de su trilogia, integra el tema del duelo y la
tristeza. Bowlby examina las reacciones a la pérdida y como estas pueden llevar a la
depresion, enfatizando la importancia de la conexion emocional en el proceso de duelo.
(Bowlby J. , 1988)

John Bowlby ha sido una de las figuras primordiales que se han centrado en el estudio del
apego (1969, 1973, 1980). Aunque no debemos pasar por alto las contribuciones de Mary

Ainsworth, quien se sinti6 igualmente inclinada hacia el progreso de la personalidad y la
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relevancia en los primeros vinculos entre padres e hijos, incluso antes de su fructifera
colaboracion con Bowlby y Ainsworth (1991). Esta idea ha sido reconocida como la
explicacion mas confiable y convincente de como los nifios pequefios forman vinculos
emocionales con sus familiares y amigos mas cercanos. Estos vinculos emocionales brindan a
los nifios la estabilidad que necesitan para investigar su entorno y hacerse cargo de su propio
crecimiento. El resultado intelectual de este trabajo une la historia de la literatura sobre la
ciencia del apego: John Bowlby y Mary Ainsworth segun indica Goldberg (2000); Holmes
(1993)

Por otro lado, la investigacion inicial de Mary Ainsworth demostro que los infantes
presentan diferencias individuales en sus comportamientos de apego hacia sus madres desde
los primeros meses de vida, ademas, se identificé que un predictor significativo del nivel de
apego del infante es la denominada “sensibilidad” materna, es decir, la habilidad de la madre
para percibir, interpretar y manejar las sefiales de estrés del bebé. Por fin, Ainsworth pudo
reconocer los tres patrones de apego que habia visto en Uganda (mas tarde rebautizados como
“apego resistente o ambivalente”, “apego evitativo inseguro” y “apego seguro”).
(Lecannelier, 2017)
2.2.1.2. Teorias Relacionadas al Apego Parental

A Teoria del Apego de Bowlby
Fue creada la teoria del apego por John Bowlby en los afios 60 y expone cémo
los acontecimientos tempranos y la relacion de apego de un nifio con su
primera figura afectiva afectan a su desarrollo. Como al nacer no podemos
controlar nuestras emociones por nosotros mismos, este vinculo es el primero

gue formamos nos ensefia a hacerlo. (Benlloch, 2020)

La teoria del apego hace alusion a un enfoque novedoso para comprender y

conceptualizar las funciones de los lazos de apego presentes en las relaciones
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de apego entre adultos, asi como entre padres e hijos. También incluye la
comprension de los aspectos motivacionales y emocionales de estos vinculos y
la proyeccion de sus efectos potencialmente determinantes en el desarrollo.

(Marrone, 2018)

Fases de construccion del apego segun J. Bowlby

Desde una perspectiva biologica, los seres humanos estamos inherentemente

disefiados para formar lazos con aquellos que nos brindan cuidado y nos ayudan a

sobrevivir, generalmente nuestros cuidadores principales. Este vinculo, conocido

como apego segun la teoria de J. Bowlby, tiene un impacto significativo a lo largo de

toda la vida, lo que subraya la importancia de cultivar un apego saludable desde

temprana edad.

1)

2)

El desarrollo del apego tiene 4 fases:

Preapego

Durante las primeras seis semanas de vida, por lo general, los bebés no
muestran preferencia especifica por ninguna persona que los cuide. En este
periodo, buscan la atencion de los adultos mediante conductas innatas y
responden a estimulos externos, mostrando un deseo natural de contacto fisico.
Formacion

Entre las seis semanas y los seis u ocho meses de edad, el bebé comienza a
reaccionar ante la ausencia de las personas que le cuidan, especialmente la
figura principal, usualmente la madre o el padre. Durante este periodo, el bebé
puede sonreir y emitir sonidos en presencia de la figura de cuidado principal,
pero aun no manifiesta ansiedad por separacion cuando esta figura no esta

presente.
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3)
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El Apego

Entre los ocho meses y aproximadamente los dos afios de edad, comienza a
desarrollarse la ansiedad por separacion en los nifios, lo que evidencia un
vinculo con la figura de cuidado principal, a la que buscan activamente y
necesitan para sentirse seguros. A partir de los ocho meses, es comun que
experimenten ansiedad cuando estan separados de la figura de apego, y
también pueden mostrar miedo hacia personas desconocidas.

Relaciones Reciprocas

Después de los dos afios, los nifios y nifias empiezan a comprender que la
ausencia de la figura de apego no es permanente y pueden manejar su ansiedad
al entender que eventualmente regresaran. Durante esta etapa, surge el
lenguaje y son capaces de imaginar mentalmente a la figura de cuidado, lo que
ayuda a reducir sus niveles de ansiedad, especialmente si se les ha explicado
previamente el motivo de la separacién y cuando pueden esperar su regreso.
Al concluir las fases del apego, se espera que haya surgido un vinculo seguro
entre ambas partes, donde ni el nifio/a ni la figura de cuidado principal
requieran una busqueda constante de contacto fisico o su presencia
ininterrumpida para gue el nifio/a se sienta confortado. (ReaAsociacion, 2023)
Caracteristicas del apego segun la teoria de Bowlby

Las 4 principales caracteristicas del apego son las siguientes:

Caracteristicas del apego segun la teoria de Bowlby



CARACTERISTICAS

Mantenimiento de la

proximidad

El mantenimiento de proximidad era definido
por Bowlby como el deseo de estar cerca de
aquellas personas con las que se habia creado un

vinculo.

Base segura
(desde la cual explorar el

mundo)

Permite explorar v descubrir el mundo con
mavyor confianza al sentir mayor seguridad v
autonomia.

La base segura es una caracteristica relacionada
con la capacidad del nifio de sentir que puede
explorar el ambiente circundante sin peligros,

gracias al apego.

Refugio seguro
(en el que buscar
consuelo ¥ seguridad
ante el peligro una

amenaza)

Para buscar consuelo ante cualquier amenaza,
miedo o inseguridad.

El refugio seguro es la caracteristica que sugiere
que el apego es una figura utilizada para sentir
seguridad v comodidad ante aguellas situaciones

que puedan representar una amenaza o un miedo.

Angustia por separacion

Se genera, no por el apego en si, sino por

sensacion de la ausencia.

Nota. Extraido de Psicologia-Online, elaborado por Lugo (2021)

Teoria de la Base Segura de Mary Ainsworth
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La teoria de la base segura de Mary Ainsworth es un marco psicolégico que se

enfoca en los vinculos afectivos entre el nifio y su figura de apego primaria.

Ainsworth desarroll6

interacciones entre madres € hijos en un entorno de laboratorio. Segun esta

teoria, un nifio desarrolla un apego seguro cuando su cuidador demuestra

esta teoria a partir de sus observaciones de las

sensibilidad y receptividad hacia sus necesidades emocionales y fisicas. Esta

relacién segura proporciona al menor una impresion de proteccion y fiabilidad

que le ayuda a descubrir el mundo sin riesgos y a buscar el apoyo de su figura

de apego cuando lo necesita. (Salter, Waters, & Wall, 1979).
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Ainsworth también identifico otros estilos de apego, como el apego evitativo,
en el cual el cuidador muestra rechazo o falta de sensibilidad, y el apego
ambivalente, en el cual el cuidador responde de manera inconsistente. Estos
estilos de apego pueden tener efectos negativos en el desarrollo emocional y

social del nifio. (Salter, Waters, & Wall, 1979).

Los hallazgos del estudio confirman que la actitud de los padres hacia sus hijos
juega un papel crucial en el desarrollo saludable y adecuado de estos ultimos.
Por lo tanto, es fundamental que los padres dediquen atencion y cuidado
meticuloso a sus hijos, asegurandose de que crezcan de manera saludable y
robusta para enfrentar con éxito las situaciones y desafios que les depare el

futuro.

En base a esto se resume lo siguiente:

Es importante prestar atencion a las sefiales de los nifios y como se

comunican.

— Es fundamental establecer una base de confianza y proteccion,

— Se debe responder a sus necesidades y brindarles afecto a través de
abrazos, caricias, besos y juegos.

— Es crucial cuidar el propio bienestar fisico y emocional, ya que esto
influira en la relacion y comportamiento hacia sus hijos. (IPSIA, 2023)

Teoria de la Sensibilidad Parental de Mary Main.

La teoria de la sensibilidad parental de Mary Main es un enfoque que se centra

en como las experiencias de los padres influyen en la capacidad de los hijos

para formar vinculos seguros y saludables. Esta teoria se basa en la

investigacion sobre el apego vy se relaciona con el concepto de apego adulto,

que se refiere a cdmo los estilos de apego de los padres pueden afectar el
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desarrollo emocional y social de sus hijos. Main sostiene que la sensibilidad
parental, que implica una respuesta atenta y receptiva a las necesidades del
nifio, es fundamental para el desarrollo de un apego seguro.

De acuerdo con Main, cuando los cuidadores son sensibles y responden de
manera consistente a las sefiales de sus hijos, estos desarrollan un sentido de
seguridad y confianza en la relacion de apego. Por el contrario, cuando los
cuidadores son insensibles o inconsistentes en sus respuestas, los nifios pueden
experimentar inseguridad y dificultades en el apego. (Main & Hesse, 1990)
La teoria de la sensibilidad parental de Main ha sido ampliamente empleada
para comprender los patrones de apego en nifios, adultos y ha influido en la
forma en que se aborda la crianza y el cuidado infantil. (Main & Hesse, 1990).
Teoria del apego adulto de Cindy Hazan y Phillip Shaver.

Se fundamenta en la idea de que los esquemas de apego establecidos durante
la infancia persisten e influyen en las relaciones adultas. Hazan y Shaver
ampliaron la teoria del apego ideada por John Bowlby y Mary Ainsworth para
aplicarla al ambito de las relaciones sentimentales en la edad adulta.

De acuerdo con Hazan y Shaver, los adultos pueden manifestar tres estilos de
apego en sus relaciones romanticas: Seguro, ansioso y evitativo. Quienes
tienen un estilo de apego seguro extienden a experimentar relaciones mas
duraderas y gratificantes, confiando en su pareja y sintiéndose coémodos con la
intimidad emocional. Por otro lado, aquellos con un estilo de apego ansioso
tienden a mostrar preocupacion y dependencia en sus relaciones, buscando
firmemente validacién y afecto por parte de su pareja. En cambio, quienes

tienen un estilo de apego evitativo suelen eludir la intimidad emocional, por lo
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que, es posible que tengan problemas a la hora de fiarse de otros. (Hazan &
Shaver, 1987)
En sus investigaciones, Hazan y Shaver (1987) descubrieron que los modelos
de apego romantico reportados por los participantes estaban asociados con
varias variables tedricamente relevantes. Estas incluyen creencias sobre el
amor Y las relaciones, modelos operativos de las relaciones y recuerdos de
experiencias tempranas con los padres.
2.2.1.3. Tipos de Apego
A. Apego Seguro
La persona deposita su confianza en la disponibilidad, comprensién y asistencia que las
figuras de apego le proporcionaran en circunstancias adversas. La sensibilidad y el
comportamiento que sus cuidadores que les ofrecieron le permitieron construir internamente
una base de seguridad que se manifiesta en un sistema organizado de pensamientos,
emociones y comportamientos de apego que buscan la cercania. La estructura interna de esta
amplia base segura le permite desarrollar el deseo de aprender sobre el mundo social y fisico

con confianza. (Labin, y otros, 2022)

B. Apego Inseguro Evitativo
Los infantes que desarrollan este modelo de apego no albergan la suficiente esperanza

de hallar el respaldo que requieren y han construido estrategias que disimulan la tension
interna, acompariadas de engafiosas demostraciones de capacidad para autorregularse y
autosostenerse. Aunque en apariencia parecen no padecer, sus indicadores bioldgicos
evidencian dicho sufrimiento oculto. Asi, en situaciones que les generan tension, ignoran la
presencia del cuidador principal o lo eluden activamente como si pudieran manejarse por si
mismos. A su vez, las estrategias de evitacion suelen potenciar las conductas de los

cuidadores que gradualmente fueron generando esta percepcion. En apariencia, muestran
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indiferencia, frialdad. Parecen estar predestinados a tratar de vivir su propia vida afectiva al
margen del apoyo y el afecto de otros, con tendencia a el autoabastecimiento y carencia de
manifestaciones de miedo, malestar o colera. (Labin, y otros, 2022).

Esto puede parecer un buen comportamiento debido a sus acciones atipicas en una
situacioén inusual y su respuesta sin emocion a su madre. Sin embargo, Ainsworth se dio
cuenta de que los nifios experimentaban problemas emocionales debido a su significado
remoto, que les recordaba separaciones traumatizantes. (citado en Oliva, 2004). El rechazo, la
rigidez, la hostilidad y la renuencia a tocar son los rasgos del cuidado materno en este caso.
(Botella & Sanchis, 2014). Respecto a las conductas maternas, Aizpuru (1994) indica que las
mujeres que adoptan un enfoque de evitacion insegura para sus hijos pueden resultar
demasiado estimulantes e invasivas.

C. Apego Ansioso 0 Ambivalente

Las expectativas que emergen de las reiteradas experiencias relacionales vividas con los
cuidadores primordiales son impredecibles y no dan certeza de que las figuras significativas
estén disponibles o preparadas para responder a la busqueda de proximidad y proporcionar
consuelo. La presencia de los cuidadores significativos no apacigua al nifio, ya que son
percibidos como inconsistentes y contradictorios. La manifiesta ambivalencia conduce a
reacciones de ira y rechazo de la interaccion, para casi inmediatamente buscar ansiosamente
el contacto. De este modo, las oscilaciones entre la busqueda y el rechazo de los cuidadores
marcan la modalidad relacional. La angustia de separacion es relevante, por lo que
desarrollan estrategias de aferramiento y simultaneamente despliegan, de manera amplia y

excesiva, expresiones de ira, miedo y molestia. (Labin, y otros, 2022)

El nifio expresa ansiedad por la separacién en un entorno incierto y conflictivo, pero
no se siente comodo reuniéndose con su madre o cuidador. Este tipo de apego parece limitar

la disponibilidad fisica y emocional de la madre o el cuidador, lo que aumenta el riesgo de
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ansiedad por separacion y temor a aventurarse en el mundo. En este caso, los rasgos del
cuidado materno incluyen inconsistencia, intrusion e insensibilidad (Botella & Sanchis,
2014). Se podria argumentar que no estar disponible la mayor parte del tiempo es la
caracteristica que mas caracteriza a estas mamas.
D. Apego Inseguro — Desorganizado

Posteriormente, Main (1996) sugirié una cuarta forma de apego inseguro, conocido
como apego desorganizado-desorientado, que tiene muchos rasgos con las dos categorias
previamente identificadas y que al principio se pensé que era inclasificable. En consecuencia,
tanto las estrategias cognitivo-conductuales como la relacién son desorganizadas y
fluctuantes, con conductas supuestamente ‘aleatorios’, confusos y alterados. Existe una
oscilacion alterada entre la basqueda y el tropiezo. (Labin, y otros, 2022). En el 80% de los
casos de maltrato o abuso, los nifios exhiben este tipo de relacion aparentemente ambivalente
(Botella & Sanchis, 2014). Estos son los nifios que muestran la mayor inseguridad y exhiben
una variedad de acciones desconcertantes y contradictorias cuando se reinen con su madre 0
su cuidador principal después de un periodo de separacién (Olivia, 2004). En su investigacion
del tema, Botella y Sanchis (2014) Es digno de mencion el hecho de gque estos nifios

experimenten un colapso de la estrategia de comportamiento.
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Tabla 2

Tipos del apego segun la teoria de Bowlby

Tipos de apego

Apego Caracteristicas

o Tendencia a tener buenas relaciones con los demas
Seguro s Buena autoestima

» Buscar apoyo social

¢ Desconfiar de extrafios
Ambivalente e Serreacio a acercarse a los demas

s Rupturas frecuentes

¢ Pocaemocion en las relaciones romanticas
o » Incapacidad para compartir pensamientos v
Evitativo o
sentinento con otros

¢ Problemas en la intimidad

o Dificultad para formar relaciones v afectos
significativos

Desorgamizado | Dificultades para ver a los demas sin distorsiones

significativas

o Conductas contradictorias

Nota. Extraido de Psicologia-Online, elaborado por Lugo (2021).

2.2.1.4. Consecuencias de la Privacién de Apego hacia los Padres a Temprana Edad

Si el nifio esté siendo criado por alguien en quien confia y con quien tiene una
conexion emocional, las repercusiones podrian ser nulas 0 minimas, mientras que la privacion
parcial produce ansiedad persistente, asi como otras emociones desagradables y
perturbadoras como la melancolia y la ira, por ultimo, la privacion total tiene impactos mas
profundos cuando la personalidad se esta desarrollando que afectan toda la vida. Los nifios
que experimentan rechazo o abandono por parte de una figura de apego pueden tener
consecuencias que afectan su comportamiento tanto por dentro como por fuera, la
desvinculacion social, el comportamiento autodestructivo, la inactividad, la indiferencia, las

anomalias del sistema nervioso, los sintomas depresivos o los problemas de salud son todos



indicadores de un comportamiento internalizado. EI comportamiento externalizante se
manifiesta como acciones agresivas en el entorno, junto con un comportamiento social
inadecuado y una incapacidad para regular los impulsos, esto conduce a una sensacion de
inutilidad, baja autoestima y una autopercepcion negativa, lo que hace que el mundo les
parezca hostil. (Torres, 2023)
2.2.1.5. Dependencia Emaocional en el Apego

Se describe como el intenso anhelo de una pareja por un afecto y un contacto
constante y excesivo que resultan en relaciones sofocantes, insalubres y gravemente

desequilibradas. Las causas profundas incluyen deficiencias emocionales tempranas que la

pareja intenta encubrir o compensar de forma poco saludable, asi como la falta de apoyo, la

baja autoestima y la falta de aceptacion de uno mismo. Por lo tanto, las personas

28

emocionalmente dependientes dependen de su conyuge para que les ayude a afrontar la vida,

sentirse completos y llenar el vacio emocional que experimentan. Esto lleva a un temor
profundo y persistente al rechazo, al abandono, a dejar de ser amado y a sentirse menos

importante. Dado que seria dificil abandonar la relacion, se ha identificado la dependencia

emocional como una de las variables que contribuyen a la longevidad de las relaciones entre

parejas violentas. También es habitual que estas parejas afirmen que siguen enamorados a

pesar del grado de violencia que han vivido. (Momefie, 2021)

2.2.1.6. Dimensiones del Apego

A. Afecto o Cuidado

Los comportamientos que fomentan la intimidad emocional y el apoyo estan
vinculados a las dimensiones de apego, apoyo Yy cuidado parental. Es, sin duda, el
factor mas importante a considerar a la hora de caracterizar las conexiones entre
padres e hijos, ya que se ha demostrado en varios estudios que es el factor mas

estable. (Oliva, 2006)
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B. Control o Sobreproteccion

Esto se refiere a tacticas de socializacion de los padres, como establecer limites y

regulaciones, hacer cumplir sanciones, asignar deberes y vigilar o ser consciente de

las acciones de sus hijos. (Oliva, 2006)

2.2.2. Competencia Parental

Segun Barudy y Dantagnan (2009) citados por Lazo et al. (2021), se conocen como
competencias parentales a las cualidades y habilidades que toda madre y todo padre poseen
para salvaguardar y educar a sus hijos, guiandolos hacia un proceso suficiente, saludable e
integro. A diferencia de la parentalidad bioldgica, que se define como la capacidad de
procrear 0 generar vida en otro ser vivo, esta idea se conoce como parentalidad social.

Para Jiménez et al. (2022), la competencia parental se asemeja a un saber-hacer; que
es la capacidad practica que los padres poseen para proporcionar a sus hijos un crecimiento,
proteccion, cuidado y educacion adecuados. De acuerdo con Marquez et al. (2022) “Las
competencias parentales son un instrumento importante para desarrollar estilos de crianza,
que se consideran pautas necesarias para potenciar el desarrollo holistico de los nifios”.

Las competencias parentales, es decir, el conjunto de habilidades, destrezas y
actitudes que los padres tienen para instruir a sus hijos segun sus necesidades, etapa de
desarrollo y circunstancias familiares, condicionan, entre otras cosas, la calidad de las
relaciones que los padres mantienen con sus adolescentes.
2.2.2.1. Importancia de las Competencias Parentales

Dado que, los padres son los principales cuidadores de sus hijos y les proporcionan el
apoyo material y emocional necesario para su desarrollo social y evolutivo, las competencias
parentales son esenciales para la crianza y el bienestar general del nifio. Los factores
hereditarios, los procesos de aprendizaje influenciados por contextos sociales, culturales e

histdricos, y las experiencias de buen o mal trato que los padres o las madres han
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experimentado en sus historias personales de crianza con sus padres son algunos de los
procesos complejos que interactlan para producir habilidades parentales. Por lo tanto, es
importante pensar en las competencias parentales como un concepto globalizador que
incorpora las habilidades de las personas para responder (afectivas, cognitivas, comunicativas
y conductuales) y actuar (flexible y adaptativamente) en respuesta a las demandas que se les
hacen. A medida que desarrollan técnicas para maximizar el potencial del contexto y
aprovechar las oportunidades que se les presentan, asignan tareas educativas a sus familias.
(Mérquez, Moran, Merchan, Marquez, & Bravo, 2022)
2.2.2.2. Composicion de la Competencia Parental Percibida
A. Competencia Vincular

Es la sensibilidad de los padres, que tiene como objetivo identificar e interpretar las
sefiales de comunicacidon del nifio para proporcionar una respuesta de apertura, escucha y
cercania emocional positiva; calidez emocional, que incluye mostrar afecto y tratar bien al
nifio; e implicacion de los progenitores en las experiencias y tareas cotidianas del nifio. La
mentalizacion se define como la capacidad de interpretar la conducta del menor a través de
las atribuciones de creencias, sentimiento y actitudes respecto de las conductas que presentan
los nifios. (Marquez, Moran, Merchan, Marquez, & Bravo, 2022, pags. 39 - 40)

B. Competencia Formativa

Este tipo de competencias se declaran, especialmente mediante las practicas didécticas
0 cognitivas de crianza, y consiste en una gran variedad de componentes que les facilitan a
los padres, estimulan a sus hijos a involucrarse con el medio que los rodea. La Formativa
estimulacion del intelecto direccion y supervision socializacion a través de la disciplina
positiva permite la estimulacion del aprendizaje y alcanzar el fortalecimiento de las neuronas
y manifiesta que dicho proceso debe comprenderse como un juego sin forzar al nifio en

ningin momento, ya que lo que se busca es que este alcance autonomia e independencia. La
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orientacion y guia, la tarea de los padres, debe ir enfocada en acompafiar, orientar, potenciar
y conducir la autonomia progresiva de sus hijos. Al hacer referencia a la disciplina positiva,
es entender sobre las habilidades de los padres para educar desde la comprension y
entendimiento hacia la firmeza, y que este componente depende de la aplicacion de técnicas
que incluyen el permitirles a los nifios/as que exploren el medio que los rodea, formandolos
sobre las emociones, el mal comportamiento, la importancia de la disciplina, asi como
también, otorgandoles diversion y distraccion. El Gltimo componente que afianzan las
funciones formativas es el relacionado con la socializacién, un aspecto sumamente
importante que debe ser direccionado asumiendo la capacidad parental de ensefiarle a los
nifios/as las reglas y normas que la sociedad acepta como comportamiento. (Marquez, Moran,
Merchan, Marquez, & Bravo, 2022, pags. 59 -61)

C. Componente Protector

Estas habilidades generalmente se manifiestan como técnicas materiales de crianza,
que incluyen como los padres configuran y proporcionan el entorno fisico de sus hijos,
cuantos y qué tipo de objetos inanimados (libros o juguetes) estan a la accesibilidad, qué tan
estimulante es el entorno, cuanta libertad tienen. El nifio tiene que explorar el mundo fisico y
mas. Ademas, las técnicas de crianza basadas en nutrientes atienden las exigencias fisicas del
bebé, asi como las de supervisidn y proteccidn contra peligros externos.

Teniendo las cuatro claves:

1.- Logro de garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual: Reconocida como
la capacidad de los progenitores para prevenir y cuidar a sus nifios de abusos de cualquier
tipo.

2.- Provision de cuidados cotidianos: Donde el padre planifica una serie de

actividades y técnicas de crianza para satisfacer los requisitos basicos del bebé.
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3.- Organizacion de la vida cotidiana: La capacidad de los progenitores para
proporcionar un ambiente estable a sus nifios y asi disminuir los efectos adversos en su
desarrollo similar al estrés toxico.

4.- Basqueda de apoyo social: La capacidad de los progenitores de depender de su
contexto para recibir asistencia “emocional, instrumental o econdémica”. (Marquez, Moran,
Merchan, Marquez, & Bravo, 2022, pag. 74)

D. Componente Reflexivo

1.- El adelanto de escenarios que puedan surgir: Se puede definir, “Las capacidades
parentales para realizar alternativas de accidn ante varios temas parentales o escenarios
adversos que logren presentarse”. Para que se puedan acomodar a los cambios y evoluciones
de sus hijos, también deben poseer flexibilidad.

2.- Supervision de elementos que afectan el desarrollo de los nifios: Pueden
caracterizarse como la habilidad o aptitud del padre o de la madre para reconocer y realizar
un rastreo de los numerosos impactos biopsicosociales en el avance de sus hijos dentro de los
diversos sistemas ecoldgicos a los que pertenecen.

3.- La meta-parentalidad o autosupervision parental: Se compone de la capacidad de
los padres para pensar criticamente sobre tres temas interrelacionados: la conexion
padre/madre-hijo, los estilos de crianza del presente y la historia experimentada de la crianza.

4.- El autocuidado parental: Para tener la energia y los recursos necesarios para
funcionar eficazmente en los demas aspectos de la crianza de los hijos, se entiende que los
apoderados tienen que ser capaces de “mostrar condiciones y experiencias que promuevan
una salud fisica y mental (bienestar subjetivo) adecuada”. (Marquez, Moran, Merchén,
Marquez, & Bravo, 2022, pags. 91 -92)

2.2.2.3. Enfoquesy Teorias de las Competencias Parentales.
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Enfoque Psicodinamico

Diaz (2020) quien cita a Cohler y Paul (2002), indica lo siguiente:

Esta teoria pone un fuerte énfasis en el inconsciente, que contiene todos los

recuerdos de los primeros acontecimientos de la vida que tienen un impacto en

la persona como adulto y como padre. Destaca que los problemas no resueltos
de la educacion del individuo tendran un impacto en cOmo esa persona se
comporta como padre.

En el Enfoque Psicodindmico, se considera que las habilidades que los padres

asumen en cuanto al cuidado fisico y emocional de sus hijos e hijas tienen un

impacto significativo en el desarrollo de los recursos propios de estos ultimos,
lo que eventualmente influye en su capacidad para alcanzar la autonomia.

(Jami, 2019)

Enfoque Cognitivo Conductual.

Desde la perspectiva Cognitivo Conductual, las competencias parentales se

refieren a las experiencias y comportamientos adquiridos por el individuo, que

se manifiestan a través de acciones. Estas acciones ayudan a establecer
normas, reglas y roles, contribuyendo asi a definir un estilo educativo de

crianza. (Jaramillo J. , 2018)

Diaz (2020) quien cita a Azar y Cote (2002), determina que, la competencia
parental esta relacionada a la capacidad de los padres para adaptarse a los
cambios en cada etapa del desarrollo del nifio, esto determina su nivel de
competencia parental, identificando asi cinco areas:

Educativas: Vinculado con el soporte fisico, emociones y seguridad del nifio.
Sociocognitivas: Con referencia a nuestras expectativas sobre la aptitud del

nifio.
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Autocontrol: Asociado con suficiente regulacion emocional.
Manejo de estrés: Refiriéndose a gestionar la relajacion y participar en
interacciones sociales agradables.
Sociales: Vinculado a abordar las dificultades con los iguales, ponerse en el
lugar del otro y detectar facilmente lo que siente a nivel emocional.
Teoria Ecoldgica - Sistémica
Diaz (2020) quien cita a Bronfenbrenner (1979), sostiene lo siguiente:
Este método se relaciona con cdmo el entorno afecta las interacciones padre-
hijo de forma macro o micro. Segln Bronfenbrenner, el desarrollo de un nifio
dependera de como las personas se adaptan a los cambios de su entorno. A
partir de esto se desarrollaran las capacidades parentales de acuerdo con el
entorno familiar, el nivel de apoyo y las condiciones que promuevan el mejor
crecimiento posible.
Segun el Enfoque Ecoldgico y Sistémico de Bronfenbrenner, el entorno ejerce
una influencia significativa en el ser humano durante sus interacciones,
utilizando sistemas que van desde lo mas pequefio hasta lo mas amplio. Estos
sistemas incluyen el microsistema (el nivel mas inmediato de desarrollo), el
mesosistema (las interrelaciones), el exosistema (los contextos amplios), el
macrosistema (la cultura y la subcultura) y el cronosistema. Por lo tanto, la
crianza de un nifio 0 una nifia ocurre en un espacio ecoldgico donde los
progenitores reciben informacion relacionada con la crianza efectiva y
saludable para el bienestar de sus hijos. (Rodrigo et al., 2009)
Niveles de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
La teoria ecologica de Bronfenbrenner se centra en comprender el desarrollo

humano mediante el analisis de diversos niveles de influencia que interacttian
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entre si, abarcando desde los mas cercanos al individuo hasta los méas
distantes. Estos niveles son:

El microsistema: Se trata del entorno inmediato donde el individuo interactia
diariamente, como la familia, la escuela o la comunidad. Los eventos y
comportamientos en este nivel afectan directamente el desarrollo del
individuo.

El mesosistema: se enfoca en las interacciones entre diferentes contextos del
microsistema, como la relacion entre la familia y la escuela. Este nivel influye
en como se perciben, interpretan y responden a las situaciones en los distintos
microsistemas.

El exosistema: abarca contextos mas amplios en los que el individuo no
participa directamente, pero que afectan su desarrollo, como por ejemplo el
trabajo de los padres, la politica gubernamental o la economia de un pais.

El macrosistema: se refiere a las normas culturales, valores, leyes y
costumbres de la sociedad donde vive el individuo. Este nivel influye en el
desarrollo de los demas niveles al establecer directrices para el

comportamiento y las relaciones sociales. (Fernandez, 2020)
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Figura 1

Niveles de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
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La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner ha tenido un impacto significativo en el
campo del desarrollo humano. Se ha utilizado para disefiar intervenciones
eficaces destinadas a mejorar tanto la salud mental como la fisica de las
personas, asi como para guiar el desarrollo de politicas publicas que fomenten
el bienestar de las comunidades. Esta teoria ha resultado especialmente valiosa
para comprender los desafios que enfrentan los nifios y jovenes en entornos
familiares y educativos, y ha inspirado la creacion de programas destinados a
promover el desarrollo positivo entre los jovenes en situacion de riesgo.
Teoria de Barudy y Dantagnan

Barudy y Dantagnan sostienen que la parentalidad se manifiesta tanto en el
ambito bioldgico como en el social. La competencia parental biologica se

refiere a la capacidad de procrear, mientras que la competencia parental social
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se relaciona con la habilidad de los padres para proporcionar el cuidado y la
educacion necesarios a los menores. Asimismo, Barudy y Dantagnan

(2005) afirman que, en un entorno sociocultural adecuado, es posible asumir la
responsabilidad de los menores, independientemente de ser 0 no los
progenitores bioldgicos, que al brindarles un cuidado adecuado, se garantiza
su desarrollo saludable y adecuado.

Segun lo mencionado la parentalidad social, se deben considerar dos
componentes esenciales: las capacidades y las habilidades parentales. Las
capacidades parentales se refieren a los recursos emocionales, cognitivos y
conductuales que los cuidadores o padres poseen para enfrentar
adecuadamente cada etapa del desarrollo de los menores, fortaleciendo asi el
vinculo existente. Por otro lado, las habilidades parentales aluden a la
flexibilidad para proporcionar respuestas adecuadas y adaptadas a las
diferentes etapas del desarrollo infantil.

Teoria de la Competencia Parental de Bayot y Hernandez

Por su lado, Bayot y Hernandez (2008) , en sus diferentes investigaciones
sobre Competencia parental percibida explican sobre las diferencias que existe
entre dos conceptos: Eficacia parental percibida (EPP) y Competencia parental
percibida (CPP). Asimismo, reconocen que la eficacia parental percibida
consiste en el conjunto de creencias que los padres desarrollan respecto a su
capacidad para llevar a cabo acciones que generen los resultados deseados,
esta nocidn se fundamenta en el estudio de Bandura sobre la autoeficacia,
destacando aspectos como las creencias personales, la habilidad, y la
capacidad para organizar y ejecutar acciones que produzcan resultados

efectivos.
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No obstante, la eficacia parental percibida se refiere a las creencias que las
personas desarrollan en diversas situaciones, sin abordar las distintas
habilidades que poseen. En contraste, la competencia parental percibida si
incluye estas habilidades, destacando la capacidad para realizar actividades de
manera adecuada y placentera, finalmente se concluye que competencia
parental percibida, se trata sobre aquellas competencias y habilidades que los
padres perciben al afrontar situaciones relacionadas con la educacién de sus
hijos, de una manera satisfactoria y saludable para el buen desarrollo fisico,
cognitivo y conductual de sus hijos. Segun Bayot y Hernandez 2008 (citado
por Silva, 2022).

La presente investigacion, para la variable competencia parental percibida se
basa en el aporte tedrico de Bayot y Hernandez, con su Teoria competencia
parental.

Las Escalas de Competencia Parental Percibida (ECPP-p; ECPP-h versién
padres e hijos; 2005) fueron desarrolladas por Agustin Bayot, José Vicente
Hernandez Viadel y Luis Felipe de Julian con el proposito de evaluar la labor
diaria de ser padres. Estas escalas han sido utilizadas en varias investigaciones.
(Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005)

La ECPP-p conceptualiza las competencias parentales como una serie de
cualidades y comportamientos que los padres y las madres llevan a cabo de
manera habitual, y como este proceso influye en la conducta y personalidad de
sus hijos/as. Esta evaluacion considera la autoeficacia en la crianza de los
padres, asi como su capacidad para fomentar la autonomia y las conductas
adaptativas en sus hijos.

Realizaron un estudio que se conformd por 5 dimensiones:



39

- La primera dimension es la implicacion escolar, que incluye la participacion
de los padres en el proceso de aprendizaje y su involucramiento en las tareas
realizadas en el colegio por sus hijos.

- La segunda dimension es la dedicacion personal, que considera el tiempo y los
espacios que los padres dedican para tener una conversacion, aclararles sus
dudas, etc.

- La tercera dimension es el ocio compartido, que implica a la familia como un
agente socializador y formador de la personalidad del nifio, permitiendo que el
nifilo conozca y se integre en el entorno en el que vive.

- La cuarta dimension es el asesoramiento y orientacion, relacionada con la
capacidad de didlogo y comunicacion de los padres ante las demandas y
necesidades de sus hijos.

- Finalmente, la quinta dimension es la asuncion del rol de ser padre/madre, que
se refiere a la capacidad de adaptacién de los progenitores a las circunstancias
que demanda el nacimiento de un hijo.

En varios estudios, la Evaluacién de la Competencia Parental Positiva (ECPP-
p) se ha empleado para explorar aspectos de la competencia parental que
podrian mejorar en familias con hijos con discapacidad. Estas investigaciones
se han centrado en identificar las estrategias y acciones de los padres frente a
esta situacion, comparando grupos de padres con hijos con y sin discapacidad.
(\Valencia, 2022)
2.2.2.4. Dimensiones de la Competencia Parental Percibida
Segun Bayot et al. (2005) esta ampliamente aceptado como la “paternidad” es
definida por todos los comportamientos y actos fundamentales y requeridos que los padres

deben exhibir para criar hijos que puedan tomar sus propias decisiones. Asi, el término



40

“competencia parental percibida” describe como los padres ven su propia capacidad para
gestionar la escolarizacién de los nifios, en una forma saludable y productiva. Por ultimo, la
propuesta de competencia parental percibida de Bayot et al. tiene en cuenta las cinco areas
importantes que se enumeran a continuacion:
A. Implicacion Escolar
Este término proviene del hecho de que es medido el grado de interés y colaboracion
que surge al reconocer la escala en las partes educativas de la vida de los nifios.
Implica que los progenitores participen en las acciones que hacen sus hijos en la
escuela y contribuyan a su educacion. (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005, pag.
117)
B. Dedicacion Personal
Esta subescala evalUa cudnto tiempo y espacio dedican los padres a tener
conversaciones, aclarar malentendidos e impartir moralejas, es decir, “estar con ellos
de una manera constructiva”. Dar a los progenitores un poco de tiempo y espacio para
hablar con sus nifios, resolver cualquier duda que puedan tener, etc. (Bayot,
Hernandez, & De Julian, 2005, pag. 118)
C. Ocio Compartido
Plantea la cuestion de como se ven los padres a si mismos en términos de si
programan actividades familiares durante el tiempo de inactividad o, por el contrario,
lo utilizan para actividades solitarias. Como agente socializador, los miembros de la
familia juegan un papel inevitable en la alineacidn y el desarrollo de sus nifios, el
tiempo libre es un elemento crucial de este proceso, ya que permite a los nifios
conocer su entorno e integrarse en él. Segun Bayot, el ocio es significativo en el

desarrollo personal. (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005, pag. 118)
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D. Asesoramiento y Orientacion
Es la capacidad de los padres para conversar y comunicarse eficazmente en respuesta
a los deseos y solicitudes de sus hijos. Es incuestionable que una familia que se
comunica tiene compafierismo, cooperacion y sentimiento de unidad y carifio. Lo mas
importante es que habra ideales més definidos y respeto mutuo. Sin embargo, no
siempre es sencillo fomentar esta cultura de comunicacién dentro de la familia. Los
padres necesitan apoyar a sus hijos con algunos comportamientos, como introducir
sistemas que faciliten la comunicacion. (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005, pags.

118 - 122)

E. Asuncion del Rol de ser Padre/Madre
Habla de la manera como se adaptan los padres a las distintas situaciones que se
requiere en el hogar, a algunos papas y mamas les cuesta adaptarse a las nuevas
circunstancias, por lo que asignan deberes a otras personas. Es decir, les resulta dificil
ajustarse a los requerimientos de los hijos, lo que los hace propensos a ser padres
negligentes. Uno de los tipos de agresion infantil mas comunes en nuestra nacién es la
negligencia familiar, que tiene en los nifios un efecto tan perjudicial. (Bayot,
Hernandez, & De Julian, 2005, pags. 118 - 122)
2.2.2.5. La Incompetencia Parental
Estas fallas 0 incompetencias parentales estan ligadas con la aparicién de condiciones
de negligencia, malos tratos y violencia, manifestados en cuidados inadecuados, conductas
disciplinarias violentas, que provocan una escalada de violencia familiar exponiendo al
menor a un desarrollo nocivo y desfavorable. (Acevedo, De Ledn, & Delgadillo, 2018)
Situaciones que pueden llevar a la incompetencia parental:
- Fuentes de carencias y de estrés: Las dindmicas familiares pueden verse afectadas

por la presencia de violencia conyugal, el consumo de sustancias psicoactivas o la
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existencia de trastornos mentales en uno 0 ambos progenitores. Estas circunstancias

alteran la funcion nutritiva de la parentalidad, impidiendo asi el establecimiento de un

apego seguro en los nifios. Como consecuencia, se pone en riesgo el desarrollo de la
empatia en estos menores, una habilidad esencial que permite a un adulto desemperiar
su rol como padre competente.

- Contexto familiar con caracteristicas desfavorables: Las circunstancias de pobreza,

desempleo, exclusion social o inmigracion pueden llevar a que padres y madres, asi

como figuras sustitutas como hermanos, tios o abuelos, que poseen la disposicion y

las competencias necesarias para cuidar de los nifios, no encuentren en su entorno los

recursos minimos requeridos para desempefiar su funcion parental. Como resultado de
estas situaciones, a menudo se generan mensajes comunicativos impregnados de
impotencia, frustracion y desesperanza, que pueden perturbar los procesos

relacionales de apego. (Sallés & Ger, 2010)

Las repercusiones y efectos en los hijos e hijas derivados de las incompetencias
parentales impactan la dimension afectiva, manifestandose en estados de angustia, frustracion
persistente, irritabilidad, agresividad y conductas de chantaje. En el ambito cognitivo, se
evidencian dificultades en el aprendizaje, problemas de atencién y memoria, lo que resulta en
un bajo rendimiento escolar. En cuanto a la dimension social, estas dificultades se reflejan en
las relaciones interpersonales, donde los nifios pueden tener problemas para desarrollar
empatia, exhibiendo comportamientos agresivos o, por el contrario, mostrandose sumisos.
(Alarcon , Aradjo, Godoy, & Vera, 2010)

2.2.3. Violencia Familiar

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2002) define violencia familiar como los

malos tratos o agresiones fisicas, psicolégicas, sexuales o de otra indole, infligidas por

personas del medio familiar y dirigida generalmente a los miembros mas vulnerables de la
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misma: nifios, mujeres y ancianos. Asi mismo se considera violencia familiar cualquier acto
u omision deliberada que afecte lazos interpersonales dentro de la familia y tenga el potencial
de dafar a otros miembros fisica, psicoldgica o materialmente y al mismo tiempo muestre
desprecio por sus derechos.

Las investigaciones indican que la mayoria de las victimas son mujeres. Sin embargo,
los datos de una variedad de estudios demuestran que los nifios en estos hogares también se
ven afectados por exposicion a abuso doméstico, tanto directa como indirectamente, que
puede ser perjudicial, significativo en la salud emocional, el crecimiento personal, la
interaccion social y el rendimiento académico y cognitivo del nifio. Como resultado, tienen
terribles secuelas que perduran durante toda la pubertad, la adolescencia y la adultez. Lo que
conlleva a que ellos mismos se vuelven abusivos y se suman al ciclo de violencia en una
comunidad en particular. (Perpetua del Socorro, 2019)

La violencia familiar afecta no solo a las victimas de los ataques, sino también a los
testigos y otros familiares. Es un problema social, los efectos son psicolégicos o emocionales,
ademas de corporales. Las victimas de abuso doméstico ven comprometida su libertad,
integridad y dignidad. Las familias pueden experimentar violencia familiar
independientemente de su estatus educativo o social. Hay informes de un nimero
significativo de casos de violencia doméstica; Sin embargo, muchos de estos incidentes no se
denuncian. (Lopez, 2020)

La familia es una parte integral de la sociedad y tiene derecho a la proteccion por el
estado, porque es la institucién principal para el desarrollo humano, a través del cual los
individuos se conocen entre si, establecen relaciones y moldean sus personalidades en

respuesta a su educacion. (Jaramillo J. , 2014)
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2.2.3.1. Tipos de Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar
a. Violencia Fisica

Es el comportamiento que compromete la integridad fisica o la salud.
Independientemente del tiempo necesario para la recuperacion, abarca los malos tratos
provocados por negligencias, descuido o negacion de las necesidades que hayan provocado
lesiones corporales o puedan inspirar cualquier esfuerzo. (Ministerio de Salud, 2019)
b. Violencia Psicoldgica

Al margen del tiempo que tarde alguien en recuperarse, es el acto o la inaccion lo que
tiende a dominar su comportamiento, a aislarle en contra de su eleccion y a degradarle,
avergonzarle, insultarle, estigmatizarle o estereotiparle. (Ministerio de Salud, 2019)
C. Violencia Sexual

Son actos sexuales contra un individuo realizados contra su voluntad o bajo coaccion.
Entre ellos se encuentran los actos sin contacto fisico ni penetracion. También incluyen la
exhibicion a contenidos pornograficos y los actos que infringen contra la libertad de las
personas para tomar decisiones voluntarias sobre su vida sexual o reproductiva mediante el
uso de la fuerza, la intimidacién, las amenazas u otras formas de coaccion. (Ministerio de
Salud, 2019)
d. Violencia Econdmica o Patrimonial

De acuerdo con protocolos reconocidos, por el Ministerio de Salud (2019), es la
accion u omision, dentro de los parametros de autoridad, responsabilidad o vinculos de
confianza, que reduce los recursos econdmicos o patrimoniales de una mujer como resultado
de su condicidn de tal o0 en oposicion a cualquier miembro de la familia, por ejemplo, por:

— La perturbacion de la propiedad, posesion o propiedad de sus pertenencias.

— Robo, pérdida, destruccion, apropiacion indebida o retencion cosas, herramientas

de trabajo, documentos privados, mercancias, valores y derechos de propiedad.
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— Laescasez de recursos financieros destinados a satisfacer sus necesidades o la
negacion de recursos esenciales para llevar una vida respetable; también, el
incumplimiento de sus compromisos alimentarios.

— Larestriccion o el control de sus ingresos y la impresion de que se les paga
menos por hacer el mismo trabajo dentro de la misma organizacion. (Ministerio
de Salud, 2019)

e. Violencia por Abandono o Negligencia

Esta violencia abarca cualquier accién o falta de accion por parte de uno 0 mas
miembros de la familia que obstaculiza la satisfaccién oportuna y adecuada de las
necesidades basicas (bioldgicas, emocionales y sociales) de otro miembro familiar, cuando
tienen la capacidad de hacerlo. Esta violencia se observa comunmente en nifios, nifias,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad. (Ministerio de Salud, 2007)
2.2.3.2. Causas de la Violencia Familiar

El problema de la violencia familiar puede atribuirse a dos grupos principales de

razones. El primer grupo analiza las dificultades que encuentran los miembros de la familia al
intentar resolver disputas entre ellos, especialmente en momentos de tensién. El estrés
insoportable puede llevar a veces a la violencia familiar, especialmente cuando los parientes
agotaron sus recursos para afrontar una situacion concreta. Incluso cuando los miembros de la
familia estén bien, la armonia familiar puede ocasionalmente verse perturbada por la
acumulacién de desafios financieros, laborales, de vivienda, de gestion del tiempo o
educativos para los nifios. La comunicacién ineficaz y la incapacidad de controlar
sentimientos como la frustracion, la desesperacion y la rabia pueden conducir a un
comportamiento violento en interacciones padres-hijos y en la pareja. Las familias pueden
recurrir a conductas violentas como medio para resolver problemas si no pueden utilizar los

recursos personales y familiares, tienen barreras de comunicacion, estan expuestas a
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presiones externas importantes o no pueden controlar sus emociones. La segunda categoria de
factores esta fuertemente vinculada a elementos socioculturales, los cuales promueven la
inequidad en varios sectores de la sociedad, incluyendo adultos e infantes, asi como hombres
y mujeres. La tolerancia hacia la violencia como medio de comunicacion se ve en la vida
diaria. Un conjunto de puntos de vista conocidos como “machismo” (los varones son mayores
que las mujeres, deben ser los jefes de hogar y los responsables de la casa), ha contribuido el
desarrollo de violencia en las relaciones. (Saldafa & Gorjén, 2020, pag. 199)
2.2.3.3. Consecuencias de la Violencia Familiar

No importa cuan grave sea, la violencia doméstica siempre tiene un impacto en la
dindmica dentro de la familia junto con sus integrantes. La agresion intrafamiliar perjudica el
bienestar afectivo y fisico del individuo y lo expone a sufrir violencia en otros contextos
sociales, como el trabajo, la escuela o las amistades. En casos de crimen de pareja, se produce
la pérdida de elementos fundamentales en la relacién, como el amor, la armonia, la
comunicacion y la confianza; esto deriva en sentimientos de frustracion, amargura, soledad,
temor y miedo. En el contexto familiar, las mujeres que sufren violencias de sus parejas a
menudo experimentan una disminucion en su autoestima y habilidad para comunicarse con el
resto, creando consecuencias perjudiciales en sus hijos. Estos pueden manifestar tristeza,
agresividad, deficiencias para tomar responsabilidades en la escuela o en la familia, descuido
en su higiene y estudios, falta de respeto, y refugiarse en relaciones de amistad con
comportamientos nocivos y socialmente inaceptables, como la drogadiccion, la delincuencia
y la embriaguez. También, existe la posibilidad de que estos hijos se conviertan en futuros
agresores de sus propios descendientes. (Saldafia & Gorjon, 2020, pag. 205)
2.2.3.4. Protocolos de Atencion a Personas Victimas de Violencia Familiar

En conformidad a la Ley N° 30364 (Ley para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar), la ruta a seguir para la
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atencion de casos de victimas de violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar

es el siguiente:

Paso 1: Interponer la denuncia

El juzgado de familia, la fiscalia y la comisaria reciben la denuncia de violencia
familiar. La determinacion de si se presenta una denuncia penal o una denuncia
por violencia familiar se realiza con base en el tratamiento y castigo del agresor.
Cuando se presenta una denuncia sobre un presunto delito, se presenta ante la
fiscalia. Luego, el Ministerio Publico hace uso de su autoridad para proceder con
el caso y lo remite al tribunal de familia para su revision expedita.

Paso 2: Programacion de audiencia e incorporacién de medio probatorios
Esta previsto realizar una audiencia Unica para decidir si se otorgan o no medidas
protectoras y/o preventivas.

Las partes podran presentar prueba recurriendo a los datos recabados por el
ordenamiento juridico. Los informes psicoldgicos sirven como base principal para
dictar medidas de proteccidn; En los casos en los que el resultado es incierto o se
supone que un comportamiento inadecuado resultara de un resultado negativo, se
proporciona un segundo informe psicolégico. Del mismo modo, en los casos en
los que se prevé un resultado positivo, los certificados e informes médicos pueden
considerarse significativos o no.

Paso 3: Auto final, audiencia Unica donde se evalUa si se otorgan medidas de
proteccion

Excepto en situaciones de extremo peligro, donde se prescindira de la audiencia
unica conforme a las normas del articulo 36 de la Ley 30364, todas las medidas

protectoras y/o preventivas se dan en una sola audiencia.
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Antes de emitir la orden de proteccion definitiva, el juez de familia debe revisar
minuciosamente el informe policial, la hoja de evaluacion de riesgos, las
valoraciones medicas y psiquiatricas y la informacion presentada por las partes.
En ultima instancia, el juez debe determinar si el imputado. Cuando existen
acciones violentas amparadas por 6rdenes de proteccion, la victimay el agresor se
encuentran en relaciones de dominacion, sumision y subordinacion.

e Paso 4: Efectos de las medidas de proteccion

Las medidas protectoras y/o preventivas permanecen vigentes hasta que concluya
el procedimiento ante un tribunal penal o procurador penal de paz.
De igual forma, el articulo 41 del Reglamento de la Ley 30364 establece que el
juez de familia podra alterar las medidas de proteccion y/o cautelares siempre que
se presenten nuevos hechos de violencia y que el juez penal o juez de paz judicial
aun no haya conocido de la situacion. (Mondragén M. , 2018)

2.2.3.5. Datos Estadisticos sobre Violencia Familiar.

La violencia familiar constituye un problema que impacta a individuos de todos los
géneros y grupos etarios. Si bien histéricamente se ha vinculado en mayor medida la
violencia familiar con las mujeres, es fundamental reconocer que los hombres también
pueden ser victimas de violencia. De acuerdo a los datos estadisticos recientes, se estima que
una proporcion significativa de varones en Per( ha sufrido violencia familiar en algin
momento a lo largo de sus vidas. Asi mismo el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) , en el 2022 se ha reportado 154 202 casos de violencia familiar de los
cuales un 13% son casos de varones victimas de violencia familiar, siendo 20 766 casos y en
el 2023 los casos reportados por violencia familiar fueron 166 313 de los cuales un 15%

fueron varones victimas de violencia con 24 131 casos, estos datos respaldan la nocion de que
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la violencia no es exclusiva de un solo género y subrayan la importancia de incluir a todas las

victimas en los esfuerzos destinados a prevenir y abordar este problema social.

Por otro lado, acorde a las estadisticas se reportd que la poblacién con mayor indice
de violencia fueron las mujeres, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética al
presentar los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023, dio
a conocer que el 53,8% de las mujeres declararon haber sido victimas de violencia
psicoldgica, fisica o sexual, alguna vez por el esposo 0 compafiero; porcentaje menor al
obtenido durante el afio 2022 (55,7%).

Entre los tipos de violencia més empleados destaco la violencia psicoldgica y/o verbal
que fue declarada con mayor frecuencia (49,3%), seguida por la violencia fisica (27,2%) y la
violencia sexual (6,5%).

En afo 2023, el 45,3% de mujeres entrevistadas declararon que recurrieron a personas
cercanas para buscar ayuda cuando experimentaron violencia fisica. De este total, recurrieron
principalmente a la madre (39,0%), seguido de amiga(o)/vecina(o) (19,9%), hermana
(15,5%), padre (14,9%), entre las principales.

Entre los motivos manifestados por las mujeres que fueron victimas de violencia fisica
y gque no buscaron ayuda, el 45,0% dijo que no era necesario, el 16,8% que sentian vergiienza
y el 11,1% que no sabian a dénde ir o no conocen servicios de ayuda. (INEI, 2024)
2.2.3.6. Circulo de la violencia

El concepto del ciclo de la violencia fue creado por la psicéloga estadounidense
Leonor Walker en 1978. Este ciclo proporciona una comprension y explicacion sobre por qué
a las mujeres que sufren violencia les resulta tan complicado abandonar una relacion abusiva
y buscar formas de cambio.

Tiene tres etapas definidas, las se presentan a continuacion:
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e Fase 1: Tension acumulada
Durante esta etapa inicial, el agresor se enfoca en utilizar violencia verbal,
manifestando cambios de humor repentinos que desorientan a la victima,
haciéndola sentir culpable por cualquier malestar en la relacion. En respuesta, la
mujer tiende a esforzarse por mitigar esa incomodidad y comienza a complacer al
agresor, creyendo que de esta manera se evitaran conflictos.

e Fase 2: Agresion
En la segunda fase del ciclo, la tensién acumulada anteriormente alcanza su punto
méaximo, manifestandose en violencia fisica, psicologica o sexual. La victima
experimenta ansiedad y miedo hacia su pareja, lo que puede impulsarla a buscar
ayuda de familiares o amigos. En algunos casos, esto puede llevarla a tomar la
decision de denunciar a su agresor.

e Fase 3: Reconciliacion
Durante esta etapa, el agresor tipicamente muestra arrepentimiento y solicita
perddn por los actos violentos previos. Se observan falsas promesas, como
asegurar que nunca volvera a repetirse, o intenta justificar su comportamiento
culpando a factores externos. También es comdn que culpe a la victima por
provocarlo y por su propia violencia.

Este ciclo de violencia es altamente peligroso, ya que, si la victima llega a la fase tres

y perdona a su agresor, es probable que el ciclo se repita nuevamente, con las agresiones
intensificandose en cada ocasion. Esto resulta en la normalizacion del ambiente de violencia

y aumenta significativamente el riesgo para la vida de la victima.
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Nota. Extraida de Psicosalud Herrera (2021)
2.2.3.7. Paquetes de atencion de los servicios de salud mental PP131

El programa presupuestal 0131, denominado "Control y prevencion en la salud
mental™, ofrece tratamiento para casos de violencia con el objetivo de mejorar la atencion en
salud mental para mujeres que sufren violencia por parte de sus parejas o exparejas y que
acuden a establecimientos de salud en todo el pais. La distribucion de este programa es la
siguiente:
A. Tratamiento en violencia familiar en el primer nivel de atencion no especializado

03 Consultas de salud mental

08 Intervencidn breve

01 Intervencién familiar

01 Visita domiciliaria

01 Sesiones de movilizacion social

B. Tratamiento especializado en violencia familiar
e 03 Consultas médicas

e 03 Psicoeducacion
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e 03 Intervenciones individuales

e (8 Psicoterapia Individual

e 03 Intervenciones familiares

e 02 Visita domiciliaria

e 02 Sesiones de movilizacion social

Tratamiento especializado de personas afectadas por violencia sexual

e 03 Consultas médicas

e 03 Psicoeducacion

e 12 Psicoterapia Individual

e 04 Intervenciones familiares

e 02 Visita domiciliaria

e 03 Sesiones de movilizacion social (Ministerio de Salud, 2021)

Definiciones Conceptuales

Acoso

Ajuntament de Barcelona (2018) afirma que:

Una conexidn que puede desarrollarse entre dos personas de cualquier edad es el
acoso. Este tipo de relacion ocurre cuando una de las partes no ve al otro como igual y
abusa de una “superioridad” real o percibida sobre el otro.

Agresor

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019), detalla: “Un
agresor es alguien gue, debido a su condicion, tiene un comportamiento que causa
dafos fisicos, sexuales o0 psicologicos”.

Agredido

Segun la Universidad Veracruzana (UV, 2018), se afirma que: “El concepto de

agredido engloba la violencia que vive la persona convirtiéndose en victima cuando se
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expone a actos dafinos realizados por alguien u otros de manera regular y durante un
periodo prolongado de tiempo”.

Amenazas

Reyes y Castillo (2017) menciona que: “Una amenaza es un suceso, ya sea natural o
generado por el hombre, que, si no se controla, podria poner en peligro a una
comunidad, sus pertenencias y su entorno”.

Autonomia

De acuerdo con Higuera y Carrillo (2024) “Un concepto esencial que dirige las
relaciones sociales y fomenta el respeto mutuo y el rechazo a ser coaccionados es la
autonomia”.

Burla

Para el British Council (2018) afirma que: “La burla es una conducta de una persona o
grupo, repetitivo en el tiempo, que intencionalmente dafia fisica 0 emocionalmente a
otros individuos o grupos de individuos”.

Depresion

Segun el Instituto Nacional del Cancer (NIH, 2020) detalla que: “Condicion de salud
mental caracterizada por melancolia duradera, desesperanza, agotamiento y problemas
para realizar las actividades cotidianas”.

Desanimo

Frade (2019) sefiala que: “ESs una emocion deprimente y triste que nos golpea cuando
nos enfrentamos a ciertos desafios. Evidentemente, se trata de una condicion interior
muy restrictiva que podria incluso detenernos emocionalmente”.

Desesperacion

Nicuesa (2018) define que: “La esperanza es la antitesis de la desesperacion. Al final,

es un nivel de profunda melancolia que se siente”.
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Estrés

Segun el Instituto Nacional del Cancer (NIH, 2020) sefiala que:

La reaccion del cuerpo a la presion ya sea mental, fisica 0 emocional, es el estrés. El
estrés provoca reacciones quimicas en el cuerpo que elevan la presion sanguinea, la
pulsacion del corazén y los indices de glucosa en sangre. Ademas, frecuentemente
resulta en emociones de molestia, preocupacion, furia o melancolia.

Golpes

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP, 2022) menciona que: “Se refiere a
cualquier tipo de disciplina cuando se utiliza la mano o un objeto para infligir dolor o
malestar, por menor que sea, mediante el uso de fuerza fisica”.

Manipulacién

De acuerdo con Dijk (2006) citado por Porto y Santibafiez (2019), un fenémeno
cognitivo porque la manipulacion siempre implica la manipulacion de las mentes de
los participantes, un fendmeno discursivo-semiotico porque la manipulacién se lleva a
cabo a través de palabras escritas o habladas, asi como de sefiales visuales, y un
fendmeno social porque implica la interaccion y el abuso de poder entre grupos. y
actores sociales.

Parentesco

Segun Pérez (2019) La Universidad Nacional Autonoma de México sefiala que:
“Parentesco se refiere a las conexiones juridicamente reconocidas entre parientes. Esta
relacién tiene tres origenes: adopcidn, filiacion y matrimonio”.

Percepcion

Segun Bartley (1982) Cualquier acto o procedimiento que implique aprender cosas,
hechos o verdades, ya sea mediante cognicion o experiencia sensorial, se denomina

percepcion. Es la conciencia de las cosas y el conocimiento de ellas.
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Sobreproteccion

Conforme a Anchundia y Navarrete (2021) “Es el exceso de cuidado que se muestra a
los nifios desde sus primeros afios y que a menudo continta durante el resto de sus
vidas”.

Temor

Segun la RAE (2022) “El miedo es ¢l deseo del alma que hace que uno huya o
rechace cosas que se consideran peligrosas, inseguras o dafiinas”.

Victima

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2003) menciona que: “Se trata de
personas o grupos de personas que han sufrido dafios como consecuencia de actos u
omisiones que contravienen las leyes penales contemporaneas. Este dafio puede tomar
la forma de sufrimiento, pérdida emocional o financiera, lesiones corporales o
mentales o un menoscabo significativo de los derechos basicos”.

Violencia

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2003) menciona que: “Es el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolédgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.”.

Violencia sexual

Segun la Defensoria del Pueblo (2022), este tipo de violencia se define como "la
realizacion, el deseo o la intencion de realizar actos de naturaleza sexual sin
consentimiento, incluso sin contacto fisico, que vulneran la libre decision sobre la

sexualidad de una persona”.
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Violencia psicologica

Segun la Defensoria del Pueblo (2022), la violencia psicolégica ocurre "Cuando,
mediante acciones u omisiones, se busca ejercer control sobre una persona, aislarla,
humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o estereotiparla™.

Violencia fisica

La Defensoria del Pueblo (2022) define la violencia fisica como "La accion que causa
dafio a la integridad corporal o la salud de una persona, incluso por negligencia,
descuido o privacion de necesidades béasicas".

Violencia econdémica

Segun la Defensoria del Pueblo (2022), la violencia econémica implica "acciones u
omisiones que afectan los recursos econémicos o patrimoniales de las mujeres y los
miembros del grupo familiar, en el contexto de una relacion de poder, responsabilidad
o confianza".

Violencia politica

La Defensoria del Pueblo (2022) describe la violencia politica como " El acoso politico
dirigido hacia mujeres que causa dafio, discriminacion, anulacion, impedimento,
limitacidn, obstaculizacion o restriccion de sus derechos politicos debido a su género”.
Violencia por negligencia o abandono

Segun Soriano (2015), la negligencia intrafamiliar se refiere a la falta de accién
requerida para garantizar el desarrollo y el bienestar fisico y psicoldgico de un menor.
Esta negligencia se asocia con el incumplimiento de las responsabilidades que

socialmente se esperan de los padres o tutores hacia un menor.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacion de Hipdtesis
3.1.1. Hipotesis General
Alterna: Existe una relacion significativa entre el apego y competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS de San Jerénimo, 2023.
Operacionalizacion:
Hi: rxy# 0
Donde:
Hi: Hipotesis alterna
X: Apego
y: Competencia Parental Percibida

I'xy # 0: Existe relacion significativa

Nula: No existe una relacion significativa entre el apego y competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS de San Jerénimo, 2023.
Operacionalizacion:
Ho: rxy=0
Donde:
Ho: Hipdtesis nula
X: Apego
y: Competencia Parental Percibida

I'xy = 0: No existe relacion significativa



3.1.2. Hipotesis Especificas

H1: Existe una relacion significativa entre el afecto o cuidado del apego y

competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud

CLAS San Jeronimo, 2023.
Operacionalizacion:
Hi: xgpy #£0
Donde:
Hi: Hipotesis alterna
X(): Afecto o cuidado dimension de la variable apego
y: Competencia Parental Percibida

I' xwy # 0: Existe relacion significativa

Ho: No existe una relacion significativa entre el afecto o cuidado del apego y
competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jeronimo, 2023.

Ho: I xpy =0
Donde:
Ho: Hipotesis alterna
X ): Afecto o cuidado dimension de la variable apego

y: Competencia Parental Percibida

I' xwy = 0: No existe relacion significativa

H2: Existe una relacion significativa entre el control o sobreproteccion del apego y

competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud

CLAS San Jerénimo, 2023.

Operacionalizacion:

Hi: I xoy #0
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Donde:

Hi: Hipotesis alterna

X(2): Control o sobreproteccion dimension de la variable apego

y: Competencia Parental Percibida

I xey # 0: Existe relacion significativa

Ho: No existe una relacion significativa entre el control o sobreproteccion del apego y

competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jeronimo, 2023.

Operacionalizacion:

Ho: I xpy =0

Donde:

Ho: Hipdtesis nula

X(2): Control o sobreproteccion dimension de la variable apego
y: Competencia Parental Percibida

I' xy = 0: No existe relacion significativa

3.2.  Especificacion de Variables

Las variables de estudio son:
V1: Apego.
V2: Competencia parental percibida.

Las operacionalizaciones de las variables fueron en funcion de la conceptualizacion,
las dimensiones con sus respectivos indicadores y la escala de valoracion de las variables que

son el apego parental y la competencia parental percibida.
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. S NP Dim . Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion . Indicadores ye
P - ensiones valoracion
operacional
- Voz célida
- Ayuda necesaria
- Libertad de gustos
- Poco carifio
- Comprension de problemas
Se define en funcién Afecto - Muestra de afecto
o al plunta_J? obtepldg en :a ocuidado - Apoyo en la toma de decisiones
Es la inclinacion bt - Deseo de no ser mayor
inherente que poseemos a poblacion investigada, AR Y
forjar vinculos emocionales estg mstrymento (P.B.1) - Manipulacion
estrechos con personas fijas 95t3| dISeInado para ; - Invasion de la privacidad
y es calificado como un fg’ig’:&uﬁtg%r;eeﬁzn € - Comunicacién agradable Siempre =3
factor primordial de durante la infancia - Sonrisas frecuentes Algunas veces
Apego acuerdo a la naturaleza de ; y T — _
parental las personas que se ac;‘lolescenma hasta los 16 - Tratos como nifio _ B
materializa en el nifio desde ~ @fi0S, Se compone de 25 - Falta de comprension Raravez = 1
una edad temprana y se ftems para madre y - Tomar propias decisiones Nunca = 0
prolonga durante toda la Sgdre, Jue tu.arffn dtos - Sentimiento de desdicha
existencia. (Bowlby J, IMeNsIones. AIECto 0 L.
1989) cuidado y Control o Control - Levantar los &nimos
sobreproteccion. Cada Oon 10l . Comunicacion excesiva
item se califica - i
tipo Likert de 0 a 3, cion i
donde 0 indica "nunca" y - Libertad deseada
3 "siempre". - Salidas deseadas
- Sobreproteccion
- Reconocimiento y valoracion
- Libre vestimenta
- Compromiso con la escuela
. - Asisto a reuniones
Implica - sulté rendimiento académico de mi
cién escolar h_c_msu 6 rendimiento académico de mis
de los ljos
padres - Converso con el personal de la escuela
- Establezco con el maestro metas y
El instrumento expectativas del menor
E;gi;%lsztralg'se”ado - Establezco rutinas de estudio y habitos
» percepcion que tienen I_D,edlca - Estoy presente de manera construc_tlva- .
Para Jiménez et al. los padres sobre su cion - Conozco los deberes y tareas de mis hijos
2022), la competencia : : ersonal
( X : propia competencia en la P - Colaboro en las tareas del hogar Siempre = 4
parental se asemeja a un crianza de sus hijos. Este iz6 is hii o
Competen  saber-hacer; es la capacidad - oo T ) -_Organizd todo con respecto a mis hijos Casi siempre =
cia pa_rgntal préctica que los padr'es items que abarcan cinco - Comp'arto af:ﬂwdadeﬁ ,famlll.ares 3
percibida. poseen para proporcionara  yiansiones: ocio Ayudo a la interrelacion social A veces =2
Sus h'JO_S,un cr_eCImlento, implicacion escolar, compartido  ~ Particip0 en las actividades de mis hijos Nunca=1
proteccion, cuidado y dedicacié [
educacion adecuados edicacion personal, - Comparto y comento con ellos programas
ocio compartido, de TV
as_esoram}ento yoo - Establezco rutina de estudio
orientacion y asuncion Asesor T ,
rango desde siempre orientacién - ©rganizo horarios
hasta nunca. . - Destacd sus habilidades
) ASIU”?' - Atiendo demandas y necesidades
on del ro - Respeto sus opiniones
de ser ) " .
padre/madr Aliento o corrijo actitudes

Felicit6 a mis hijos

[
Nota. Elaboracion propia en base a Parker et.al (1979) y

Bayot & Hernandez et.al (2005)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipologia basica. Todo estudio es basico cuando:

“Su objetivo es ampliar y mejorar el conocimiento cientifico actual teniendo en cuenta
las circunstancias actuales. Las teorias cientificas son el tema de la investigacion, y las
mismas teorias se analizan para mejorar el contenido” (Carrasco, 2019).

La investigacion fue de alcance descriptivo — correlacional. Segiin Hernandez y
Mendoza (2018) menciona que, el objetivo de la investigacion descriptiva es describir los
rasgos, atributos y perfiles de individuos, comunidades, grupos, procesos, objetos y cualquier
otro fendmeno que se esté estudiando, Unicamente pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos y las variables a las que se refieren.
Asimismo, refieren que encontrar la relacion o grado de asociacion entre dos o mas ideas en
una situacién particular, ya sean variables o categorias en un contexto particular es el objetivo
del tipo de investigacion correlacional.

4.2.  Disefio de Investigacion

Fue desarrollado con un disefio no experimental de corte transversal, esto dado que,
las variables de investigacidn no fueron alteradas ni manipuladas y se recolectaron los datos
en el afo 2023. Respecto a ello, Hernandez & Mendoza (2018) sefialan que:

Es la investigacion donde las variables independientes no se modifican de manera

intencional en estos estudios para ver como impactan las otras variables. En el estudio

no experimental, las variables y fendmenos se ven o miden en sus entornos naturales y

luego se analizan. Los disefios transversales o transeccionales recopilan datos todos a

la vez, en un instante.
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La metodologia para el estudio fue:

V1
n T
V2
Donde:
n = Muestra
V1 = Apego

V2 = Competencia parental percibida
r = Grado de correlacion.
4.3. Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacion
Los 391 casos de mujeres derivadas del poder judicial que acuden al Centro de Salud
CLAS de San Jeronimo en el afio 2023, constituyeron la poblacion de esta investigacion,
mujeres (madres) que son mayores de 18 afios.
4.3.2. Muestra
La muestra, segun Hernandez y Mendoza (2018) “Es un subgrupo de los elementos a
los que pertenece el conjunto definido por sus propiedades y que se denomina poblacion” (p.
175). Este estudio se hizo con un disefio de muestreo probabilistico que segin Arias et a.
(2022) el proceso implica elegir unidades para que cada unidad tenga las mismas
posibilidades de ser elegida. También deben ser estadisticamente representativos, lo que se
logra mediante el uso de un procedimiento estadistico. Ademas, la formula estadistica solo se

utiliza en los casos en que la poblacion estd compuesta de individuos. (p. 94)
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El procedimiento para la seleccion de la muestra para el estudio presente, se siguio un
enfoque meticuloso, se establecio criterios de inclusion que define a las mujeres que tiene los
requisitos para participar en el estudio, luego se utilizé el muestreo aleatorio simple,
(Hernandez Sampieri et al., 2014) ello con el fin de garantizar la representatividad de la

muestra. Por lo tanto, la muestra se calculé usando la formula siguiente:

n = (p-9) Z°. N

E? (N-1) + (p.q) Z*

Donde:
1.96%2 x 0.5 x 0.5 x 391
"= (391 — 1)(0.052) + 1.96% x 0.37 x 0.37
n=194
Donde:

n: Tamafio de la muestra

N: Tamario de la poblacion

Z: Valor de la distribucién normal estandarizada correspondiente al nivel de

confianza; para el 95%, z=1.96

E: Maximo error permisible, es decir, un 5%

p: Proporcion de la poblacidn que tiene la caracteristica que nos interesa medir, es

igual a 0.5.

g: Proporcién de la poblacion que no tiene la caracteristica que nos interesa medir, es

igual a 0.5.

De esta manera, la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se
desarroll6 de junio a noviembre del 2023, en el cual la muestra estuvo conformada por 194

casos del poder judicial que acuden al Centro de Salud CLAS de San Jer6nimo.
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Se observd que de los 194 casos, la edad crucial de las mujeres que sufren abuso
familiar es 37 afios, teniendo la mayor cantidad de casos en mujeres de 30 y 39 afios de edad,
por otro lado, la ocupacion que realiza la mayor cantidad de estas mujeres es la de
comerciante y la de ama de casa, asimismo, el estado de civil de la gran mayoria es de
conviviente seguido muy de cerca por soltera, en cuanto al grado de instruccién que lograron
estas mujeres, se encuentra que la mayoria alcanzo el grado de instruccion secundaria,
seguido por técnico, la cantidad de hijos que tienen las madres victimas de violencia familiar
es 1,61 observando que este promedio se divide en que la gran mayoria tiene 1 u 2 hijos,
asimismo, la mayor parte de las victimas de violencia familiar actualmente viven con su
pareja e hijos, igualmente un gran porcentaje es la primera vez que acuden a un centro de
salud por casos de violencia familiar, finalmente la vivienda en donde habitan en su gran

mayoria es alquilada.

A. Criterios de inclusion

o Mujeres mayores de 18 afios.

o Mujeres victimas de violencia familiar.

o Mujeres remitidas por el Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo.

o Mujeres que estén recibiendo el paquete de intervencién VIF en el CLAS San
Jerénimo.

o Mujeres con al menos un hijo en etapa escolar y que el hijo tenga entre 3 a 18
afnos.

o Mujeres que son participes voluntariamente en la investigacion y que hayan

firmado el consentimiento informado.
B. Criterios de exclusién

. Personas del sexo femenino menores de 18 afos.
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o Mujeres que no hayan sufrido violencia familiar.

o Mujeres que hayan sido remitidas de otras instituciones que no sean el Poder
Judicial.

o Mujeres que no estén recibiendo ningun paquete de intervencion VIF en el

CLAS San Jerénimo.
o Mujeres que no tengan hijos.
o Mujeres que no acepten ser participe en el estudio y que no hayan firmado el
consentimiento informado.
4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizaron los siguientes instrumentos y técnicas para recopilar datos con el
propdsito de cumplir con las metas del estudio.
4.4.1. Técnica de Recoleccion

La técnica aplicada en este estudio fue:

La encuesta: Se desarrollé con un objetivo especifico, se realiz6 una serie de
preguntas a las mujeres victimas de violencia familiar, derivadas del Poder Judicial que
acuden al Centro de Salud CLAS San Jeronimo en el afio 2023.

4.4.2. Instrumento de Recoleccion

Para la medicion cuantitativa se utilizaron los siguientes instrumentos:
- Instrumento de Lazos Parentales.

- Test “Competencia Parental Percibida” (version de padres).

Instrumento de Lazos Parentales (PBI)

Para el apego en mujeres victimas de violencia familiar, derivadas del Poder judicial
al Centro de Salud CLAS de San Jeronimo en el 2023 se us6 el instrumento de Lazos
parentales (PBI), que fue desarrollada por Parker et al. (1979).

e Nombre: Parental Bonding Instrument-P.B.I (Instrumento de Lazos Parentales)
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Autor y afio: Desarrollado G.Parker, H. Tupling y L.Brown. (1979)

Origen: Australia.

Adaptado por: Adaptado en Peru por Espinoza (2016), UCV

Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacion: Mayores de 16 afos.

Propdsito de la Prueba: Mide en relacion a la percepcion del sujeto acerca de la
forma de conducta y actitud de sus padres en relacion a su infancia y
adolescencia.

Duracion: De 20 a 25 minutos.

El instrumento esta conformado por dos subpruebas, una forma materna y otra

paterna. Cada subprueba contiene 25 items replicados, teniendo la escala un total de

50 items. Las respuestas se obtienen a través de una Escala Likert con cuatro opciones

de respuesta: 3= siempre, 2= algunas veces, 1= rara vez y 0= nunca.

Asimismo, se divide en 2 dimensiones, afecto o cuidado y control o sobreproteccion.

Confiabilidad del test “Lazos parentales”

Tabla 4
Confiabilidad del instrumento adaptado Lazos parentales.
) Alpha de
Figura paterna Escala
Cronbach
Cuidado 0,86
Padre
Sobreproteccion 0.75
Cuidado 0.81
Madre y
Sobreproteccion 0,75

Total Apego parental 0.793
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Nota. Elaborado por las investigadoras en base a Espinoza (2016).

Instrumento “Competencia Parental Percibida” (version de padres).

Nombre del test: Escala de Competencia Parental Percibida para Padres (ECPP-
P)

Autor: Agustin Bayot Mestre, José Vicente Hernandez Viadel, Elisa Hervias
Arquero, M. Amalia Sanchez, Rubio, Ana Isabel Valverde Martinez.

Afo: 2005

Adaptado por: Adaptado en Perl por Vera et al. (2014) UPCH.

Aplicacion: Madres con hijos cuyas edades oscilen entre 3 a 18 afios.

Proposito de la Prueba: Evaluar la competencia parental percibida.

Duracion: 15 minutos.

Estuvo compuesto el cuestionario de 22 items que miden la competencia parental

percibida.

Se utiliz6 para medir esta variable, una escala que consta de las siguientes

dimensiones y se usé para proporcionar muchas alternativas: Implicacion escolar de

los padres con 5 items, dedicacion personal con 5 items, ocio compartido con 4 items,

asesoramiento y orientacion con 4 items y asuncion del rol de ser padre/madre con 4

items.

Confiabilidad del test “Competencia Parental Percibida (versiones padres)”

Tabla 5
Confiabilidad del instrumento adaptado de competencia parental percibida

Dimensiones Alpha de Cronbach

D1, Implicacion escolar 5 items. 0,749
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D2, Dedicacion personal 5 items. 0,752

D3, Ocio compartido 4 items. 0,624

D4, Asesoramiento y la orientacion 4 items. 0,712
D5, Asuncion del rol de ser padre/madre 4 items. 0,697
Total 5 dimensiones, 22 items 0,870

Nota. Elaborado por las investigadoras en base a Vera et al. (2014).

4.4.3. Validacion de Instrumentos a la Poblacion Investigada
En tanto, la validez de los instrumentos se realizo bajo la aprobacion del juicio de
expertos en el area de Psicologia que evaluaron cuantitativamente cada item.

Tabla 6

Tabla de veredictos de los expertos

Experto Resultado de la validacion
Ps. Judith Zurita Velasque Farfan Apto para aplicar
Mgt. Roxana Masias Figueroa Apto para aplicar
Ps. Alipio Leon Torres Apto para aplicar
Mgt. Mevssi Briseth Sotomayor Mamani Apto para aplicar
Ps. Katia Cornejo Flores Apto para aplicar

Nota. Elaborado por las investigadoras.
4.4.4. Validez de Contenido

Para la validacion del presente estudio profesionales expertos en la materia y el tema a
abordar evaluaron los instrumentos. Para calificar, se entrevisto a cinco expertos y se les
dieron preguntas en un formato que incluia su propia escala de calificacion ademas de los
objetivos y el sistema de calificacion de la encuesta.

Tabla 7
Tabla de procesamiento de criterio de expertos para el Apego Parental.
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. EXPERTOS
ITEM TOTAL PROMEDIO
A B C D E

1 5 4 4 5 5 23 4.60
2 5 5 4 5 5 24 4.80
3 4 4 4 5 5 22 4.40
4 5 4 5 5 5 24 4.80
5 5 4 4 5 5 23 4.60
6 4 4 4 5 5 22 4.40
7 5 5 4 5 5 24 4.80
8 5 3 4 5 5 22 4.40
9 5 4 5 5 5 24 4.80

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Tabla 8
Determinacion de la ubicacién del valor DPP en la escala de valoracion de expertos para el

Apego Parental

Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0-24 A = Adecuacion total DPP =1.25
25-48 B = Adecuacion en gran medida
49-72 C = Adecuacion promedio
7.3-9.6 D = Escasa adecuacion
9.7-12 E = Inadecuacion

Nota: Elaborado por las investigadoras

Se determin0 la trayectoria del punto multiple obtenido (DPP) en la escala, elaborada,
y se realiz6 una evaluacion del valor. Donde, DPP = 1.25, hallandose este en el intervalo A,
respecto a ello, se afirma que, el instrumento del estudio para la variable apego parental
presenta una adecuacion total , por consiguiente, es apto para su uso y aplicacion. Mientras

que se determina que no es necesario llevar a cabo un segundo juicio de expertos.
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Tabla 9
Tabla de procesamiento de criterio de expertos para la Competencia Parental Percibida
. EXPERTOS
ITEM TOTAL PROMEDIO
A B C D E
1 4 4 4 5 5 22 4.40
2 4 5 4 5 5 23 4.60
3 5 4 4 5 5 23 4.60
4 5 4 5 5 5 24 4.80
5 5 4 4 5 5 23 4.60
6 4 4 4 5 5 22 4.40
7 5 4 4 5 5 23 4.60
8 5 4 4 5 5 23 4.60
9 5 4 5 5 5 24 4.80

Nota. Elaborado por las investigadoras

Tabla 10
Determinacion de la ubicacion del valor DPP en la escala de valoracion de expertos para la

Competencia Parental Percibida

Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0-24 A = Adecuacioén total DPP =1.26
25-438 B = Adecuacion en gran medida
49-7.2 C = Adecuacién promedio
7.3-9.6 D = Escasa adecuacion
9.7-12 E = Inadecuacion

Nota. Elaborado por las investigadoras

En la escala creada se ubico el camino de puntos multiples (DPP) obtenido y se
evalud el valor. donde: DPP = 1.26, que se encuentra en el intervalo A, por lo cual, se
determina que, el instrumento del estudio para la variable competencia parental percibida
tiene una adecuacion total, por ende, es apto para su uso y aplicacion. De la misma forma, se

determina que no es necesaria una segunda opinion experta.
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4.4.5. Confiabilidad por Alfa de Cronbach
Posteriormente, se exhiben los niveles de confiabilidad de los instrumentos en las

siguientes tablas:

Tabla 11
Estadistica de fiabilidad de la variable apego parental.
Alfa de
N de elementos
Cronbach
0.890 50

Nota. Elaborado por las investigadoras
De la tabla se observa que el alfa de Cronbach para el instrumento tiene un valor de

0.890 lo que indica una fiabilidad alta, segin los rangos de interpretacion este valor se halla
(0.70 < . < 0.89) del puntaje indicado.

Tabla 12

Escala de valoracion alfa de Cronbach.

Escala Confiabilidad
a>0.89 Muy alta
0.70 < <0.89 Alta
0.60 < a<0.69 Aceptable
0.40<a<0.59 Moderada
030<a<0.39 Baja
0.10<a<0.29 Muy baja
0<a<0.09 Despreciable
Nota: Extraida De la Torre y Accostupa. (2013)
Tabla 13
Estadistica de fiabilidad del total de elementos de la variable apego parental
Media de escala Varlanzg de Correlacion Alfa de Cronbach
; escala si el total de :
si el elemento se si el elemento se
o elemento se ha elementos i
ha suprimido o . ha suprimido
suprimido corregida
item 1 116.96 179.342 0.457 0.880
117.47 176.958 0.512 0.878

item 2 117.18 176.115 0.536 0.877
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172.876
180.995
181.413
201.803
205.694
177.230
175.855
177.557
174.675
187.480
187.610
185.243
184.558
186.980
184.979
189.758
185.571
178.448
174.689
179.674
173.489
178.269
174.365
199.193
201.125
189.354
188.462
200.345
206.750
178.093
173.571
180.085
175.782
186.277
185.194
186.879
185.493
189.076
187.816
189.901
188.275
181.114
177.962
176.826
173.244
183.984
180.349

0.624
0.426
0.350
0.423
0.527
0.509
0.557
0.504
0.562
0.118
0.089
0.207
0.258
0.108
0.175
0.011
0.229
0.491
0.593
0.433
0.621
0.501
0.597
0.362
0.409
0.032
0.055
0.358
0.528
0.493
0.616
0.439
0.576
0.130
0.192
0.130
0.239
0.043
0.076
0.002
0.058
0.329
0.383
0.515
0.635
0.263
0.366

0.873
0.882
0.883
0.908
0.913
0.878
0.876
0.878
0.876
0.890
0.891
0.888
0.886
0.891
0.889
0.893
0.887
0.879
0.875
0.881
0.874
0.879
0.875
0.905
0.907
0.893
0.893
0.907
0.915
0.879
0.874
0.881
0.876
0.890
0.888
0.890
0.887
0.892
0.892
0.894
0.893
0.884
0.881
0.878
0.873
0.886
0.883
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Nota. Elaborado por las investigadoras
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Analisis e Interpretacion

Con base en los datos proporcionados, se puede observar que el indice del Alfa de
Cronbach tiene un valor de 0,890, donde indica la confiabilidad del instrumento en la
ejecucion del procesamiento de datos para la variable apego parental. De la misma manera,
los items del Cuestionario de Apego Parental demuestran una fiabilidad destacada, lo que

evidencia la sélida consistencia interna del instrumento.

Tabla 14
Estadistica de confiabilidad de la variable competencia parental percibida
Alfa de
N de elementos
Cronbach
0.928 22

Nota. Elaborado por las investigadoras

De la tabla se observa que el alfa de Cronbach para el instrumento tiene un valor de
0.928 lo que indica una confiabilidad muy alta pues segun los rangos de interpretacion pues
este valor se halla (o > 0.89) del puntaje indicado.

Tabla 15
Escala de valoracion alfa de Cronbach.

Escala Confiabilidad
a>0.89 Muy alta
0.70<a<0.89 Alta

0.60 < a<0.69 Aceptable
0.40 <0 <0.59 Moderada
030<a<0.39 Baja
0.10<2<0.29 Muy baja
0<0<0.09 Despreciable

Nota: Extraida De la Torre y Accostupa (2013)
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Tabla 16

Estadistica de fiabilidad del total de elementos de la variable competencia parental percibida

. . Varianza de Correlacion Alfa de
Media de escala si . )
escala si el total de Cronbach si el
el elemento se ha
L elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido . . L
suprimido corregida suprimido

ftem 1 59.75 115.876 0.619 0.924
ftem 2 59.79 116.527 0.576 0.925
ftem 3 60.04 115.662 0.563 0.925
item 4 59.85 114.024 0.688 0.923
ftem 5 59.87 113.263 0.706 0.922
ftem 6 60.49 113.008 0.654 0.923
item 7 60.60 114.261 0.609 0.924
ftem 8 60.50 115.826 0.479 0.927
ftem 9 59.19 122.390 0.251 0.930
ftem 10 59.85 114.843 0.675 0.923
ftem 11 59.86 114.297 0.678 0.923
item 12 59.89 115.341 0.570 0.925
ftem 13 59.90 115.264 0.656 0.923
ftem 14 60.13 112.935 0.679 0.923
ftem 15 60.26 111.995 0.713 0.922
ftem 16 60.14 117.150 0.526 0.926
ftem 17 59.82 115.786 0.602 0.924
ftem 18 60.06 114.002 0.709 0.922
ftem 19 60.57 113.325 0.608 0.924
ftem 20 59.83 117.852 0.466 0.927
ftem 21 59.41 118.264 0.456 0.927
item 22 59.08 122.159 0.322 0.928

Nota. Elaborado por las investigadoras
Andlisis e Interpretacién

Conforme a la informacion presentada, se estima que el indice de Alfa de Cronbach
cuenta con un valor de 0.928, a partir de ello se determina que el instrumento usado para
procesar los datos de la variable competencia parental percibida es fiable para su realizacion.
Asimismo, los items que componen el instrumento de Competencia Parental Percibida para
Padres presentan fiabilidad, ademas de que no muestran diferencias considerables en los
indices, por lo cual, se reconoce que el instrumento exhibe una sélida consistencia interna.
4.5. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Para la realizacion del estudio actual, la informacidn se recogio utilizando las técnicas

e instrumentos mencionados anteriormente. Acto seguido, fueron procesados en el software
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Stadistical Product and Service Solutions (SPSS) en su version 27, puesto que este cuenta con
las herramientas necesarias para hacer el analisis estadistico, en este se generaron las tablas y
figuras con frecuencias y precisiones porcentuales basadas en los datos procesados, y en base
a ello se comprobo las hipotesis a través de la prueba de Rho Spearman. El procedimiento
seguido se detalla a continuacion:

Paso 1: Analisis y observacion de teorias relacionadas al tema de investigacion,
recopilacion de informacion respecto a las variables de estudio, mediante la revision de
libros, articulos cientificos e informes.

Paso 2: Se ejecuto la basqueda de los instrumentos para medir las variables, estos
fueron sometidos a un riguroso proceso de validacidn por parte de expertos en la materia.

Paso 3: Se present6 una solicitud de permiso al Centro de Salud CLAS San Jeronimo
para realizar el trabajo de investigacion.

Paso 4: Se procedio a la aplicacion de los instrumentos a los participantes del estudio,
bajo su expreso consentimiento para el tratamiento de los datos.

Paso 5: Se vaciaron los datos recopilados en una hoja de célculo Excel y se llevo a
cabo el procesamiento de estos a través del programa estadistico SPSS version 27.

Paso 6: Los hallazgos obtenidos, se ostentaron en tablas y figuras acompafiadas de
interpretaciones y analisis detalladas.

Paso 7: Segun los resultados logrados, se procedio a realizar las discusiones,

conclusiones y las recomendaciones pertinentes.
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Tabla 17

Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable

Metodologia

Problema general
¢Cual es la relacién entre el apego y
competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San Jerénimo,
2023?

Objetivo general
Determinar la relacion entre el apego
y competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial
al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023.

Hipdtesis general
Existe una relacion significativa entre el
apego y competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San Jerdnimo,
2023.

Problemas especificos

¢ ;Cual es la relacion entre el afecto o
cuidado y competencia parental
percibida en mujeres referidas del
Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023?

¢ ;Cuél es la relacion que existe entre
el control o sobreproteccion y
competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial
al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023?

e ;,COmo es el apego parental en
mujeres referidas del Poder Judicial
al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023?

e ,COmo es la competencia parental
en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jerénimo, 2023?

Objetivos especificos

e Determinar la relaciéon entre el
afecto o cuidado y competencia
parental percibida en mujeres
referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023.

e Determinar la relacion entre el
control o sobreproteccion y
competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jerénimo, 2023.

e Describir el apego parental en
mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jerénimo, 2023.

¢ Describir la competencia parental
en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jerénimo, 2023.

Hipotesis especificas

e Existe una relacion significativa entre
el afecto o cuidado y competencia
parental percibida en mujeres referidas
del Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023.

e Existe una relacion significativa entre
el control o sobreproteccion vy
competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San Jerénimo,
2023.

V1: Apego parental
Dimensiones:

— Afecto o cuidado
— Control 0
sobreproteccion

V2: Competencia
parental percibida

Dimensiones:

— Implicacién escolar de
los padres

— Dedicacién personal

— Ocio compartido

— Asesoramiento y
orientacién

— Asuncion del rol de ser
padre/madre

Tipo de
investigacion

Cuantitativo - basico

Descriptivo -
Correlacional

Disefio de
investigacion

No experimental

Poblacién y
muestra

Poblacion: 391
casos del poder
judicial.

Muestra: 194

casos del poder
judicial.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcién Sociodemografica de la Investigacion

A continuacion, se muestran los hallazgos sociodemograficos de las mujeres referidas
del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS de San Jerénimo, 2023. Estos resultados
proporcionan contexto y comprension sobre las caracteristicas sociodemogréaficas de las
participantes, lo que permitio entender los hallazgos de la investigacion con respecto al apego
y la competencia parental percibida.

Tabla 18

Resultados de la edad.

Frecuencias % Porcentaje valido Porcentaje acumulado
19a29 38 20% 19.6 19.59
30a39 87 45% 44.8 64.43
40 a 49 56 29% 28.9 93.30
50 a 59 13 % 6.7 100.00
Total 194 100% 100.0

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Figura 3

Resultados de la edad
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Nota. Elaborado por las investigadoras.
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Analisis e Interpretacion

En la tabla N°18, se muestra que, el 45% de las mujeres que acuden al Centro de
Salud CLAS de San Jer6nimo, tienen de 30 a 39 afios, en segundo lugar, con 29% tienen
entre 40 a 49 afios, ademéas un 20% de 19 a 29 afios y finalmente con un 7% de 50 a 59 afios.
La edad proporciona un contexto sobre la etapa en la que estan viviendo las mujeres
participantes, nos permiten contextualizar las experiencias parentales de las madres, de la
misma forma, nos facilitan la comprension de como las experiencias y capacidades parentales
pueden variar a lo largo del ciclo de vida. EI mayor porcentaje de la poblacion de estudio
oscila entre 30 a 39 afos, cuyas edades se posicionan en la etapa de adultez temprana. Esta
etapa se caracteriza porque las personas suelen adquirir habilidades emocionales y sociales
mas robustas, asi como un mayor sentido de responsabilidad y madurez que se ve traducido
en practicas saludables de crianza. La experiencia adquirida a lo largo de los afios también les
proporciona una perspectiva mas amplia sobre la educacion y el desarrollo infantil,
permitiéndoles tomar decisiones informadas que beneficien a sus hijos.

Tabla 19

Resultados de la ocupacion o profesion.

_ o Porcentaje
Frecuencias % Porcentaje véalido
acumulado
Ama de casa 66 34% 34.0% 34.0%
Comerciante 82 42% 42.3% 76.3%
Otros 46 24% 23.7% 100.0%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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Figura 4

Resultados de la ocupacion y profesion
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Nota. Elaborado por las investigadoras.

Analisis e Interpretacion

En la tabla N°19 se observa que un alto porcentaje de 42% Yy 34% de las mujeres
tienen por ocupacién comerciante y ama de casa respectivamente, siendo el menor porcentaje
otras ocupaciones y profesiones. La ocupacion o profesion de una madre puede influir en su
disponibilidad temporal y emocional para interactuar con sus hijos, por consiguiente, los
resultados respecto a las ocupaciones o profesion de las madres nos permiten discernir mejor
cémo diversos factores contextuales y recursos disponibles influyen en sus dindmicas
parentales y en el bienestar de la familia en general.

Tabla 20
Resultados del estado civil.

Frecuencias % Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Soltera 29 15% 14.9 14.9
Casada 25 13% 12.9 27.8
Conviviente 125 64% 64.4 92.3
Viuda 2 1% 1.0 93.3
Divorciada 13 7% 6.7 100.0
Total 194 100% 100.0

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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Figura 5

Resultados del estado civil
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Nota. Elaborado por las investigadoras

Andlisis e Interpretacion.

En la tabla N°20, de acuerdo a los hallazgos, se obtiene que el 64% de las mujeres
tienen el estado civil de convivientes, ademas de solteras, casadas, divorciadas y viudas con
un porcentaje de 15%, 13%, 7% y 1% en ese mismo orden. El estado civil puede llegar a
influir en la percepcion de la competencia parental, las dindmicas familiares y el apoyo social
disponible. Por ejemplo, las madres solteras a menudo enfrentan desafios adicionales en la
crianza de sus hijos, como la carga de responsabilidades y el estigma social, lo que puede
afectar su autoestima y su interaccion con otros padres. En contraste, las madres casadas
suelen contar con diferentes fuentes de apoyo, como un compariero que comparte las
responsabilidades parentales y redes familiares mas amplias, lo que puede facilitar un entorno

mas equilibrado y menos estresante.
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Tabla 21
Resultados del grado de instruccion.
Frecuencias %  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Primaria 25 13% 12.9 12.9
Secundaria 102 53% 52.6 65.5
Técnico 54 28% 27.8 93.3
Universitario 13 7% 6.7 100.0
Total 194 100% 100.0

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Figura 6

Resultados del grado de instruccion
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Nota. Elaborado por las investigadoras

Anélisis e Interpretacion

En la tabla N°21, de los datos recolectados, se evidencia que, el 53% de las mujeres
tienen el grado de secundaria, sequidamente el de técnico con un 28%, con un 13% primaria
y por ultimo con un 7% un grado de universitario. El grado de instruccién de la madre puede
afectar las competencias parentales, inciden en la manera de interpretar y procesar sus propias
experiencias de crianza, asi como en la forma en que estas enfrentan los desafios parentales y
perciben su capacidad para establecer vinculos seguros con sus hijos. Aquellas madres con un

nivel educativo superior, podrian tener un mayor pensamiento critico sobre las dinamicas
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familiares y las estrategias de crianza, mientras que aquellas con un nivel educativo basico
podrian enfrentar dificultades adicionales para comprender y procesar sus experiencias de
crianza, lo que podria afectar su autoeficacia parental y su capacidad para establecer vinculos

de apego seguros con sus hijos.

Tabla 22
Resultados del nimero de hijo.
Frecuencias % Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Un hijo 42 22% 21.6 21.6
Dos hijos 86 44% 44.3 66.0
Tres hijos 49 25% 25.3 91.2
Cuatro hijos 13 7% 6.7 97.9
Cinco hijos 4 2% 2.1 100.0
Total 194 100% 100

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Figura7
Resultados del nimero de hijos.
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Nota. Elaborado por las investigadoras

Anélisis e Interpretacion

En la tabla N°22, se verifica en los resultados que, el 44% de las madres poseen dos

hijos, el 25% tienen tres hijos, por otro lado, el 22% tienen un hijo, asimismo el 7% de las
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madres tienen 4 hijos, mientras que el 2% de las madres tienen cinco hijos. La cantidad de
hijos puede influir en la dindmica familiar, los recursos disponibles y la atencién individual
que cada hijo recibe, de la misma forma, la cantidad de hijos también puede afectar la
percepcion de competencia parental de las madres, ya que la gestion de multiples roles y

responsabilidades pueden generar mayores dificultades.

Tabla 23
Resultados de con quien vive actualmente.
Frecuencias % Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Hijos 48 25% 24.7 24.7
Pareja e hijos 142 73% 73.2 97.9
Otros 4 2% 2.1 100.0
Total 194 100% 100.0

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Figura 8

Resultados con quien vive actualmente.
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Nota. Elaborado por las investigadoras.

Analisis e Interpretacion

En la tabla N°23, referente a los resultados recogidos, se tiene que el 73.2% de las
mujeres que acuden al Centro de Salud CLAS de San Jerénimo, viven actualmente con su

pareja e hijos, del mismo modo se percibe que el 24.7% vive solo con sus hijos y el 2.1%
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restante con otras personas. Identificar con quién residen las madres ofrece un contexto
relevante para evaluar la calidad de las relaciones parentales, asi como el grado de apoyo y

estabilidad en el ambiente familiar.

Tabla 24
Resultados de la vivienda donde habita.
Frecuencias % Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Propia 80 41% 41.2 41.2
Alquilada 94 49% 48.5 89.7
Anticresis 11 6% 5.7 95.4
Otros 9 5% 4.6 100.0
Total 194 100% 100.0

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Figura 9

Resultados de la vivienda donde habita.
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Nota. Elaborado por las investigadoras.

Analisis e Interpretacion

En la tabla N°24, se aprecia en los hallazgos que, la vivienda donde habita el 49% de
las mujeres es alquilada, del mismo modo el 41% tiene una vivienda propia, por otro lado, el
6% habita una vivienda en anticresis y el 5% restante en otros. La vivienda donde habita
puede influir en el bienestar familiar y la efectividad de las competencias parentales al

impactar directamente en la estabilidad emocional y econdmica del hogar. Por un lado, una
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vivienda propia puede proporcionar una mayor sensacion se seguridad y permanencia a sus
miembros, permitiendo a la madre establecer rutinas consistentes y un ambiente propicio para
el desarrollo emocional de sus hijos, esta estabilidad facilita préacticas educativas efectivas.
En cambio, las madres que habitan en casas alquiladas enfrentan incertidumbres relacionadas
con la movilidad, la inestabilidad financiera y otros, lo que puede generar estrés y limitar su
capacidad para ofrecer un entorno seguro.

Tabla 25

Resultados de numero de veces que acudi6 a un centro de salud, Demuna, comisaria, CEM

por casos de violencia familiar.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Primera vez 102 53 % 52.6 52.6

2 a 3 veces 71 37% 36.6 89.2

Mas de 4 veces 21 11% 10.8 100.0
Total 194 100.0% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Figura 10
Resultados del nimero de veces que acudio a un Centro de Salud, Demuna, Comisaria, CEM

por casos de violencia familiar.
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Nota. Elaborado por las investigadoras.



86

Analisis e Interpretacion

En la tabla N°25, se detalla que, el 53% de las mujeres encuestadas acudieron por
primera vez a un centro de salud, Demuna, CEM por casos de violencia familiar y el 37%
acudio de 2 a veces, mientras que el 11% acudié mas de 4 veces. EI numero de veces que las
mujeres acudieron a los centros puede interpretarse como un indicador de que esta
enfrentando un problema persistente, lo puede influir en su desempefio como madre, por

ende, en el bienestar de sus hijos.

Tabla 26
Resultados del ingreso promedio mensual.
Frecuencias % Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Menos de 500 27 14% 13.9 13.9
600 a 1500 46 24% 23.7 37.6
1600 a 2500 105 54% 54.1 91.8
Mas de 2500 16 8% 8.2 100.0
Total 194 100% 100.0

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Figura 11

Resultados del ingreso promedio mensual.
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Analisis e Interpretacion

En la tabla N°26, se visualiza que, el 54% de las mujeres madres tienen un ingreso
promedio al mes de 1600 a 2500, de forma similar el 24% de 600 a 1500, seguidos de un
14% que tienen un ingreso menor a 500 y finalmente con un 8% con mas de 2500. Un nivel
de ingresos elevado permite a las madres acceder a recursos educativos, actividades
extracurriculares y atencion médica, facilitando la practica de crianza efectiva y el
establecimiento de vinculos afectivos saludables. En contraposicion, las madres con ingresos
limitados pueden experimentar estrés financiero y dificultades para satisfacer las necesidades
béasicas, lo que puede repercutir negativamente en su bienestar fisico, educativo y emocional

de sus hijos.

5.2.  Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio
5.2.1. Resultados Respecto a la Variable Apego Parental

Tabla 27
Resultados de la dimensién afecto o cuidado — madre.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Bajo 23 12% 12% 12%
Medio 106 55% 55% 66%
Alto 65 34% 34% 100%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras

Interpretacion

En la tabla N°27, se puede apreciar que el nivel predominante en la poblacion
investigada, en cuanto a la dimension afecto o cuidado (madre), es el nivel medio con un

55%, un nivel alto con 34% y finalmente 12% con un nivel bajo.
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Tabla 28

Resultados de la dimension afecto o cuidado - padre.

_ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 40 21% 21% 21%
Medio 121 62% 62% 83%
Alto 33 17% 17% 100%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

En la tabla N°28, conforme a la informacién proporcionada, se puede apreciar que el
nivel predominante en las mujeres encuestadas, en cuanto a la dimension afecto o cuidado
por parte de su figura paterna, se obtuvo un nivel medio con un 62%, un nivel bajo con 21%
y por altimo 17% con un nivel alto.

Tabla 29

Resultados de la dimension control o sobreproteccion - madre.

) ) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bajo 33 17% 17% 17%
Medio 156 80% 80% 97%
Alto 5 3% 3% 100%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

En la tabla N°29, segun la informacién obtenida, se visualiza que el 80% de las
mujeres encuestadas, reportan un nivel medio de control o sobreproteccion por parte de su

figura materna, el 17% experimenta un nivel bajo y solo el 3% percibe un nivel alto de

control o sobreproteccion.
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Tabla 30

Resultados de la dimension control o sobreproteccion - padre.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 35 18% 18% 18%
Medio 137 71% 71% 89%
Alto 22 11% 11% 100%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

En la tabla N°30, se puede apreciar que el nivel predominante en la poblacion
investigada, en cuanto a la dimension control o sobreproteccion (padre), es el nivel medio con
un 71%, un nivel bajo con 18% y finalmente 11% con un nivel alto.

Tabla 31

Resultados de la variable apego parental - madre.

) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 23 12% 12% 12%
Medio 137 71% 71% 82%
Alto 34 18% 18% 100%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

En la tabla N°31, segun la informacién presentada, se observa que el 71 % de las
mujeres encuestadas manifiestan un nivel medio de apego parental por parte de su figura
materna, seguido del 18% que reporta un nivel alto de apego y finalmente el 12 % evidencia

un apego parental bajo.
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Tabla 32

Resultado de la variable apego parental - padre.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 32 16% 16% 16%
Medio 134 69% 69% 86%
Alto 28 14% 14% 100%
Total 194 100% 100%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion
En la Tabla N°32, conforme a la informacién proporcionada, se observa que el 69%

de las mujeres encuestadas reportan un nivel medio de apego por parte de su figura paterna,
en contraste, el 16% indica un nivel bajo de apego, mientras que el 14% experimenta un nivel
alto.

5.2.2. Resultados Respecto a la Variable Competencia Parental Percibida

Tabla 33

Resultados de la dimension implicacion escolar.

Frecuencias % Porcentaje véalido Porcentaje acumulado

Muy bajo 16 8.2% 8.2% 8.2%

Bajo 35 18.0% 18.0% 26.3%

Medio 70 36.1% 36.1% 62.4%

Alto 32 16.5% 16.5% 78.9%

Muy alto 41 21.1% 21.1% 100.0%

Total 194 100.0% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Interpretacion
En la tabla N°33, de acuerdo con la informacion presentada, se evidencia que el
36.1% de las mujeres encuestadas refieren que su implicacion escolar en las actividades

académicas de su hijo(s) es de nivel medio, el 18.0% indican que esta es baja, 21.1% califican
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a esta como muy alta, asimismo, un 16.5% mencionan que esta es alta, mientras que una

minoria representada por el 8.2% la califican como muy baja.

Tabla 34
Resultados de la dimension dedicacion personal.
Frecuencias % Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Muy bajo 29 14.9% 14.9% 14.9%
Bajo 43 22.2% 22.2% 37.1%
Medio 82 42.3% 42.3% 79.4%
Alto 18 9.3% 9.3% 88.7%
Muy alto 22 11.3% 11.3% 100.0%
Total 194 100.0% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

En la tabla N°34, segun los resultados obtenidos de las mujeres encuestadas, el 42.3%
sefialan que la dimension dedicacion personal tiene un nivel medio, el 22.2% manifiestan que
esta presenta un nivel bajo, mientras que un 14.9% manifiesta que la dedicacion personal
tiene un nivel muy bajo, 11.3% de las mujeres encuestadas precisan que esta es muy alta y

solo el 9.3% refiere que la dedicacion personal es alta.

Tabla 35
Resultados de la dimension ocio compartido.
Frecuencias % Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Muy bajo 9 4.6% 4.6% 4.6%
Bajo 45 23.2% 23.2% 27.8%
Medio 42 21.6% 21.6% 49.5%
Alto 52 26.8% 26.8% 76.3%
Muy alto 46 23.7% 23.7% 100.0%
Total 194 100.0% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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Interpretacion

En la tabla N°35, con respecto a la informacion proporcionada de las mujeres
encuestadas, el 26.8% de las madres manifiestan que la dimension ocio compartido tiene un
nivel alto, 23.7% precisan que este es muy alto, por otro lado un 23.2% la califican como
bajo, el 21.6% sefialan que este es medio y solo un 4.6% de las mujeres refieren que es muy
bajo.

Tabla 36
Resultados de la dimension asesoramiento y orientacion.

Frecuencias % Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Muy bajo 8 4.1% 4.1% 4.1%
Bajo 51 26.3% 26.3% 30.4%
Medio 59 30.4% 30.4% 60.8%
Alto 43 22.2% 22.2% 83.0%
Muy alto 33 17.0% 17.0% 100.0%
Total 194 100.0% 100.0%

Nota. Elaboracion propia.
Interpretacion

En la tabla N°36, con respecto a la informacion presentada, se evidencia el 30.4% de
las mujeres encuestadas precisan que la dimension asesoramiento y orientacion es media,
26.3% refieren que es bajo, 22.2% califican a este como alto, ademas, el 17.0% mencionan
que es un nivel muy alto, finalmente un porcentaje menor representado por el 4.1% de las

mujeres encuestadas manifiestan que esta es muy baja.
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Tabla 37

Resultados de la dimension asuncion del rol de ser madre.

Frecuencias % Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Muy bajo 5 2.6% 2.6% 2.6%
Bajo 32 16.5% 16.5% 19.1%
Medio 62 32.0% 32.0% 51.0%
Alto 70 36.1% 36.1% 87.1%
Muy alto 25 12.9% 12.9% 100.0%
Total 194 100.0% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

En la tabla N°37, con respecto a la informacion proporcionada de las mujeres
encuestadas, el 36.1% refieren que la asuncion del rol de ser madre es de nivel alto, un 32.0%
revelan un nivel medio, ademas de ello, el 16.5% exhiben un nivel bajo, en tanto, el 12.9%
demuestran que este se encuentra en un nivel muy alto y tan solo el 2.6% de mujeres
evidencian un nivel muy bajo.

Tabla 38
Resultados de la variable competencia parental percibida.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Muy bajo 9 4.6% 4.6% 4.6%
Bajo 43 22.2% 22.2% 26.8%
Medio 67 34.5% 34.5% 61.3%
Alto 41 21.1% 21.1% 82.5%
Muy alto 34 17.5% 17.5% 100.0%
Total 194 100.0% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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Interpretacion

En la tabla N°38, los resultados segun los datos brindados, se evidencia que el 34.5%
de las madres encuestadas muestran una competencia parental percibida de nivel medio, el
22.2% evidencian un nivel bajo, asimismo, el 21.1% muestran un nivel alto, de la misma
manera, la competencia parental percibida es de nivel muy alto segln lo manifestado por el

17.5% y de nivel muy bajo por el 4.6% de las madres.
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5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

5.3.1. Prueba de Normalidad

Hipotesis de normalidad

HO: La distribucién de la muestra sigue una distribucion normal (datos paramétricos- Rho de
Pearson).

HI: La distribucién de la muestra no sigue una distribucion normal (datos no paramétricos-
Rho de Spearman).

Regla de correspondencia:

N<50= Shapiro — Wilk

N=50= Kolmogorov - Smirnov

Tabla 39
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Apego parental 0.087 194 0.001 0.979 194 0.006
Competencia
0.059 194 0.032 0.982 194 0.013

parental percibida

Nota. Elaborado por las investigadoras

Interpretacion:

Cuando la muestra supera los 50 elementos, la prueba de normalidad que se debe
considerar para su interpretacion es la de Kolmogoérov-Smirnov, en la que se puede apreciar
que para la variable apego parental con un nivel de significancia de 0.001, el cual es menor a
0.05, se procede a aceptar la hipotesis alternativa (H1). Por esa razon, se llega a concluir que
el estudio no sigue una distribucién normal, ya que, se opta por la estadistica no paramétrica

y se aplica Rho de SPEARMAN.

Respecto a la variable competencia parental percibida, esta tuvo un nivel de

significancia de 0.032 en donde tiene que ser menos que 0.05, por ello, dado que la
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investigacion no tiene una distribucién normal, se opta por la estadistica no paramétrica y se

utiliza SPEARMAN.

5.3.2. Prueba de Hipotesis

En relacion con la comprobacion de hipotesis, se emplean los siguientes términos

Ha = Si hay significancia (existe relacion)

Ho = No hay significancia (no existe relacion)

Regla de decision

Para determinar la existencia de una relacion entre las variables, se emplea la siguiente regla
basandose en los resultados de la significancia aproximada:

Si la significancia es mayor que 0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho).

Si la significancia es menor que 0.035, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Tras identificar la relacion entre las variables, se cuantifica el grado de correlacién mediante el

valor P.

Para medir el grado de relacion, se considerd la informacién presentada por Mondragon

(2014) propone los niveles de correlacion bilateral, los cuales se describen a enseguida:
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Tabla 40
Niveles de correlacion bilateral
Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
0.11a-0.50 Correlacion negativa media
0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Revista Movimiento Cientifico, Mondragon (2014)

5.3.3. Prueba de Hipotesis General.

Tabla 41
Relacién de las variables apego y competencia parental percibida.

Error estandar T Significacion
Valor _ _ _ )
asintotico? aproximada®  aproximada
Ordinal Correlacio
por n de 0.337 0.068 4.968 0,000¢

ordinal ~ Spearman

N de casos validos 194

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Interpretacion

Segun el hallazgo de la prueba de correlacion de Spearman, que arroja un valor de

0.337, se evidencia la presencia de una correlacion positiva media. La significancia de p =
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0.000 inferior a 0.05, en donde la hipdtesis nula es rechazada y es admitida la hipétesis
alterna. En tanto, se concluye que, existe una relacion significativa entre el apego y
competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud

CLAS de San Jerénimo, 2023.

Tabla 42
Contingencia de la variable apego y la variable competencia parental percibida.

Competencia parental percibida

Total
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Bajo 2.6% 5.7% 5.2% 3.1% 2.1% 18.6%
Apego Medio 7.2% 13.4% 24.7% 13.9% 6.2% 65.5.%
Alto 1.5% 4.6% 2.6% 7.2% 16.0%
Total 9.8% 20.6% 34.5% 19.6% 15.5% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Interpretacion

En consideracion a la informacidn presentada, se detalla que el 5.7% de mujeres
encuestadas indican cuando el apego es bajo, la competencia parental percibida es baja; el
24.7% precisan que cuando el apego es medio, la competencia parental percibida es media;
asimismo, un 2.6% de mujeres encuestadas refieren que cuando el apego es alto, la
competencia parental es alta. En base a los resultados, se precisa que el apego se relaciona
con la competencia parental percibida, en tanto, se deduce que las experiencias de apego que
han tenido las madres en la infancia llegan a influir en la manera como perciben su
competencia parental, al influir en su autoeficacia parental, asi como en su capacidad para

manejar los desafios de la crianza.



5.3.4. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Tabla 43

Relacion de la dimension afecto o cuidado del apego y competencia parental percibida.

Error estandar ) Significacion
Valor o T aproximada® _
asintotico? aproximada

Ordinal Correlacién
por de 0.382 0.067 5.719 0,000¢

ordinal ~ Spearman

N de casos validos 194

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

Segun el cuadro, se demuestra la existencia de una correlacién positiva media de
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acuerdo con la conformidad a la prueba Rho de Spearman cuyo valor es de 0.382. De acuerdo

con la significancia de p = 0.000 inferior a 0.05, la hipdtesis alternativa de estudio se acepta,

mientras es rechazada la hip6tesis nula. Se deduce que, existe una relacion significativa entre

la dimensidn afecto o cuidado del apego y la competencia parental percibida en mujeres

referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San Jeronimo, 2023.

Tabla 44

Contingencia de la dimension afecto o cuidado de la competencia y variable competencia

parental percibida.

Competencia parental percibida

Total
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Bajo 4.6% 5.2% 5.2% 3.6% 1.5% 20.1%
Afecto
0 Medio 5.2% 14.4% 24.7% 11.9% 7.2% 63.4%
cuidado
Alto 1.0% 4.6% 4.1% 6.7% 16.5%
Total 9.8% 22.2% 34.5% 21.1% 17.5% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.
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Analisis e Interpretacion.

Segun la informacion presentada, se aprecia que el 5.2% de las mujeres encuestadas
refieren que cuando el afecto o cuidado es bajo, la competencia parental percibida es baja, el
24.7% manifiestan que, cuando el afecto o cuidado es medio, la competencia parental
percibida es media, de la misma forma, el 4.1% de las mujeres sefialan que cuando el afecto o
cuidado es alto la competencia parental percibida es alta. Segun los resultados, sugieren que
la dimensidn afecto o cuidado del apego y la competencia parental percibida guardan cierta
relacion, puesto que las mujeres tienden a modelar su propio comportamiento parental en
funcion de las experiencias de afecto o cuidado que han tenido con sus padres durante su
infancia. El afecto o cuidado recibido durante la infancia pueden influir en la autoestima y la
confianza en si misma de una madre, lo que a su vez contribuye en una mayor resiliencia y

adaptabilidad en su papel como madres.

5.3.5. Prueba de Hipdtesis Especifica 2

Tabla 45
Relacion de la dimension control o sobreproteccion del apego y competencia parental
percibida.
Error estandar _ Significacion
Valor o T aproximadaP® _
asintdtico? aproximada

Ordinal Correlacién
por de 0.159 0.075 2.235 0,027°¢

ordinal ~ Spearman

N de casos validos 194

Nota. Elaborado por las investigadoras.
Interpretacion

El resultado de la prueba Rho de Spearman expone en la tabla y el valor de 0,159
indica una correlacion positiva media. La hipétesis nula se rechaza porque se acepta la

hipdtesis de investigacion alternativa con base en la significancia de p = 0,027, que es menor
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que 0,05. Como resultado, se determina que, existe una relacion significativa entre la
dimension control o sobreproteccion del apego y la competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San Jerénimo, 2023.
Tabla 46

Contingencia de la dimension control o sobreproteccion del apego y variable competencia

parental percibida.

Competencia parental percibida

) Bajo Medio Alto
bajo alto

Bajo 2.1% 6.7% 8.8% 3.6% 2.6% 23.7%

Control o )
Medio 7.7% 12.4%  23.7%  14.4% 8.8% 67.0%

sobreproteccion
Alto 1.5% 2.1% 1.5% 4.1% 9.3%

Total 9.8% 20.6%  345% 19.6%  155% 100.0%

Nota. Elaborado por las investigadoras.

Interpretacion

Respecto a la informacién proporcionada, se muestra que, el 6.7% de las mujeres
encuestadas manifiestan que, cuando el control o sobreproteccion es bajo, la competencia
parental percibida es baja, mientras que, el 23.7% sefialan que cuando el control o
sobreproteccién es medio, la competencia parental percibida es media, ademas de ello, un
1.5% mujeres encuestadas precisan cuando el control o sobreproteccion es muy alto, la
competencia parental percibida es alta. Estos resultados sugieren una relacién entre el control
0 la sobreproteccion y la competencia parental percibida. Cuando las madres han crecido en
un entorno familiar donde tenian poca libertad para tomar decisiones o expresar sus
necesidades emocionales, su competencia como madres puede verse afectada. Esto puede
generarles una sensacion de limitacion en su capacidad para desarrollar habilidades

autonomas y en la forma en que cuidan a sus hijos pequefios.
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CAPITULO VI

DISCUSION

El presente estudio, tiene como objetivo determinar la relacion entre el apego y
competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS de San Jeronimo, 2023, por lo que se tomara en consideracion los antecedentes de
estudio y las bases teoricas, para la corroboracion de semejanzas y de diferencias, lo cual se

muestra a continuacion.

De acuerdo con el objetivo general: Determinar la relacion entre el apego y
competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS de San Jerénimo, 2023. Conforme a los resultados logrados, se demuestra que existe
una relacion significativa entre el apego y competencia parental percibida en mujeres, en
consideracion a la estadistica de Rho de Spearman el cual fue de 0.337 que corrobora la
existencia de una correlacion positiva media, con una significancia de valor p = 0.000 que es
menor a 0.05, entonces, la hipdtesis alternativa es aceptada. Los hallazgos revelan que el 71%
de las mujeres encuestadas tienen un nivel medio de apego parental hacia sus madres,
mientras que un 18% muestran un nivel alto; de manera similar, el 69% presentan un apego
parental medio hacia sus padres, y solo un 16% muestran un nivel bajo. Ademas, las mujeres
manifiestan una presencia intermitente de comportamientos afectivos, lo que sugiere que la
calidad de la conexién emocional entre progenitores e hijas no alcanza un nivel de solidez
consistente. De la misma manera, el 34.5% de las mujeres encuestadas muestran una
competencia parental percibida de nivel medio, y el 22.2% revelan un nivel bajo. Los
hallazgos obtenidos son congruentes con los del estudio desarrollado por Morales y Almeida
(2022), quienes concluyen en su investigacion que existe una relacion significativa entre

los tipos de apego y las competencias parentales maternasy paternas,
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evidenciandose que existe una correlacion media positiva significativa entre la
dimension de seguridad, comunicaciény los indicadores de las competencias parentales
maternas, de igual manera en relacién alas competencias parentales paternas existe
una correlacion media positiva con cercania, comunicacion y soporte; que se sustenta con
la teoria de Karen (1998) quien indica que la teoria del apego dilucida el modo en que las
vivencias relacionales tempranas inciden en el funcionamiento interpersonal de un individuo
durante toda su vida. Este marco tedrico ha sido fundamental para comprender las relaciones

entre nifios y padres y/o tutores en los afios actuales.

Respecto al objetivo especifico 1: Determinar los niveles de apego parental en
mujeres referidas del poder judicial al Centro de Salud CLAS San Jer6nimo,2023; se
determind que el apego parental hacia la madre es predominantemente de nivel medio en un
71% de las mujeres encuestadas, y de nivel alto en un 18%. En cuanto al apego parental hacia
el padre, un 69% lo califico como de nivel medio y un 16% como de nivel bajo. Estos
resultados guardan diferencia con la investigacion de Callafiaupa (2023) quien llegé a
concluir que los mayores niveles de vinculo parental de padre y madre se concentran en un
nivel bajo, donde la mayoria de las encuestadas tuvo vinculos parentales ausentes o sin
afecto. Lo que implica, que los padres no pudieron conectar con ellas, no las supervisaron, no
las cuidaron; los seres humanos necesitamos cuidados, proteccion, atencion y apego; y ante
una carencia de ello, desarrollaran miedo, abandono e inseguridad y esos sentimientos pueden
a su vez provocar la necesidad de buscar y reafirmar continuamente atencion y afecto. En
tanto, se sustenta con Galan (2020) quien indicé que las primeras relaciones afectivas
influyen en los esquemas mentales del individuo. En consecuencia, las respuestas de los
padres se acumulan como experiencias placenteras o angustiosas, afectando la estabilidad
psicoldgica en la adultez. Asimismo, cuando el nifio se desarrolla en un entorno adecuado,

esto se reflejara en su comportamiento futuro.
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En cuanto al objetivo especifico 2: Identificar las competencias parentales en mujeres
referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS Jeronimo, 2023; se evidencia que las
competencias parentales en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jerénimo son la implicacion escolar de los padres con un nivel medio segun el 36.1% de
las mujeres encuestadas, la dedicacion personal segln el 42,3% de las encuestadas es medio,
el 26,8% consideran que el ocio compartido es alto, el asesoramiento y orientacion lo
calificaron con un nivel medio segun el 30.4% de las mujeres encuestadas; finalmente, la
asuncion del rol de ser padre/madre obtuvo un nivel alto segun el 36,1%, a partir de ello se
infiere que un porcentaje representativo de madres muestran una dedicacion hacia el cuidado,
la demandas que implica la crianza de hijos, ello porque estan en constante busqueda de un
bienestar tanto de los nifios como de la familia en general, ademas de que se involucran en
sus actividades y los acompafian en sus logros personales como educativos. Los resultados
tienen semejanza con lo hallado por Rosa y Villanueva (2023) quienes en su investigacion
determinaron segun la percepcion de las madres que cumplen efectivamente con su
competencia parental, que involucra las dimensiones implicacion escolar con un nivel medio
de 42%, ocio compartido con un nivel medio de 56% y asuncién del rol de ser madre con un
nivel adecuado de 72%. Por otro lado, la investigacion difiere con los resultados de Quelca
(2022) quien concluye que los resultados de su investigacion con respecto a la competencia
parental percibida son altos con un 100%, evidenciandose un 85.7% en implicacion escolar,
ocio compartido, asesoramiento y orientacion con un 95.2%, finalmente asuncién de ser
padre o madre y dedicacion personal con un 100%. También difiere con la investigacién de
Mamani (2021), quien concluye que el nivel de competencia parental percibida es bajo con
un 52.1%, implicacion escolar bajo con 62.1%, dedicacién personal bajo con 49.1%, ocio
compartido medio con 56.2%, asesoramiento y orientacion medio con 59.2% y asuncion de

ser padres/madre bajo con un 66.9%. Todo ello concuerda con lo que sugiere Paz y
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Sahuquillo (2011) Las competencias parentales son las capacidades que permiten a los padres
adaptarse y responder de manera efectiva a las exigencias de la crianza, basandose en sus
experiencias de vida y las oportunidades proporcionadas por los diversos sistemas de

influencia que rodean a su familia.

Respecto al objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre afecto o cuidado del
apego y la competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro
de Salud CLAS San Jer6nimo, 2023 ; La hipotesis alternativa es aceptada, considerando que
existe una relacion significativa entre el afecto o cuidado y la competencia parental percibida,
con base en la estadistica de Rho de Spearman tiene el valor de 0.382, el cual pone en
manifiesto la existencia de una correlacion positiva media, con una significancia de p = 0.000
menor a 0.05, en consideracion a ello, se acepta la hipotesis alternativa. Segun los hallazgos,
el 63.4% de las mujeres han experimentado un nivel medio de afecto o cuidado, mientras que
el 16.5% reportan un nivel alto. Los resultados alcanzados tienen guardan diferencia con
Arias (2023), quien en su investigacion sobre la incidencia del vinculo parental en la
generacion de la violencia intrafamiliar, hallo que el vinculo predominate en su poblacién es
el control sin afecto, vinculo caracterizado por un cuidado bajo y sobreproteccion alta. Esto
se sustenta con lo mencionado por Olivia (2006) quien menciona que los comportamientos
que fomentan la intimidad emocional y el apoyo estan vinculados a las dimensiones de
apego, apoyo y cuidado parental. Es sin duda, el factor mas importante a considerar a la hora
de caracterizar las conexiones entre padres e hijos; también se sustentan por Galarreta (2016)
quien refiere, las modalidades de crianza implementadas por los progenitores, que abarcan
tanto actitudes como comportamientos relacionados con el cuidado y la proteccion, estan
intimamente ligadas a la formacion de patrones de apego en su propia infancia. Estos

patrones, junto con las caracteristicas distintivas de los vinculos afectivos de padres a hijos
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influyen significativamente en la vida adulta, actuando como factores de riesgo o de

proteccion.

Respecto al objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre el control o
sobreproteccién del apego y competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder
Judicial al centro de Salud CLAS San Jer6nimo, 2023; La hipdtesis alternativa es aceptada, se
demuestra la existencia de una relacion significativa entre el control o sobreproteccion y la
competencia parental percibida, ello en consideracion a la estadistica de Rho de Spearman de
valor 0.159, que pone en manifiesto la existencia de una correlacion positiva media, mientras
que en cuanto a significancia, este tuvo un valor de p = 0.027 que es menor a 0.05, el cual
indica que la hipdtesis alterna es aceptada. Los hallazgos revelan que, segun lo expresado por
las mujeres en la dimensidn control o sobreproteccion se tuvo un nivel medio con un 67% y
de nivel alto con un 9.3%. Estos resultados difieren con la investigacion de Callafiaupa
(2023) que concluye que la dimensidn control o sobreproteccion del apego de ambos padres,
fueron bajos; respecto a la dimension control o sobreproteccion por parte de la madre el
82.50% fueron bajos, asi mismo, el 50% de mujeres victimas de agresion, indicaron que en
cuanto a la dimension control o sobreproteccion por parte de su padre fue bajo. En tanto, se
sustenta con lo manifestado por Oliva (2006) quien sefiala que el control o sobreproteccion
se refiere a tacticas de socializacion de los padres, como establecer limites y regulaciones,
hacer cumplir sanciones, asignar deberes y vigilar o ser consciente de las acciones de sus

hijos.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

PRIMERA: De los resultados obtenidos, se demuestra que existe una relacion
significativa entre el apego y competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS de San Jerénimo en el afio 2023, en consideracion a la
estadistica de Rho de Spearman el cual fue de 0.337 que corrobora la existencia de una
correlacion positiva media, con una significancia de valor p = 0.000 que es menor a 0.05,
entonces, la hipdtesis alternativa es aceptada, lo que sugiere que a medida que mejora la
percepcion del apego, también se incrementa la competencia parental. Los hallazgos revelan
que el 71% de las mujeres encuestadas tienen un nivel medio de apego parental hacia sus
madres, mientras que un 18% muestran un nivel alto. De manera similar, el 69% presentan un
apego parental medio hacia sus padres y solo un 16% muestran un nivel bajo, en base a los
resultados obtenidos se evidencia que el nivel predominante en la poblacion estudiada en
cuanto al apego parental es el nivel medio, manifestandose en comportamientos afectivos
intermitentes por parte de sus cuidadores, lo que indica que la calidad de la conexion
emocional entre cuidadores e hijas no alcanzaba un nivel de solidez consistente. De la misma
manera, el 34.5% de las mujeres encuestadas muestran una competencia parental percibida de
nivel medio, y el 22.2% revelan un nivel bajo, en base a estos resultados obtenidos sobre la
competencia parental se concluye que el nivel prevalente es el medio, esto indica una
discrepancia entre su involucramiento en la crianza y su capacidad para ofrecer apoyo
emocional adecuado teniendo en cuenta el contexto de violencia que vivieron, lo que puede

afectar el desarrollo biopsicosocial de sus hijos.
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SEGUNDA: De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede concluir que, los
niveles de apego parental en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jerénimo varian entre bajo, medio y alto. Se encontrd que el apego parental hacia la
madre es predominantemente de nivel medio en un 71% de las mujeres encuestadas, y de
nivel alto en un 18%. En cuanto al apego parental hacia el padre, un 69% lo califico como de
nivel medio y un 16% como de nivel bajo. Aungue la dinamica entre progenitores e hijas
muestra un equilibrio general, el hecho de que algunas mujeres reporten relaciones menos
favorables con sus padres y madres sugiere posibles factores como la falta ocasional de
expresiones de afecto y cuidado, la ausencia de una conexion emocional solida, y la
aplicacidn excesiva de practicas de control y autoritarismo. Ademas, la percepcion de
manipulacion en ciertos contextos y la falta de fluidez en la comunicacion parental podrian
agravar las dificultades en la relacion, afectando negativamente la calidad del vinculo y el

bienestar emocional.

TERCERA: De acuerdo a los hallazgos, se llega a concluir que, las competencias
parentales en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS San Jer6nimo
son la implicacion escolar de los padres con un nivel medio segun el 36.1% de las mujeres
encuestadas, la dedicacion personal segun el 42,3% de las encuestadas es medio, el 26,8%
consideran que el ocio compartido es alto, el asesoramiento y orientacion lo calificaron con
un nivel medio segun el 30.4% de las mujeres encuestadas; finalmente, la asuncion del rol de
ser padre/madre obtuvo un nivel alto segun el 36,1%. Con estos datos, se puede determinar
que la competencia parental percibida en general es de nivel medio, como lo indican el 34.5%
de las madres encuestadas. Sin embargo, el 22.2% muestra un nivel bajo y el 21.1% un nivel
alto. Estos resultados sugieren que una proporcion significativa de madres se dedica a
satisfacer las necesidades y demandas basicas de sus hijos, esto podria deberse a su

participacién activa en la mayoria de los aspectos que favorecen el bienestar de sus hijos, lo
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que permite inferir que existe un compromiso en actividades tanto personales como

educativas, por ende les permite compartir tiempo de calidad con ellos.

CUARTA: Se llega a concluir que, existe una relacion significativa entre el afecto o
cuidado y la competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al Centro
de Salud CLAS de San Jerénimo en el afio 2023, con base en la estadistica de Rho de
Spearman tiene el valor de 0.382, el cual pone en manifiesto la existencia de una correlacién
positiva media, con una significancia de p = 0.000 menor a 0.05, en consideracion a ello, se
acepta la hipoétesis alternativa. Segun los hallazgos, el 63.4% de las mujeres han
experimentado un nivel medio de afecto o cuidado, mientras que el 16.5% reportan un nivel
alto. Esta situacion se refleja en la falta de apoyo adecuado y en la ausencia de
demostraciones de afecto por parte de sus progenitores. Ademas, la percepcion de contextos
disfuncionales contribuye a que estas mujeres experimenten momentos de tension o conflicto
en sus relaciones parentales. A esto se suma la falta de una comunicacion abierta, lo que

exacerba su sensacion de inseguridad y disminuye la confianza en sus vinculos familiares.

QUINTA: Se demuestra que existe una relaciéon significativa entre el control o
sobreproteccién y la competencia parental percibida en mujeres referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS de San Jerénimo en el afio 2023, ello en consideracion a la estadistica
de Rho de Spearman de valor 0.159, que pone en manifiesto la existencia de una correlacion
positiva media, mientras que en cuanto a significancia, este tuvo un valor de p = 0.027 que es
menor a 0.05, el cual indica que la hipotesis alterna es aceptada. Los hallazgos revelan que,
segun lo expresado por las mujeres, el control o la sobreproteccion se califican como de nivel
medio en un 67% y de nivel alto en 9.3%. Este patrén se alinea con experiencias previas de
adversidad vividas por ellas, como la falta de apoyo emocional parental, que ha generado una
inseguridad persistente. Ademas, la insuficiencia en el reconocimiento de logros y

comportamientos adaptativos ha tenido un impacto en su autoestima y autoeficacia.
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RECOMENDACIONES:

1.- Al ministerio de Salud y Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, se
recomienda tener en cuenta la importancia de los lazos afectivos y las competencias
parentales, para implementar programas y proyectos dirigidas a familias en contextos de

violencia.

2.- Se recomienda a la Municipalidad de San Jer6nimo la implementacion de
programas de concientizacion sobre la importancia del apego parental en contextos de
violencia, haciendo un especial énfasis en las mujeres madres en situacion de vulnerabilidad.
Este programa podria incluir talleres y sesiones grupales que aborden estrategias para mejorar
la comunicacion y la interaccion entre madres e hijos, con el fin de fomentar un apego mas
seguro y saludable, que contribuiré a la buena practica de competencias parentales logrando
un adecuado desarrollo emocional y social de los nifios, asi como al bienestar general de las

familias.

3.- Se sugiere al Centro de Salud CLAS de San Jerénimo, considerar los hallazgos
de este estudio en cuanto a la competencia parental para realizar acciones orientadas a la
intervencion psicoeducativa en madres, adaptado al contexto sociocultural y nivel de
instruccion, con el objetivo de fortalecer dichas competencias parentales. Esta sugerencia
implica que el personal multidisciplinario que labora en el Centro de Salud, pueda desarrollar
programas que fortalezcan las competencias parentales a través de talleres y sesiones

informativas teniendo la participacion activa de madres e hijos.

4.- Se sugiere al area de psicologia del Centro de Salud CLAS de San Jer6nimo
considerar la realizacion de un programa de intervencion psicoeducativa tomando en cuenta

los resultados acorde a las variables investigadas. Este programa estaria dirigido a mujeres
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que han sido referidas por el Poder Judicial y que enfrentan desafios en su rol como madres.
La propuesta implica que el equipo de psicologia desarrolle sesiones grupales e individuales
que aborden temas relacionados con el apego, la crianza y la gestion emocional, adaptadas a

las caracteristicas socioculturales.

5.- Con la finalidad de comprender de mejor manera la relacion entre el apego
parental con su dimensiones y competencia parental, se sugiere a los potenciales
investigadores que profundicen la investigacion, dado su impacto significativo en el bienestar
familiar y el desarrollo infantil. La evidencia recopilada en esta investigacion sugiere la
existencia de una relacion entre estas variables, lo que abre la puerta a nuevas lineas de
indagacion que podrian enriquecer el campo de la psicologia. Al fomentar investigaciones
adicionales, se podra generar un corpus mas robusto de antecedentes que no solo amplie la
comprension tedrica de estos conceptos, sino que también informe la préactica clinica y las
politicas pablicas. Se sugiere explorar diversas poblaciones y contextos, asi como
implementar metodologias mixtas que permitan obtener una vision mas integral del

fendmeno del apego y la competencia parental.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Apego y Competencia Parental Percibida en Mujeres Referidas del Poder Judicial al Centro de Salud CLAS de San Jerdnimo, 2023
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Problemas Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general _ Hipotesis general V1: Apego parental _
¢Cuél es la relacién entre el apego Determinar la relacién entre el EXiste una relacion significativa entre Dimensiones: Tipo de

y competencia parental percibida
en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud CLAS
San Jer6nimo, 2023?

apego y competencia parental
percibida en mujeres referidas del
Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jer6nimo, 2023.

el apego y competencia parental
percibida en mujeres referidas del
Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023.

Problemas especificos

e ;Cuéles son los niveles de apego
parental en mujeres referidas del
Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023?

¢ ;/Cuéles son las competencias
parentales en mujeres referidas
del Poder Judicial al Centro de
Salud CLAS San Jerénimo,
2023?

e ;Cual es la relaciéon entre el
afecto o cuidado del apego y
competencia parental percibida
en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023?

e ;Cudl es la relacion que existe
entre el control 0
sobreproteccion del apego Yy
competencia parental percibida
en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jer6nimo, 2023?

Objetivos especificos

e Determinar los niveles de
apego parental en mujeres
referidas del Poder Judicial al
Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023.

o Identificar las competencias
parentales en mujeres referidas
del Poder Judicial al Centro de
Salud CLAS San Jerénimo,
2023.

e Determinar la relacién entre el
afecto o cuidado del apego y
competencia parental percibida
en mujeres referidas del Poder
Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023.

¢ Determinar la relacién entre el
control o sobreproteccion del
apego y competencia parental
percibida en mujeres referidas
del Poder Judicial al Centro de
Salud CLAS San Jerénimo,
2023.

Hipotesis especificas

e Existe una relacion significativa
entre el afecto o cuidado del apego
y competencia parental percibida en
mujeres referidas del Poder Judicial
al Centro de Salud CLAS San
Jerénimo, 2023.

e Existe una relacion significativa
entre el control o sobreproteccion
del apego y competencia parental
percibida en mujeres referidas del
Poder Judicial al Centro de Salud
CLAS San Jerénimo, 2023.

— Afecto o cuidado
— Control 0

D

sobreproteccién

V2: Competencia
parental percibida

imensiones:

Implicacién escolar
de los padres
Dedicacion personal
Ocio compartido
Asesoramiento y
orientacion
Asuncion del rol de
ser padre/madre

investigacion
Cuantitativo -
basico

Descriptivo -
Correlacional

Diserfio de
investigacion

No experimental

Poblacién y
muestra

Poblacion: 391
casos del poder
judicial.

Muestra: 194

casos del poder
judicial.




Anexo 2. Operacionalizacion de Variables
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Va'fg::é?éﬂe
operacional
- Voz célida
- Ayuda necesaria
Se define en funcién al - Libertad de gustos
puntaje obtenido en la - Poco carifio
evaluacion realizada a la - Comprension de problemas
oblacion investigada, }
bete instrumento (P.B.1) Afecto o cuidado ~ Muestradeafecto.
Es la inclinacion esta disefiado para evaluar - Apoyo en la toma de decisiones
inherente que poseemos a la percepcion de la - Deseo de no ser mayor
forjar vinculos emocionales  conducta parental durante - Manipulacion
estrechos con personas fijasy la infancia y adolescencia - Invasi6n de la privacidad .
es calificado como un factor ~ hasta los 16 afios, se - Comunicacién agradable Siempre = 3
Apego primordial de acuerdo a la compone de 25 items para . Algunas veces = 2
parental naturaleza de las personas madre y padre, que tienen - Sonrisas frecux.antes Raravez = 1
que se materializa en el nifio  dos dimensiones: Afecto - Tratos como nifio Nunca = 0

desde una edad temprana y
se prolonga durante toda la

existencia. (Bowlby J, 1989)

0 cuidado y Control o
sobreproteccion. Cada
item se califica utilizando
una escala tipo Likert de 0
a 3, donde 0 indica
"nunca" y 3 "siempre".

Control 0
sobreproteccién

Falta de comprension

Tomar propias decisiones
Sentimiento de desdicha
Levantar los animos
Comunicacion excesiva
Generar dependencia
Sentimiento de desproteccion
- Libertad deseada

- Salidas deseadas

- Sobreproteccién
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- Reconocimiento y valoracion
- Libre vestimenta

Competenci
a parental
percibida

Para Jiménez et al.
(2022), la competencia
parental se asemeja a un
saber-hacer; es la capacidad
practica que los padres
poseen para proporcionar a
sus hijos un crecimiento,
proteccidn, cuidado y
educacion adecuados

Implicacion
escolar de los padres

El instrumento ECPP-

- Compromiso con la escuela

- Asisto a reuniones

- Consulté rendimiento académico de mis
hijos

- Converso con el personal de la escuela

- Establezco con el maestro metas y
expectativas del menor

p, esta disefiado para
evaluar la percepcién que
tienen los padres sobre su
propia competencia en la
crianza de sus hijos. Este
instrumento consta de 22
items que abarcan cinco

Dedicacion
personal

- Establezco rutinas de estudio y habitos

- Estoy presente de manera constructiva

- Conozco los deberes y tareas de mis
hijos

- Colaboro en las tareas del hogar

- Organiz6 todo con respecto a mis hijos

Siempre = 4

dimensiones: implicacién
escolar, dedicacién
personal, ocio
compartido,
asesoramiento y
orientacién y asuncién del

Ocio compartido

- Comparto actividades familiares
- Ayudo a la interrelacion social
- Particip6 en las actividades de mis hijos

- Comparto y comento con ellos
programas de TV

A veces =2
Nunca=1

rol parental, en un rango
desde siempre hasta

nunca. Asesoramiento y

orientacion

- Establezco rutina de estudio
- Comunicacion asertiva

- Organizo horarios

- Destac6 sus habilidades

Asuncion del rol
de ser padre/madre

- Atiendo demandas y necesidades
- Respeto sus opiniones

- Aliento o corrijo actitudes

- Felicit6 a mis hijos

Casi siempre = 3
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Anexo 3. Instrumentos
Instrumento de lazos parentales

Instrucciones: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas, por lo cual nos gustaria
que, por favor, pensaras sobre cada una de ellas y que sefialaras el nimero (0,1,2,3) que MEJOR
DESCRIBE COMO RECUERDAS A TU MADRE Y PADRE EN LOS PRIMEROS 16
ANOS DE TU VIDA. Recuerda, no existen respuestas correctas o incorrectas.

Te agradeceriamos que intentaras ser lo mas honesto posible respondiendo de la manera que tu
creas que tu madre/padre se comportaba contigo realmente, sin confundirte de la manera en

que te hubiera gustado que lo hiciera.

Si no puedes responder la relacion de tu Madre y/o Padre, hazlo en relacion a la Mujer v/o
Hombre que sea significativo para ti como figura materna y/o paterna en el periodo de tiempo

especificado. Por favor, anota en caso de quienes son estas figuras de referencia.

1 =RARA 2=ALGUNAS
Escala de medicion 0 =NUNCA 3 = SIEMPRE
VEZ VECES
MI MADRE-MI PADRE SIEMPRE | ALGUNAS | RARA | NUNCA
VECES VEZ
1. Me hablaba con una voz calida y MADRE
agradable. PADRE
2. No me ayudaba en todo lo que MADRE
necesitaba. PADRE
3. Me dejaba hacer las cosas que me MADRE
gustaba hacer. PADRE
4. Parecia emocionalmente frio(a) MADRE
conmigo. PADRE
5_Parecia entender mis problemas y MADRE
preocupaciones. PADRE
6.Era carifoso{a) conmigo. MADRE
PADRE
7.- Le gustaba que yo tomara mis MADRE
propias decisiones. PADRE
8. No queria que yo crezca. MADRE
PADRE
9. Trataba de controlar todo lo que yo MADRE
hacia. PADRE
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10. Invadian mi privacidad. MADRE
PADRE
11. Disfrutaba hablar conmigo. MADRE
PADRE
12. Con frecuentemente me sonreia. MADRE
PADRE
13.- Tendia a consentirme. MADRE
PADRE
14. No parecia entender lo que yo MADRE
necesitaba o gueria. PADRE
15. Me dejaba decidir las cosas por mi | MADRE
misma. PADRE
16. Me hacia zentir que no me queria. MADRE
PADRE
17. Podia hacerme sentir mejor cuando | MADRE
vo estaba molesta o disgustada. PADRE
13. No hablaba mucho conmigo. MADRE
PADRE
19. Trataba de que yo dependa MADRE
emocionalmente de ella o &L PADRE
20. Sentia gque no podia cuidar de mi MADRE
mizma a menos que €1 o ella estuviese PADRE
a mi alrededor
21. Me daba toda la libertad como yo MADRE
gueria. PADRE
22. Me dejaba zalir tanto como yo MADRE
gueria. PADRE
23. Era sobreprotector(a) conmigo. MADRE
PADRE
24. No me elogiaba. MADRE
PADRE
23. Me dejaba vestir de la manera que MADRE
YO queria. PADRE
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Instrucciones: A confinuacion, va a observar un conjunto de oraciones relacionadas con la

funcion de ser madre. Lea detenidamente cada una de ellas y coloque X en el casillero con el

que se sienta identificado, conteste segin su criterio de acuerdo con cada item o situacion.

5 = SIEMPRE CS = CASI SIEMPRE AV =A VECES

N=NUNCA

Items: Situaciones

Cs

AV

1. | Felictto a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien.
) Respaldo en casa las reglas, normas v expectativas de conducta de la
" | escuela.
3. | Encasa se fomenta cada uno exprese sus opiniones.
n Consulto con el/la maestro/a la evolucion de mis hijos/as en el
| colegio.
5. | Conozco los deberes v tareas que les ponen en el colegio a mis hijos.
6 Acudo a lugares donde hay mas mifios/as para potenciar que mis
" | hijos/as se relacionen.
7 Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV v los comento con
© | ellos/as después.
8. | Me preocupo de incluir a mis hyjos/as en actividades extraescolares.
9. | Colaboro con las tareas del hogar.
10. Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a
habitos de higiene.
Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de
11. | cualguier informacion referente a los programas v recursos para las
familias.
Mantengo orgamizado una especie de archivo de mus hijos/as donde
12. | se mncluyan: datos medicos, escolares, fotos, documentacion legal,
etc.
13 Tengo mentalidad positiva v abierta al conversar con el personal de
la escuela
14, Fespondo a las encuestas escolares que busquen averiguar los
intereses, talento v habilidades de mis hijos/as.
15 Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas v expectativas
del nifio.
16. Existe una hora fija en la que mis hijos/as tengan que estar acostados
o levantados.
17. | Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as
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Avwudo a mis hijos/as a establecer una rutina diana en lo referido al

18. estudio.

19. Hago pequefias excursiones con la familia al cine, zoologicos,
museos, parques, etc.

20. | Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as.

)1 Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en la
Asociacion de Madres v Padres de alumnos.

2 Soy muy consciente del cambio que ha experimentado mi familia

con la llegada de mis hijos/as.
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Anexo 4. Validacion de Instrumentos

CARTA DE PRESENTACION

Psicélogo(a): 795 (f“(”#' Ztte \/t’/osqved Feu jm’
Presente Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

Es muy grato comunicarse con usted para expresarles nuestro saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que. siendo egresadas de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, necesitamos validar los instrumentos con
el cual recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con

la cual optaremos el grado de Licenciado.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “APEGO PARENTAL Y
COMPETENCIA MATERNAL PERCIBIDA EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA
FAMILIAR, DERIVADAS DEL PODER JUDICIAL AL CENTRO DE SALUD DE SAN
JERONIMO EN EL ANO 2023". »

Siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su

connotada experiencia en temas clinicos y/o su experiencia como Psicologo(a).
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

— Formato de Validacion de los instrumentos por criterio de Expertos
— Matriz de Consistencia

— Operacionalizacién de Variables

Expresandoles nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted,

no sin antes agradecerle por la atencién que de a la presente.

Atentamente.
=, 7
Melisa Lidia Baca Arias Liz Rocio Quispe Sarmiento

Tesista Tesista



II.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DATOS GENERALES:

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Apego parental y
competencia maternal percibida en mujeres victimas de violencia familiar, derivadas
del Poder Judicial al Centro de Salud de San Jerénimo en el afio 2023.

1.2. INVESTIGADORAS: 1. Bach. Melisa Lidia Baca Arias

2. Bach. Liz Rocio Quispe Sarmiento

DATOS DEL EXPERTO:

2.1 Nombres y apelhdos

2.4. Cargo e Institucién donde labora

.............. Hospfbldf MNHJ‘M&”

2.5: Expenencxa profesional:
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Validacién por criterio de Expertos del Instrumento N° 01 (Cuestionario PBI)
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CRITERIOS A EVALUAR Observaciones
CUESTIONARIO PBI Claridad | | M€l Gndique si e
APEGO PARENTAL enla . q item requiere
redaccién miemns 1D retelfde modificacién)
medir
N° ITEMS SI |NO | SI | NO | SI | NO
1 | Me hablaba con una voz célida y agradable. SR S X
2 | No me ayudaba en todo lo que necesitaba. pod B < -
3 | Me dejaba hacer las cosas que me gustaba s
hacer. X X
4 | Parecia emocionalmente frio(a) conmigo. X X ¥
5 | Parecia entender mis problemas y P
preocupaciones. X X )<
6 | Era carifioso(a) conmigo. X X X
7 | Le gustaba que yo tomara mis propias
decisiones. X X X
8 | No queria que yo crezca. X X X
9 | Trataba de controlar todo lo que yo hacia. X X X
10 | Invadian mi privacidad. X X b4
11 | Disfrutaba hablar conmigo. X X bve
12 | Con frecuentemente me sonreia. % Ja K%
13 | Tendia a consentirme. % "X %
14 | No parecia entender lo que yo necesitaba o
queria. X X X
15 | Me dejaba decidir las cosas por mi misma. X X X
16 | Me hacia sentir que no me queria. "X X X
17 | Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba 5
molesta o disgustada. X X X
18 | No hablaba mucho conmigo. X ¥ X
19 | Trataba de que yo dependa emocionalmente de
ella o él. X X )(
20 | Sentia que no podia cuidar de mi misma a
menos que el o ella estuviese a mi alrededor. X X X
21 | Me daba toda la libertad como yo queria. X X X
22 | Me dejaba salir tanto como yo queria. Y Ve X
23 | Era sobreprotector(a) conmigo. X X X
24 | No me elogiaba. X X X
25 | Me dejaba vestir de la manera que yo queria. X X X
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Hoja de preguntas del instrumento “Lazos Parentales (P.B.I)”

Escala de valoracion
PREGUNTAS Casi | A Casi

ek nunca | veces | siempre Siempre
1 2 3 4 5
1 | ;Considera usted que los items del instrumento miden
lo que se pretende medir? X

2 | (Considera usted que la cantidad de items registrados
en esta version, son suficientes para tener una x

comprension de la materia de estudio?

3 | ;Considera usted que los items contenidos en este

instrumento son una muestra representativa del x

universo de la materia de estudio?

4 | ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas

oportunidades este instrumento a muestras similares,

obtendriamos también datos similares?

5 | (Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento son todos y cada uno de ellos, propios de ><

las variables del estudio?

6 | (Considera usted que todos y cada uno de los items x

<

contenidos en este instrumento tienen los mismos
objetivos?

7 | ¢(Considera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diversas interpretaciones?

8 | ;Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

9 | (Estima usted que las escalas de medicion utilizadas
son pertinentes a los objetos de materia de estudio?
10 | ;Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos habria que suprimirse?

K| M|

Fal
EL INSTRUMENTO ES APLICABLE (1] NO APLICABLE ()
VALIDADO POR: V
| Judh Zuifi e’aeq«u Fufin
FIRMA o (SELLO): - A i ! '




Validacién por criterio de Expertos del instrumento N° 02 (ECPP.P)

ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL
PERCIBIDA PARA PADRES

CRITERIOS A EVALUAR

Observaciones

Claridad
en la
redaccion

Coherencia
interna

Mide lo
que
pretende
medir

(indique si el
item requiere
modificacion)

N° ITEMS

SI

NO

SI | NO

SI

NO

1 | Consulto con el/la maestro/a la evolucién de
mis hijos/as en el colegio

X

2 | Mantengo un contacto frecuente con la escuela
para estar al tanto de cualquier informacién
referente a los programas y recursos para las
familias

2|

XX

3 | Tengo mentalidad positiva y abierta al
conversar con el personal de la escuela.

[ R

4 | Asisto regularmente a las reuniones que se
establecen en la Asociacion de Madres y Padres
de alumnos

MK

5 | Establezco conjuntamente con el maestro/a, las
metas y expectativas del nifio. |

P

colegio a mis hijos

6 | Conozco los deberes y tareas que{c:s;ponen enel

les ponen

7 | Colaboro en las tareas del hogar

pS

8 | Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina
diaria en cuanto a hébitos de higiene

)

9 | Mantengo organizado una especie de archivo
de mis hijos/as donde se incluyan: datos
médicos, escolares, fotos, documentacion legal,
etc.

10 | Dispongo de suficiente tiempo para atender a
mis hijos/as

|

11 | Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para
potenciar que mis hijos/as se relacionen

12 | Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV
y los comento con ellos después

13 | Me preocupo de incluir a mis hijos/as en
actividades extraescolares

14 | Hago pequeiias excursiones con la familia al

cine.(z00) miuseos pargiies, etc.

KON PR

Z oo\/'.;%uﬁ

15 Existé*:f?hora fija en la que mis hijos/as
tengan que estar acostados o levantados.

heva

16 | Dedico un tiempo al dia para hablar con mis
hijos/as

17 | Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina
diaria en lo referido al estudio.

R

X TR XX )X KRR XX [

KR I XX XN X X < PR
N
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Respondo a las encuestas escolares que
busquen averiguar los intereses, talento y
habilidades de mis hijos/as

19

Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo
bien

S

20

Respaldo en casa las reglas, normas y
expectativas de conducta de la escuela

7
2

21

En casa fomento que cada uno exprese sus
opiniones.

Pl

22

Soy muy consciente del cambio que ha
experimentado mi familia con la llegada de mis
hijos/as

;
X

KA X |«

Z IR XX

Nota: items del instrumento organizado de acuerdo a las dimensiones.
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Hoja de preguntas del instrumento “Competencia Parental Percibida (CPP-p)”

PREGUNTAS

Escala de valoracién

Nuneca

Casi
nunca

2

A

veces

3

Casi

Aaibee Siempre
4 5

(Considera usted que los items del instrumento miden
lo que se pretende medir?

K

(Considera usted que la cantidad de items registrados
en esta version, son suficientes para tener una
comprension de la materia de estudio?

X

(Considera usted que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del
universo de la materia de estudio?

(Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

(Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento son todos y cada uno de ellos, propios de
las variables del estudio?

X
X
X

(Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos
objetivos?

(Considera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diversas interpretaciones?

X

(Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

(Estima usted que las escalas de medicion utilizadas
son pertinentes a los objetos de materia de estudio?

X[ A

10

. Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que

aspectos habria que suprimirse?

_ﬂogit' ot }b') U180 ml qia L) -

B L T I T O T T PP P P

EL INSTRUMENTO ES APLICABLE (X)

NO APLICABLE ()

VALIDADO POR:

D:J;H« 'szr)a \/P}qg«;w m'a’m

FIRMA o (SELLO):
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Hoja de preguntas del instrumento “Lazos Parentales (P.B.1)”

-___-_____-_-_'_'_‘—'—-—-—._

PREGUNTAS

Escala de valoracion

Musica

Casl
miingn

VECES
s

—

Cmnl

i Sempire

2

o T o e S
cConsidera used que los items del

lo que se pretende medir?

instruments miden

3

4 5

A

. c\ L] .

;n onsidera Iur:;ted que la cantidad de items registrados
esta VErsion, son suficientes para tener una

comprension de la materia de estudio?

X

LT

{,C-:msldcm usted que los ilems contenidos en este
InSrumento son una muestra representativa del
umverso de la materia de estudio?

¢Considera usted que, si aplicamos en reiteradas

oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

E‘JC onsidera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento sen todos v cada uno de ellos, propios de
las variables del estudio?

:Considera usted que todos v cada uno de los ftems
contenidos en este instrumento tienen los mismos
objetvas?

5 |4 |8 |¥

i Considera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencille ¥ no da lugara
diversas interprelaciones?

;Considera usted que la estructura del presente
instrumente &4 adecuada al tipo de usuario a quien se
dirige el instrumento?

%

;Estima usted que las escalas de medicidn utilizadas
son pertinentes a los objetos de materia de estudio?

s

10

aspectos habria que suprimirse?

;Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o ’I:]uc

ﬂc?y.iﬂ..)fw.ﬁm.@... ..E".T.n%—m...':?&?ﬂ..‘%...%&ﬁ?ﬁlrlg. P, L}J—‘I.. ~-j‘f'=--='-{3.l§-l“-%—a"'

EL INSTRUMENTO E5 APLICABLE (» }

NO APLICABLE( )

VALIDADO POR:

fzﬂx'ﬂ'&@ ﬁ\{ﬂ Sia 5 F:'f‘.l"i_J'E.f'a-;

FIRMA o (SELLO):

SRS S

138



139

Hoja de preguntas del instrumento “Competencia Parental Percibida (CPP-p)”

= =i o
o Escala de valorne
I RILG”NTAS de valoracidn

—— —u-'_:““ A1 Cai {

I '-{:" f Muncy L mni e

i mm.dum numes | veces | siemmpre P
P ) ue g usted que los flems del inst . 1 2 A 4 5 |
3 _"_f_" S€ pretende medip? rumento miden 1

= |

65 outa venst qu? l:& cantidad de items registrados
SRl s0m sulicienges Para lener un

Tension de la materia de estudio? ] F |
iConsidera wsted = |

mMstr
. un{uur::!:;l: 13;0:“ :{::- i;n:;estra. representativa del o
2 e e = i esv._“udm?

;Pﬂn'urﬁdade:[ 1qL'l:_ o RBliexwicy s reitaragts

obtendramos :ﬁni;giu&ummp A o
- #tos similares?

3 | iConsidera usted que los concep1os utilizados en este
instrumento son todos ¥ cada une de ellos, propios de
las variables del estudia? W
6 6C0n5i§lcra usted que todos v cada uno de los ftems
contenidos en este instrumento tienen los mismos %7
objetivos?
T | iConsidera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo ¥ no da lugar &
diversas interpretaciones? b
& | ;jConsidera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien se 0
dirige el instrumento? _ S
9 | ;Estima usted que las escalas de medicion utilizadas
son pertinentes a los objetos de materia de estudio? { a3
10 | ;Qué aspecios habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos habria que suprimirse?

i b -—
Maocke. Lo odaess. 220, . e anks. lo sosion. aphe abf
&3 i
FL INSTRUMENTO ES APLICABLE () NO APLICABLE { )
VALIDADO POR:

I:f?ljk’ﬂ: e H&j‘}mﬂ p SLL.@;Z:" e

FIRMA o (SELLO):

FM_S

7




Hoja de preguntas del instrumento “Lazos Parentales (P.B.1)”

PREGUNTAS

Escala de valoracién

(Considera i
P usted que los ftems del instrumento m
lo que se pretende medir? i

iConsiders usied que la cantidad de ftems registrados
en esta vc.tsnén, son suficientes pars tener una
comprension de la materia de estudio?

;Consideu usted que Jos ftems contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del
universo de lo materia de estudio?

x| o X“E"f

(‘.Consid-cra usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

¢Considera usted que los conceptos ulilizados en este
instrumento son 1odos y cada uno de elles, propiocs de
las vanables del esmadio?

;Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este mstrumento tienen los mismos
objetivos?

;Considera usted que ¢l lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diversas interpretaciones?

,Considera usted que la estructurz del presente
instrumento es adecuada ol tipe de usuario a quien se
dirige el instrumento?

X
%
K
X

¢ Estima usted que las escalas de medicidn ulilizg!as
son pertinentes a los objetos de materia de estudio?

10

. Qué aspectos habria que modificar, que aspecios tendrian gue incrementarse o que

aspectos habria que suprimirse?

------------------------------

EL INSTRUMENTO ES APLICABLE (X)

NO APLICABLE( )

VALIDADO POR:
AW P‘-o LEon TOR I’tt‘S\

FIRMA o (SELLO):

O =i

Qe Juke SeRD T

Lamrmy S

/
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Hoja de preguntas del instrumento “Competencia Parental Percibida (CPP-p)”

Excala de valoracion

—
I

PREGUNTA S

p——————— — > g
1 ‘M.':l -‘n '(.--‘w'
[V TaConsden voeg cm i s Ll i3l A 1%
Sed gue los T - —
g k;‘ € s pretende medi? tenis del instrumento miden 1 { ¥ |

- :n onsidera lu‘sml que s cantidad de ftems registrados l |
e Version, son suficientes para tener una )/ '

3 omprension de Ja matcria de estudio? '
iConsiders usted que los fiems contenidos on eaie | ,
INSIUMENto son una muestra representativa del l )( '
universo de Ia materia de estudic? | | ‘

4 6C°“‘"¢f" usted que, si aplicamos en reiteradas | |
oportunidades estc instrumento 3 muestras similares, X
obiendriamos también datos similares? i

3 | iConsidera usied que los conceptos utilizados en esie !
mstrumento son todos y cada uno de ellos, propios de y ’
las vanables del estudio? |

6 | (Considera usted que todos y cadn uno de los ftlems l
contenidos en este instrumento tienen los mismos Y ‘
objetivos? |

7 | (Considera ustad que el lenguaze utilizado en el |
presente instrumento ¢s claro, sencillo y no da lugar o )( i
diverses interpretociones? .

8 | (Considera usted que la estructura del presente
instrumento s adecuada al tipo de usuario a quien se x l
dinge el instrumento? =

9 | ¢Estima usted que las escalas de medicidn utilizadas X '
son peninentes & los objetos de materia de estudio?

10 | /Qué aspectos habriz que modificar, que aspectos tendrian Gue incrementsrse o que {

aspectos habria que suprimirse” ‘l
EL INSTRUMENTO ES APLICABLE (X) NO APLICABLE ()
VALIDADO POR:
FIRMA o (SELLO):




Hoja de preguntas del instrumento “Lazos Parentales (P.B.1)”

PREGUNTAS

V| (Considens usted que los itens del instrumento miden *
o que se pretende medi? l

p—— g —— s —

SConsident nsted e Tn cantickid dee Blems regiss wdos
et esta vorsion, son suficientes parm teper una

-
-

| comprension de ls materia de estudio?
3 | LConsidert usted que los items contenidos en este
| | INSrUIMCnLe son uns muestra representativa del
tT universo de la maseria de esudia”

L Considens usted que, si aplicamos ¢n reiferadas
| - oportwmdades este mstrgmento i MUesins similares, |
| oblendriamos también datos simitares?
]_5 T Considera usted que los conceplos wlilizados en este
instmments son fodos 3 oada une de allos, propios 4¢

las variables del estudio?

contenidos en este instrumento tienen los mismes

e

————— __——f-————

Vacaln de valaer acihm

(
’.
1

sk

‘ank

“

‘ Aremprs

objetives?

s Considera nsted ane el lenguaic wilizadn

X

presente instrumente es claro, sencillo y no da lugar a

lré “ i Considera usted que 1odos ¥ cads uno de ios ilems
i

=y

| Qiveisas nicTpicial joncs?

|

}
enel

|

|

[

|8 | ;Considera usted que la estructura del pr?wenle _
instrumento s adecuada al tipo de usuario a guien se ‘

| | dirige l instrumento? 0 o

P . Estima usted que las escalas de medicion utilizadas |

e abioras do matenia doestudic? !

|
l
|

e shaas s

cnn norinentes @ 108 G0
aspectos habria que suprimirse?

pepperapee O S TT I LI L LAt ‘---.--'-n--.-on-.------'.u-..--- -

- I ~ . .
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Hoja de .
ja de preguntas del instrumento “Competencia Parental Percibida (CPP-p)”

i _ ) - _ = | - Eseala de vnlnruni{m ].
J A ansl giemipre
PREGUNTAS [Fvwmce _,?_ni';:lﬂ__ﬂ:';__ e | =t
= e EEE S
T Considers usied que 1os fioms del e -
11 (Considera usted que las items del Thstrumento mi en | |___ l_ I
|l que se pretende medir! o gt Nl DI e,
2 dud de fems registracos | | |
|

LConsidera usted gGuo la canti

comprension dc [ materta d
- Considera usted que 1os items contenidos €f EsLe l |

jnstrumento som una [ruesira pepresentat |
universe de ia mrateria de estudie™
;Considera aated que, si aplicamos &8 -
oporiunidades £sic insimm%

1 g Wres -

| obtendrizmos también datas sirmi o | , |

utlliza

!__hll_:]*

L

las variables del esmedio? —— |
i Considera asicd que toaas ¥ cada uRd de los LeIms | ||
contenidas en esic jnstrumento tienen los Mismos { |
i} phjelivos? &
7 | ;Considera wered que el [emenajc Uil
presciie instrigmenio &5 claro, sencil
diversas imie ratacipnes?

g | : Considera wsted que la estructura del presente

! [pstrumento o3 adecuada al po de usuario a quicn s€

dinge 1iin_fr]mm=ntﬂ'.‘

o | jEstima usted que las €563

s perfinentes & Ins nhjetns

: Qué aspectos habria gue modificar, que aSpec
| aspectos habsia que suprimirse”

=

—

lizado en ¢l
lo v no da lugara | | - |

|as de medicion utilizadas
e matera de gsmidin®

10

on esta version, sen suficientes part tener una
e estudio’ I

;Considera usted gue 195 conceplos e
inslrumen o 20n tados ¥ cada uno de ellos, prop f |
==

1os tendrian que incrementarse o gue

VALIDADC POR:

|
| :
EL [NSTRUMENTO ES APLICABLE ( % NO APLICABLE( )

| MEY 551 BRISETH SOTOMAYOR MAMANI
FIRMA o (SELLO):

£ mn &t 37
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Hoja de preguntas del instrumento “Lazos Parentales (P.B.1)”

T—
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PREGUNTAS (w4 [ dom !
{ lT'- — Rows | vonse LM A aieye
R P s v T 8 I 0 P b
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1 ComElenm wited o 1 T os
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b SOIEPIERSKY Lt materia & estudio?
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Tog—
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L

cCoasiders usied que los conceptos ulitizados on esie
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Ins variables del estudin? .
6 | Considers usiod que 10d0s ¥ cada voo de K items
| cootenidos o ¢sie insramenio tiendtt Jos 1easmas

objetivos? =
7 ;Consider usid que el lenguaje uilizod e el
- presente instrusenio ¢ clara, sencilio y no da lugor a

daversas interpretnciones?
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8 | (Consicery usred yue la e3u : )
po de asuana § qean £

strumeo es adesuads al u

difige & inscrumento ” e o8}
G | (Estima usted que fas cstalis de wedkion ul:llzfdgg
san pertineaies 3 los ohieos Ge mineTia de estudso’

[ 10 ;Que aspecios henriy que madificar,
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NO APLICABLE{ )

VALIDADO POR:

el
ST INSTRUMENTO ES AMLICABLE (» e TR

FIRMA o (SELLO): Bk = o

C P

144



Hoja de preguntas del instrumento “Competencia Parental Percibida (CPP-p)”
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obtendriamos también datos similares?
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Considera usied que todos y cada uno delo_sim
contenidos en esic instrumento thieaen Jos mismas
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Anexo 5. Correccion de Items
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En el proceso de validacion por criterio de expertos para los instrumentos de la presente

investigacion, se recurri¢ al juicio de cinco expertos, los cuales, mediante una escala,

valoraron los items que componen los instrumentos. Se recibieron observaciones Gnicamente

sobre los items del instrumento para la variable competencia parental, los cuales fueron

abordados y corregidos segun se detalla en la siguiente tabla:

Escala de Competencia Parental Percibida Para Padres

Observaciones

items Experto Experto Experto Experto Experto Correcciones
1 2 3 4 5
Consulto con
el/la maestro/a la
evolucion de mis
hijos/as en el
colegio.
iSe El item si aplica
aplica  al al contexto, en vista
Mantengo un
contexto? de que al mantener

contacto

frecuente con la
escuela para estar
al tanto  de

cualquier
informacion
referente a los
programas y

recursos para las
familias.

las madres un
contacto  frecuente
con la escuela
demuestra un
compromiso activo,
en tanto el acceso a
programas y
recursos pueden
fortalecer la crianza
y el desarrollo
académico.

Tengo
mentalidad
positiva y abierta
al conversar con
el personal de la
escuela.

Asisto
regularmente  a
las reuniones que
se establecen en
la Asociacion de
Madres y Padres
de alumnos

Establezco
conjuntamente
con el maestro/a,
las metas vy
expectativas del
nifio.
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Conozco los
deberes y tareas
que es ponen en
el colegio a mis
hijos

Les
ponen

El item fue
modificado por su
error de redaccion.

6.Conozco  los
deberes y tareas que
les ponen en el
colegio a mis hijos.

Colaboro en las
tareas del hogar

Ayudo a mis
hijos/as a
establecer  una
rutina diaria en
cuanto a hébitos
de higiene

Mantengo
organizado una
especie de
archivo de mis
hijos/as donde se
incluyan: datos
médicos,
escolares, fotos,
documentacion
legal, etc.

10.

Dispongo de
suficiente tiempo
para atender a
mis hijos/as

11.

Acudo a lugares
donde hay maés
nifios/as para
potenciar que mis
hijos/as se
relacionen

12.

Veo con mis
hijos/as, ciertos
programas de TV
y los comento
con ellos después

13.

Me preocupo de
incluir a mis
hijos/as en
actividades
extraescolares

14.

Hago pequefias
excursiones con
la familia al cine,
z00, museos,
pargues, etc.

Zoolégico

Z00

Corregir

El  item fue
modificado.

14.Hago
pequefias
excursiones con la
familia al cine,
zooldégico, museos,
parques, etc.

15.

Existe un ahora
fija en la que mis
hijos/as  tengan

que estar
acostados o}
levantados.

Hora

El item fue
corregido por su
error de redaccién.

15.Existe  una
hora fija en la que
mis hijos/as tengan
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que estar acostados
o levantados.

16. Dedico un tiempo
al dia para hablar
con mis hijos/as

17.Ayudo a mis
hijos/as a
establecer  una
rutina diariaen lo
referido al
estudio.




Anexo 6. Carta de Aceptacién del IPRESS de San Sebastian y San Jerénimo
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SOUCITO: Permiso para realizar trabajo
de investigacion,

Sefior.
DR. JORGE REYES GUEVARA
Director General Del Centro De Salud San Jerénimo,

Mance Ceapac S/N San Jeronimo, Cusco.

Nosotras, MELISA LIDIA BACA ARIAS, identificada con
DNI 73209766 con domicilio en A.PV San Camilo A-11,
distrito de San Sebastian, provincia y departamento de
Cusco; y LIZ ROCIO QUISPE SARMIENTO identificada con
DNI 47782888, con domicilio en A.PV El Tablén B-1,
é) distrito de San Jerdnimo, Provincia y departamento de
d1:25 - Cusco, respetuosamente nos presentamos y exponemaos
lo sigulente,

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad San
Antonio Abad del Cusco - UNSAAC, solicitamos a usted permiso para aplicar nuestras pruebas
psicologicas en el Centro De Salud San Jerénime con el fin de desarrollar nuestra investigacion,
titulada; “APEGO PARENTAL Y COMPETENCIA MATERNAL PERCIBIDA EN MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA FAMILIAR, DERIVADAS DEL PODER JUDICIAL AL CENTRO DE SALUD DE SAN
JERONIMO EN EL ANO 2023"

POR LO EXPUESTO.
Ruego a usted acceder a nuestra solicitud

Cusco, 11 de Julio del 2023.

Melisa Lidia Baca Arias Liz Rocio Quispe Sarmiento
DNI:73209766 DNI: 47782888




151

Anexo 7. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Estimada participante:

La presente prueba para nuestra investigacion, realizada por las bachilleres en Psicologia,
Melisa Lidia Baca Arias y Liz Rocio Quispe Sarmiento de la Universidad Nacional San
Antonio Abad del Cusco-UNSAAC, tiene como objetivo recabar informacion para el trabajo
de investigacion : “APEGO PARENTAL Y COMPETENCIA MATERNAL PERCIBIDA EN
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR, DERIVADAS DEL PODER
JUDICIAL AL CENTRO DE SALUD DE SAN JERONIMO”

Si usted accede a participar en este trabajo se le pedira responder dos cuestionarios que a
continuacién se desarrollan, los cuales tienen un tiempo de 15 minutos para su conclusion y
una finalidad estrictamente académica.

En respeto a su integridad, toda la informacién que usted pueda brindar serd tratada de
manera confidencial y solo para los fines académicos de esta investigaciéon, por lo que
usted es libre de hacer las preguntas que necesite, asi como aclarar sus dudas antes de aceptar
su participacion.

Recuerde que su participacion durante todo el proceso es completamente VOLUNTARIA 'Y
ANONIMA. Si usted tiene alguna duda o desea mayor informacién con respecto a la
investigacion, puede escribir a: 150940@unsaac.edu.pe o 150962 @unsaac.edu.pe.

Desde ya agradecemos su participacion.
¢") Acepto participar voluntariamente en esta investigacion
() No acepto participar voluntariamente en esta investigacion

il

Melisa Lidia Baca Arias Liz Rocio Quispe Sarmicnto
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Anexo 8. Ficha Sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA DE LA INVESTIGACION

Lugar y fecha:%

Nombre: i, Fdod: O

.y 0 . 2 5 < ”
Ocupacion: Pme do (osa Distrito de residencia: Jan //P'w’ﬁ""'
4

1.- Estado Civil

a.- Soltera /b’.- Casada c.- Conviviente d.- Viuda e.- Divorciada

2.- Grado de Instruccion:

A~ Primaria b.- Secundaria c.- Técnico d.- Universitario

3.- Indique el nimero de hijos(as) y las edades:

a.- Numero de hijos: 1 Edad(es): 10

b.- Nimero de hijas:: 7 Edad(es):_

4.- Indique con quien(es) vive actualmente :

a.- Hijos  b.- Parcjae hivms/ Orros;;especifigues i R BRI s s

5.- La vivienda donde donde habita es:

;.- Propia b.- Alquilada c.- Anticresis d.- Otros , especifique ...

6.- Numero de veces que acudié a un centro de salud. Demuna, Comisaria, CEM por casos de
violencia familiar. :

9(- Primera vez  b.- 2 a3 veces ¢.- Mas de 4 veces.

7.~ Indique su ingreso promedio mensual:

/- Menos de 500 b.-600a 1200  c¢.- 120022000  d.- Mas de 2000
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Anexo 9. Referencia del Poder Judicial

E Corte Superior de Justicia de Cusco
Médulo Integrado de Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Famillar de

. Cusco
Justicia Honorable. Pais Respetable

Ario de la Unidad, la paz y el desarrollo
{1265

OFICIO NRO. s

SENOR(A):
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD DE SAN JERONIMO

——
—
Gt E—

Tengo el agrado de dirigirme a usted a efecto de solicitarle, iue ior medio_de!

servicio que corresponda se sirva brindar terapia psicolégica a la agraviada v ’
y al menor de Iniciales fin de que consigan superar los actos de violencia

familiar padecidos en su agravio,
Se ha dispuesto asi en el auto de medidas de proteccién del dia de |a fecha dictada en el proceso que se

detalla:

S 5\5:5F VIO CONTRA MUJER E INTGR GF

EXPEDIENTE :

MATERIA ' VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
FAMILIAR

JUEZ '

ESPECIALISTA I

PERSONA AGRESORA i

VICTIMA -

o la oportunidad para renovarie las expresiones de mi distinguida

Sin otro particular, aprovech
consideracion.

Dios guarde a usted.

]
RIE

oA
e
23

PODER JUDJCIAL DEL PERO ‘{24

/3 ESPECIALIDAD EN VIOLEXCIA

JU
m 'mm FAMUASY
R TEGki 28 0B, GAUIO TR

\ CORTE SUPERIOR DE JUSYICIA DE CUSCO




Anexo 10. Prueba Piloto
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M27 f

A B C D F L M N P Q R S T U v W X Y
w APEGO PARENTAL
) AFECTO 0 CUIDADO
ERET - DISTRITO DE
. N NOMERE EDAD OCUPACION RESIDENCIA 1 2 Thics| A2 | whigs | E2 4 5 b 7
50 1 L] 1 Comerciante San Sebastian 2 2 3 4713 2 1 1 4
6 2 =S 2 Asistente cocina San Sebasian f 2 f 4 3 4 3 2
1| 3 ] 36 Ama de casa San Sebasfian f 2 2 15 f 2 1 4 2 1
g 4 ] )] Ama de casa San Sebastian f 3 i 4 3 1 f 3
9 5 [ ] 3 Ama de casa San Sebasfian 2 3 f i 2 1 f 4
0 6 ] 18 Comerciante San Sebastian 1 2 1 ff f . 1 f
"o P — 35 Técnica San Sebastidn 3 3 1 13 1 5 2 3 3 3
2 8 E ] 2 Comerciante San Sebastian f 4 f 5 2 4 2 2
3 9 ] 7 Emprendedora San Jeronimo 3 3 2 710 2 1 1 3
14 i__ 45 Comerciante San Sebastian 3 2 1 18 2 1513 2 1 3 3
5 ] 7 Comerciante San Sebastian 1 3 2 17 f 2 1 3
2 - 8 Tcrica Sen Sepzsin 5 3 1 % ) | w0 | 3 1 | 3
7 6 3 Comerciante San Sebastidn 1 2 1 15 1 2 3 2
s 4| . 4 Comercirte San Sebasten } 2 1 ) | 1 2 1 2 j
19 15 A % Camerciante San Sebastén 3 2 1| 0152 2 3 ) 3
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Anexo 11. Sorteo de participantes en la investigacion en Excel.
NUMEROD

17Te
1%
T
4
192
Iz
155
174
1%
193
12
M
15%
188
104
136
17
3
14%
33
L T4
51
15§
4%
¥
17
122
17#
15
114
L]
L)
154
3z
25T
T
EX )|

T A N T R L L
b R R IR R R S R TR B R R R T R TR - R -

MUESTREO ALEATORIO SIMPLE

NOMEBRE

=
N N NN N (N N N Y NN N I N [N [ N Y N [ I
NN N N (N N (N N (N U N N N o N Y Y N Y O NN [ = N [N N N O I
N N I (= N (N N (N Y N N N Y Y Y N U N N N N ey o N N N N N I
N I =N 2 N N N Y N N N NN N = N N [ N N N N = N N O N o - N N N O I 1

ol P e I el I 4 020 1 S 0 = Pl = I I - A e i R RS e e - S B S I R N =

ol =l I - P I R L el L LN I el Bl P TPV B A I I Tl Bl el B Bl ] L B el P L R e A T D

0 P T el 8 T Bl BT Bl 0 ) S Wl il B T 5 sl YN el L0190 L0 0 W P 0 ol 0 Bl B - il AL LN L P

— e e r= e B T e e

ol e ) e e o o) o el
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Anexo 12. Base de Datos

APEGO PARENTAL

115
122
124
124
7
112
115
137
113

98
118
113
120
115
17
109
17

114

114
116
123
113
115
112
M7
116
132
136
148

114
138
139
108
132
120
7

DX2 | VARIABLEX

G0

G5

GA

il

G2

56

G0

73

&0

56

60

58

62

60

65

64
61

68

64
59

64
64
63

58

60

60

60

66

75

56

71

70

59

GA

56

67

DX1

55
57
58
53
55
56
55

64
53
42

58
55
58
55
52
45

56
46

50
57
59
49

52

54
57
56
72
70
73
58
67
69
49

66

64
50

CONTROL O AUTONOMIA

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

AFECTO O CUIDADO

12

11

10

ND

14
15

17

24
25

27

34
35
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COMPETENCIA PARENTAL RECIBIDA

47
56
68
56
51

61

51

78

62
43

49

62
68
61

45

56
61

54
68
58
82
46

58
62
56
52
77
82
85
73

DY5 |VARIABLEY

10
12
13
12
10

14

13
13
13
10
12
12
12
14
12
14
10
13
14

12
14
16
16
14

DY4

10
13

15
12

12
10

13
10
16

10

13
16
15
12

DY3

10
12

12
10
13
12

10
12
12
12

12
12

12
10
16

12

10

16
15
15
13

DY2

12

15
12

13
12
16
13

10
12
16
13

12
12
14
12
17

12

10
18
16
19
18

DY1

10
13
15
14
12
14

20

14

12
14
15
13

12
14
12
15
14
19

13
14
14
13
19
19
20

16

DEL ROL DE

ASESORAMIE | ASUNCION

NTOY
ORIENTACION| SER PADRE

OcCIO
COMPARTIDO

DEDICACION
PERSONAL

10 (11 (12 (13|14 |15 |16 |17 |18 | 19| 20 | 21 | 22

9

8

IMPLICACION

ESCOLAR DE
LOS PADRES

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

Al

23

24
25

26

27

28

29

30
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Anexo 13. Imagenes de la Aplicacion de los Instrumentos.




