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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general encontrar la relacion entre uso de

redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022. La muestra esta conformada por 306
estudiantes, donde el 49.02% de participantes son masculinos, 50.98% son femeninos con
edades de 13 a 17 afios. Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo y tiene un disefio
basico sin experimentacion de tipo transversal correlacional. Para evaluar el uso de redes
sociales y actitudes hacia la sexualidad se utilizaron los siguientes instrumentos para poder
recoger los datos fueron la Escala de uso de redes sociales con una confiabilidad de 0.92 y una
validez de 0.96, y la escala de actitudes hacia la sexualidad con una confiabilidad por alfa de

Cronbach de 0.81 y una validez de 0.98.

El andlisis de los datos incluyo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman a nivel
global y para dimensiones individuales. Los resultados derivados del coeficiente de (Rho)
Spearman sefialan una asociacion positiva moderada entre las variables con un valor (Rho =
0.551 y p=0.05). En consecuencia, se respalda la hipotesis general alternativa, mientras que se

descarta la hipotesis general nula.

Estos hallazgos sugieren que cuando se usa mas las redes sociales, también aumentan
las actitudes hacia la sexualidad o las actitudes son mas liberales en los estudiantes de la presente
investigacion. se recomienda seguir estudios relacionados con respecto a esta investigacion y

poner mas énfasis en actitudes liberales y conservadoras.

Palabras claves: redes sociales, actitud, sexualidad, estudiantes.
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Abstract

The general objective of this research is to find the relationship between the use of social
networks and attitudes towards sexuality in the students of the Inmaculada Concepcion
Educational Institution of Sicuani, Cusco 2022. The sample is made up of 306 students, where
49.02% of participants are male, 50.98% are female between the ages of 13 and 17. This research
adopts a quantitative approach and has a basic design without cross-sectional correlational
experimentation. To evaluate the use of social networks and attitudes towards sexuality, the
following instruments were used to collect the data: the Social Network Use Scale with a
reliability of 0.92 and a validity of 0.96, and the scale of attitudes towards sexuality with a

Cronbach's alpha reliability of 0.81 and a validity of 0.98.

Data analysis included Spearman's Rho correlation coefficient at a global level and for
individual dimensions. The results derived from the Spearman (Rho) coefficient indicate a
moderate positive association between the variables with a value (Rho = 0.551 and p = 0.05).
Consequently, the alternative general hypothesis is supported, while the null general hypothesis

is discarded.

These findings suggest that when social networks are used more, attitudes towards
sexuality also increase or attitudes are more liberal in the students of the present research. It is
recommended to continue related studies regarding this research and put more emphasis on

liberal and conservative attitudes.

Keywords: social networks, attitude, sexuality, students.
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Introduccion

La presente investigacion pretende conocer la asociacion entre uso de redes sociales y
actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes de la Institucion Educativa inmaculada
concepcion de Sicuani -Cusco 2022, es una de las etapas de cambio constante, donde es
inevitable experimentar cambios multidimensionales siendo la sexualidad un tema de gran
interés para este grupo de adolescentes, siendo la fuente de informacion de mayor acceso las
redes sociales, por su facil acceso a las diferentes plataformas digitales la cual ha incrementado
el aumento en la utilizacion de las redes sociales en los presentes afios ha ido en crecimiento ya
sea por la necesidad de comunicacion o por los diversos contextos sociales que influyen en la
poblacion, el Gltimo acontecimiento mundial, pandemia COVID -19, fue un fendmeno que dejo
como consecuencia que todos los adolescentes puedan acceder ya sea a un teléfono movil o una
computadora conectada a internet, por la necesidad de continuar su formacion académica a
través de las clases virtuales, este hecho facilitdo que los adolescentes puedan crear, manejar e
utilizar las redes sociales de manera indiscriminada, para buscar o estar expuesto a informacion
de contenido sexual por la gran curiosidad que esto genera en dicha poblacion. El presente
proceso de investigacion tiene un objetivo fundamental encontrar la asociacion entre estas dos

variables.

Esta investigacion est4 organizada en los siguientes capitulos:

Capitulo I, se puede evidenciar todo lo referente con la descripcion de la problematica,

planteamiento del problema, objetivos, justificacion y delimitacion del problema.

Capitulo II, estd comprendida por el marco teorico detallando los antecedentes y el

marco conceptual de las dos variables.



Capitulo III, se manifiesta las hipotesis y variables motivo de estudio.

Capitulo IV, trata del proceso metodoldgico, comprendiendo el tipo, disefio, poblacion,

muestra y los instrumentos utilizados en la presente investigacion.

Capitulo V, se data los resultados obtenidos, asi como el analisis estadistico descriptivo

e inferencial.

Capitulo V, Se presenta la discusion de los resultados hallados con los resultados de otras

investigaciones anteriores.

Capitulo VII, se brinda las recomendaciones y sugerencias como resultado de la

investigacion.

Finalmente se concluye citando las referencias y apéndices que contiene la presente

investigacion



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema de Investigacion

Hoy en dia la sexualidad es un tema de gran importancia para los adolescentes, puesto
que en esta etapa de la vida experimentan distintos cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales,
cognitivos y sociales, ademas que en los adolescentes se despierta el interés y la necesidad de
buscar la mayor cantidad de informacidn para satisfacer su curiosidad respecto a su sexualidad,
tomando como sus principales fuentes de informacion a los amigos, familia, colegio y el
internet, escenarios donde no siempre se obtendrd informacion veridica, completa y libre de

prejuicios.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo
aproximadamente 16 millones de adolescentes entre 15 y 19 afios y un millon de menores de 15

anos dan a luz anualmente.

De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), en el Peru

cada dia se producen cuatro nacimientos en adolescentes entre diez y catorce afios.

Segun el “Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas” (2022), sefiala que, en la regién

del Cusco, el 15.7% de las madres gestantes se encuentran en la adolescencia

Seglin un estudio realizado por el INEI, se observa que la poblacion de 19 a 24 afios
utiliza internet en un 90,9% vy los individuos de 12 a 18 en un 88,3%, incluso los nifios de 6 a
11 afios superan a los adultos en este aspecto, con un 70.6% de uso, segin (INEI, 2021). Este

estudio también resalta que los adolescentes pasan casi 7 horas al dia en promedio utilizando las



redes sociales en todos sus dispositivos, lo que se traduce en aproximadamente 2 dias completos

de uso a la semana. Esto representa un aumento de 16 minutos o un 4% con respecto al 2020.

Nuestro pais se distingue en la region latinoamericana por su extenso acceso a las
plataformas de interaccion social, reflejado en el crecimiento constante de usuarios en las redes.
Afirma que en la actualidad se estima un aproximado de 21.89 millones de peruanos, equivalente
al 63% de la poblacion, estan conectados en linea. A lo largo de este afio, se ha evidenciado un
incremento de 1.5 millones de nuevos usuarios de internet y la creacion de 1.1 millones de
perfiles adicionales en redes sociales, representando un aumento del 4.1% en comparacion con

el ano 2021 (DPL News, 2022).

Estas plataformas virtuales son el medio digital mas usados por los adolescentes, como
fuente de informacion que permite responder a las diversas interrogantes que surge en esta etapa
de la vida acerca de la sexualidad, es en estas redes sociales donde las necesidades de explorar
la sexualidad, se ven més expresadas a través de comentarios, videos, imagenes, seguidores, los
cuales influyen en el modo de pensar de los adolescentes. La doctora Jaramillo médico
psiquiatra del servicio de psiquiatria en nifios y adolescentes del Hospital Almenara manifesto
que, se ha visto que tras la pandemia los adolescentes han tenido mas acceso a las redes sociales,
en donde se muestra informacion errénea de la sexualidad, por otro lado la manera viral que una
informacion se comparte tan solo en unos pocos segundos de una persona a otras aumenta el
riesgo de exponerse a contenidos no aptos para los usuarios de 13, 15 y 17 afios, quienes son

particularmente vulnerables y quienes mas lo visitan (Borzewoski y col. 2010)

Mendoza en el 2018, menciona acerca de los peligros vinculados al uso de las redes
sociales que son evidentes en escenarios como aulas ,pasillos y areas de descanso donde es

comun observar a estudiantes utilizando sus teléfonos moviles ,computadoras personales o



tabletas para mantenerse conectados a las redes sociales ,chatear y comunicarse con multiples
personas a la vez, compartiendo informacion, imagenes, videos y de mas, este comportamiento
es considerado un problema por muchos docentes, ya que puede resultar una distraccion de los

estudiantes, sus compafieros y de las actividades que requieren atencidon inmediata.

Durante el periodo comprendido entre 2018 y 2019, el Modulo de Adicciones de la Vida
en el Hospital de Sicuani - Cusco brindé atencion a estudiantes provenientes de varias
Instituciones Educativas de nivel secundario. Esto se debid a problematicas relacionadas con
comportamientos adictivos, tales como el abuso de sustancias y la utilizaciéon descontrolada de
plataformas de redes sociales. Estos estudiantes presentaban alteraciones en su bienestar fisico
y emocional, como insomnio ,pensamientos constantes sobre las redes sociales, pérdida de
apetito, ansiedad, irritabilidad, falta de interés ,bajo rendimiento académico ,descuido en su
apariencia personal ,falta de concentracion y conductas inapropiadas ,como el elevar la voz o
morderse la ufias, Ademads, los padres informaron que sus hijos estaban constantemente
conectados a las redes sociales ,descuidando sus clases, incumpliendo sus labores académicas o

entregandolas tarde.

Segun las variables manifestadas se logra decir que estas conducen a los adolescentes a
optar por conductas de riesgo como el embarazo no deseado en la adolescencia, la practica de
relaciones sexuales a una edad temprana, las infecciones de transmision sexual y el aborto, Entre
estos fendomenos suelen estar vinculados a la inadecuada informacion o a la calidad insuficiente
de la misma presente en las diversas plataformas virtuales. La carencia de conocimientos
apropiados sobre la sexualidad conlleva a un gran problema social, ya que los jovenes se

encuentran mal preparados para abordar su vida sexual de manera responsable. (Colomer, 2013)



Ademas, su falta de madurez les impide comprender plenamente la magnitud de los
desafios que enfrentan en esta etapa de sus vidas. La abrumadora cantidad de informacion
disponible en las redes sociales también plantea preocupaciones significativas, dado que muchas
paginas despliegan ventanas emergentes con contenido sexual explicito sin el consentimiento
de los usuarios, lo que puede exponer a personas de todas las edades a imagenes y videos de

alto contenido sexual e informacion inapropiada para esta poblacion vulnerable.

Esto pone de manifiesto que los adolescentes enfrentan riesgos significativos en lo que
respecta a la exposicion a contenido sexual, en gran parte debido a la amplia libertad de
navegacion que prevalece en la actualidad y a la posibilidad de que se les presente material

violento o de caracter sexual de manera inesperada (Fajardo, 2013).

Hasta el dia de hoy, la sexualidad sigue siendo un tema delicado de tratar tanto para los
padres como para la escuela. Es en este tipo de situaciones en la que los jovenes se ven
impulsados a buscar informacién en otras fuentes como el internet por su fécil acceso y la gran
cantidad de informacion disponible, a pesar de la importancia que la educacion sexual tiene en

su crecimiento y desarrollo futuro (Delgado, 2022).

Asi como se observo esta problematica no solo se da a nivel local, sino que también a
nivel nacional y mundial, afectando sus relaciones familiares, sociales y afectivas, se puede
decir que esta problematica viene en aumento por el avance de la tecnologia y la necesidad de
los adolescentes para acceder via internet a informacion ya sea para cumplir sus obligaciones
escolares o para interactuar con amigos a través de los chat, el cual se vuelve riesgosa por el
poco control que los adolescentes tienen para acceder a las distintas paginas web en las que la
informacion mostrada no siempre es la correcta, influyendo de esta manera en la manera de

pensar de los adolescentes.



Los adolescentes al ser influenciados por el contenido sexual presente en las redes
sociales adquieren una actitud mas liberal en cuanto a la sexualidad, la cual puede exponerlos a
situaciones de riesgo como, consumo de drogas, embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual, siendo una poblacion vulnerable frente a las amenazas presentes en las

diversas plataformas virtuales conllevando a presentar trastornos de conducta (Gaete, 2015).

En la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, los estudiantes se
encuentran entre la edades de 13 a 17 afios, como se trata de una Institucion Educativa Publica
existe una gran variedad de estudiantes provenientes tanto de zona rural como urbana, con
condiciones econdmicas diferentes, asi como la diversidad de familias de las que provienen,
esto nos permitio observar la actitud que los adolescentes tienen respecto al tema de sexualidad
influenciados por el contexto que los rodea, asi como el interés de los padres en brindarle
informacion a sus hijos, y en especial como las redes sociales influyen en la actitud ya sea

conservadora o liberal respecto a la sexualidad.

Durante el voluntariado realizado por los investigadores en la poblacion investigada, se
observo que existe el uso masivo de las redes sociales por parte de los adolescentes tanto en el
horario de dictado de clases como en los momentos de refrigerio haciendo uso del teléfono
movil, generando distracciones y bajo rendimiento académico al no dedicarle el tiempo
correspondiente a cumplir las tareas y el repaso de las lecciones aprendidas en las aulas, por

estar dedicando la mayor parte de su tiempo a la navegacion por las redes sociales.

Por otro lado se pudo observar que los casos de desercidon escolar se dan a consecuencia
de embarazos tempranos que va en aumento, las conductas sexuales como manoseos entre
enamorados, las expresiones de amor a través de los besos y caricias entre parejas no distinguen

determinados espacios donde debe existir el respeto como en el aula durante el dictado de clases,



asi también es visible la circulacion de imagenes y videos pornograficos por las redes sociales
de los estudiantes, para luego visualizarlos entre amigos en el colegio perdiéndose el respeto

que debe existir dentro de la Institucion Educativa.

Durante el proceso de observacion se pudo percibir que los estudiantes adolescentes
pertenecientes a las edades de 12 a 16 afos se enfocan a experimentar y obtener informacion
acerca de su sexualidad, sujetos a la influencia de su entorno y las redes sociales generando
conductas sexuales inadecuadas dentro y fuera de la Institucion Educativa, perdiendo totalmente
el respeto hacia la sociedad y compaifieros, no importandoles exponer su intimidad y su dignidad

frente a personas que transitan por las avenidas y calles.

En caso de las seforitas se pudo observar que el riesgo a la que estan expuestas es mayor
al realizar capturas y videos de partes de su cuerpo y subirlos a las redes sociales para
supuestamente ganar mas popularidad entre sus compafieros, y los embarazos tempranos que
interrumpen su continuidad escolar, los maltratos a las que son expuestas tanto por sus
enamorados y familiares por el tipo de ropa que usan con la finalidad de llamar la atencidon de

la poblacion masculina.

El director de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcidn, refiere que se han
reportado un gran niimero de casos de estudiantes que durante las horas de dictado de clases se
encontraban pendientes de sus redes sociales o utilizando el celular para visualizar imégenes y
videos de contenido sexual, lo que causaba el malestar y preocupacion de los docentes, ya que
en afnos anteriores solo un 50 % de los estudiantes contaba con celulares con acceso a internet,
pero que hoy en dia a consecuencia de la crisis mundial ocasionada por la pandemia COVID 19

el uso de los teléfonos moviles se ha incrementado un 90 %.



La docente de matematicas refiere que existe un aumento en el uso de internet a través
de las redes sociales, donde los adolescentes estan mas enfocados en sus dispositivos moviles
en busca de informacion o contenido que no guarda relacién con su formacion académica. Y
que la mayoria de los padres se sienten inseguros al abordar el tema de la sexualidad con sus
hijos, y muchos lo consideran un problema. Como resultado, los adolescentes buscan
informacion en otros lugares, como internet o redes sociales, donde la fiabilidad y la adecuacion
de la informacion no siempre esta garantizada, lo que puede tener consecuencias negativas en

su desarrollo sexual.

Sumado a esto los padres de familia de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion
,mencionan que sus menores hijos pasan una gran parte del dia pendiente del celular incluso
durante la noche con la excusa de que estan realizando trabajos, esto por el poco control de los
progenitores que desconocen en su mayoria el funcionamiento de estos equipos tecnologicos y
la existencia de las denominadas redes sociales y juegos en red, mostrando una preocupacion
por el tipo de informacion que puedan acceder en estos entornos virtuales. Todo ello dio origen

a la necesidad de investigar esta problematica.

Entonces frente a esta problematica en los adolescentes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcién se puede decir que la incertidumbre sobre el uso de las redes sociales
por parte de los estudiantes se ha convertido en un problema de salud mental, de tal forma se
requiere de una solucidén inmediata porque afecta negativamente el estado psicoldgico de los
adolescentes respecto a su sexualidad ,ya que generalmente la informacion que reciben los
estudiantes es de tipo biolodgico ,olvidando el aspecto psiquico que les permita desarrollar

habilidades interpersonales, valores y derechos.



1.2.

1.2.1.

Formulacion del Problema

Problema General

(Cuadl es la relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes

de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 20227

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

Problemas Especificos

(Cuales son los niveles de uso de redes sociales en estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 20227

(Cuales son los niveles de actitudes hacia sexualidad de los estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 20227

(Cual es la relacion entre uso de redes sociales y la dimension liberal de actitudes hacia
la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de
Sicuani, Cusco 20227

(Cuadl es la relacion entre uso de redes sociales y la dimension conservadora de actitudes
hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion
de Sicuani, Cusco 2022?

(Cuadl es la relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad segun
sexo en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani,
Cusco 2022?

Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los

estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.



1.3.2. Objetivos Especificos

- Identificar los niveles de uso de redes sociales en estudiantes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

- Identificar los niveles de actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

- Establecer la relacion entre uso de redes sociales y la dimension liberal de actitud hacia
la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de
Sicuani, Cusco 2022.

- Establecer la relacion entre uso de redes sociales y la dimension conservadora de actitud
hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion
de Sicuani, Cusco 2022.

- Establecer la relacion uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad segliin sexo
en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco

2022
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1.4.  Justificacion
La justificacion en la que se asienta el presente trabajo de investigacion se yergue sobre

el por qué y el para qué realizarlo.

Absolviendo el por qué, Los autores de la presente investigacion, intentan demostrar
la interaccion entre las variables uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani - Cusco 2022 porque
hacerlo ayudard a confirmar el uso de redes sociales est4 relacionado con las actitudes hacia la
sexualidad. Ademads, contribuye a establecer si la presencia de cambios de la primera variable
va acompafiada de la segunda variable. Demostrar esta posible relacion nace de la necesidad de
fortalecer el uso adecuado de las redes sociales para poder desarrollar estrategias que fortalezcan

la sexualidad responsable de los adolescentes.

Satisfacer esta necesidad servira para; respaldar a las familias de adolescentes, a los
educadores y a la sociedad en su totalidad. Esto posibilitara la implementacion de recursos mas
eficaces para abordar cuestiones fundamentales desde la perspectiva de los adolescentes. A
partir de los resultados obtenidos en esta investigacion sera factible disefiar estrategias y
herramientas eficaces para proporcionar a los adolescentes informacion adecuada sobre la
sexualidad desde fuentes distintas a las plataformas en linea. Asimismo, este tipo de
investigacion contribuye a que las autoridades educativas dispongan de informacion adecuada
para los adolescentes, lo que permitira ofrecer un apoyo y orientacion mas amplia en la

poblacion de estudio.

1.4.1. Valor Social
La presente investigacion tiene valor social porque permite visibilizar la influencia de

las redes sociales en las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes, quienes son una poblacion
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vulnerable frente a la informacién inadecuada y erronea que estan presentes en las redes sociales

las cuales influyen en el entender de su sexualidad.

1.4.2. Valor Teorica

Este estudio brindara informacion relevante y nueva, al mismo tiempo que valida la
utilidad de las herramientas psicoldgicas para investigaciones futuras. Ademas, pretende servir
como recurso de apoyo para otros investigadores que desean realizar estudios posteriores. Es
asi que se busca amplificar el area de investigacion en base al marco teorico propuesto, dado
que en la actualidad no se dispone de investigaciones previas en este campo que estén al alcance

de los investigadores.

1.4.3. Valor Metodologica

Esta investigacion aportard con la validacion de 2 instrumentos psicologicos, la
escala de uso de redes sociales y la escala de actitudes hacia la sexualidad, comprobando asi
la funcionalidad y utilidad para la poblacion estudiada, de igual manera servird para futuros
estudios. Los beneficiarios de los resultados de la investigacion seran directamente las
estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, sin embargo, los
resultados de esta investigacion podran ser generalizados en otras instituciones educativas
con similares caracteristicas para mejorar las actitudes hacia la sexualidad y las estrategias
para el uso adecuado de las redes sociales; de esta manera poder impulsar la competitividad

del pais.

1.4.4. Valor Practico
Al nivel practico en base a los resultados obtenidos se permitira establecer un programa

de intervencion en la poblacién de estudio, se implementard a través de charlas y talleres
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informativos, se realizard de manera grupal o narrando casos reales. Ademas, los resultados
estadisticos seran de gran utilidad para siguientes estudios para profundizar las variables de
estudio con caracteristicas y poblacion similar.
1.5. Viabilidad

La investigacion uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes
de la LE. Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022, es viable debido a que se pudo
acceder a la poblacion de estudio, lo que facilito la recoleccion de los datos. Asi mismo se cuenta
con instrumentos adecuados para la recopilacién de la informacion, disponibilidad de los

investigadores, y colaboracion activa de las autoridades del colegio.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion
Tanto nivel internacional, nacional y local no se encontraron antecedentes relacionados a las
dos variables a estudiar, los estudios citados en la presente investigacion muestran las variables

de estudio de manera aisladas.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Stvens (2022) en su estudio titulado efectos negativos del uso excesivo de las redes
sociales en adolescentes de 11 a 17 afios, cuyo objetivo es describir el nivel de uso de las redes
sociales. El estudio adopto enfoque descriptivo transversal, la muestra estaba conformada por
730 estudiantes, con edades de 11 a 17 afos, conformados de los tres niveles de la escuela
segundaria Publica Federal N° Mueses Saenz Garza de México, el instrumento utilizado fue
cuestionario de adiccion a las redes sociales. Los resultados revelaron de los 705 de los
adolescentes tienen nivel alto de uso de redes sociales 3.2%, 60.7% nivel medio y 36.2% nivel
bajo. En consecuencia, prevalece el nivel medio de uso de redes sociales en los adolescentes de
la mencionada institucion.

Ramirez (2021) realizaron un estudio titulado Psicologia, sexualidad y redes sociales en
adolescentes en Colombia, cuyo objetivo es ofrecer informacion sobre aspectos de la
sexualidad en adolescentes hombres y mujeres en edades comprendidas entre los 14 y 18 afios,
discernir la importancia de llevar una vida sexual y reproductiva sana y consciente, asi como el
uso adecuado de las Tics en este ambito, a través de la red social TikTok y un blog
psicoeducativo que también puede usarse para la educacion de los y las jovenes por parte de

sus padres madres y educadores. El estudio es de enfoque descriptivo ya que se puede recoger
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la informacion de forma individual o en grupo sobre las variables propuestas en el mismo sin
la intencion de identificar relaciones causales. Se realizo la aplicacion de una encuesta con la
poblacion seleccionada, se tomaron 10 adolescentes, 10 padres y madres de familia y 10
docentes, de la ciudad de Bogota en la localidad de Kennedy. De acuerdo con los resultados
obtenidos se evidencia la necesidad de la poblacion en obtener informacion veridica soportada
en articulos, libros, diapositivas, infografias y contenido de calidad, en donde los adolescentes
puedan acceder a esta informacidén de tipo educativo, y que cumpla con funciones de
orientacion sexual en los y las adolescentes y guia para sus padres, madres y educadores. Asi
mismo se puede identificar que tanto para los padres y madres de familia como para los
educadores es importante incrementar el conocimiento de los adolescentes en aspectos de la
sexualidad y poder hacer un acompafiamiento a los mismos por medio de los diferentes
formatos que ofrece internet.

Uchima y Willoughby (2019) investigaron actitudes hacia la sexualidad y percepcion de
los costos y beneficios en las relaciones sexuales de adolescentes de una institucion oficial de
Cartagena, el propdsito de una de los objetivos especificos es investigar los niveles de actitudes
en los adolescentes. Esto se llevo a cabo en un grupo de 181 estudiantes cuyas edades oscilaron
de 13 a 18. Se utilizaron cuestionarios como escala de Actitudes y Valores hecho por Douglas
Kirby, en el afio 1998. El estudio estaba en enfoque metodoldgica cuantitativa y adopto un
disefio correlacional. Los resultados obtenidos sobre las actitudes hacia la sexualidad en los
estudiantes tenian un nivel alto con 51,38% de nivel alto; 27,62% nivel medio, 12,71% bajo y
8.287% muy alto. En conclusion, los altos niveles de las actitudes sexuales en esta etapa se
desarrollan segun el ciclo de la vida. También, los adolescentes entienden las relaciones
sexuales como una oportunidad para experimentar su sexualidad, toméndolo como algo

curioso. Los resultados estadisticos fueron significativos con respecto a la edad de los
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evaluados y la claridad de sus valores sexuales personales, toma en consideracion la
compresion de sus necesidades emocionales.

Antecedentes Nacionales

Cano y Del Carpio (2021) presentaron su investigacion titulado Relacion entre el uso de
las redes sociales y el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa los Angeles Moquegua 2019, plantearon el objetivo de determinar los
niveles de uso de redes sociales y su influencia en el rendimiento académico, la investigacion
adopto un enfoque descriptivo de corte transversal no experimental con una muestra que incluyé
a 12 estudiantes a quienes se les administré un cuestionario sobre el uso de redes sociales.
También se recopilaron las actas de evaluacion de los estudiantes para evaluar su rendimiento
académico. Los resultados obtenidos indican que existe un 46.18 % algunas veces, casi siempre
29.17%, 22.57% rara veces y 2.08% nunca usa las redes sociales. En conclusion, que la mayoria
de los estudiantes usan las redes sociales lo cual puede ser beneficioso y también perjudicial
para los adolescentes en su aprendizaje efectivo, fortaleciendo conocimientos, permitiendo
compartir informacidén entre compaferos, y se percibe como una herramienta valiosa en el
entorno escolar para adquirir nueva informacion.

Barbaran y lozano (2020), realizaron una investigacion sobre el uso de internet y la
influencia en actitudes hacia la sexualidad en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Naval- CITEM-Lima. El tipo de estudio es transversal y correlacional de disefio
observacional cuantitativo, tal estudio tuvo finalidad de identificar la asociacion significativa
sobre el uso de internet y las actitudes hacia la sexualidad también correlacion entre las
dimensiones liberal y conservador en una muestra conformada por 235 estudiantes, se utilizé

instrumentos utilizados fueron cuestionario uso de internet y la escala de actitudes hacia la
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sexualidad. El resultado de esta investigacion concluyo que hay una asociacion de magnitud
moderada con el uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad (Rho=0.675), redes
sociales y actitud liberal relacion positiva alta (Rho=0.712), asi mismo redes sociales y actitud
conservadora relacion positiva baja (Rho=0.357).

Alania (2020), en su investigacion titulada la relacion entre actitudes hacia la sexualidad
y conductas sexuales seguras en estudiantes de escuela profesional de trabajo social de la
UNCP-2019. Cuyo objetivo fue determinar el grado mas representativo de actitudes en los
estudiantes. El estudio tiene un enfoque cuantitativo correlacional de disefio no experimental
transversal, aplicado en 200 estudiantes, donde se emplearon la escala de conductas sexuales
seguras de Dilorio y la escala de actitudes hacia la sexualidad de T.D. Fisher y R. G. Hall. Se
revelaron resultados donde existe una correlacion positiva entre las variables, aunque a un nivel
moderado (valor de p = 0.036). Se observd que dimensiones de actitudes, como las
conservadoras y liberales, no guardan una relacion independiente con las conductas sexuales
seguras. Asimismo, se destac6 que la actitud liberal era la mas predominante entre los
estudiantes, representando el 51% y 49% una actitud més conservadora, y que la prevalencia
de conductas sexuales seguras era alta, finalmente, la investigacion sugiere un elevado nivel de
conductas sexuales seguras, menciona el autor que no depende necesariamente de actitudes
liberales o conservadoras, con ello apuntaria a la influencia de otros factores para el desarrollo
de conductas sexuales seguras o de riesgo.

Salas y Chicata (2020), en su investigacion actitud hacia la sexualidad e inteligencia
emocional en adolescentes en Institucion Publica Arequipa. La investigacion es de disefio no
experimental, correlacional, cuyo objetivo era identificar las actitudes hacia la sexualidad segiin

sexo y en una muestra de 115 estudiantes que oscilan entre 14 a 16 afios, se utilizaron
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instrumentos, la escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) e inventario de inteligencia
emocional (EQ-1). Los resultados obtenidos que si existe una relacion significativa entre
actitudes hacia la sexualidad y género. También se encontraron que un 51.3% tienen actitud
liberal, 48.7% actitud conservadora. Segun genero las mujeres presentaban actitud mas liberal
62.3% y los varones 38.7%, actitud conservadora presenta mas los varones con un 61.1% y las
mujeres 37.7%. segin edad los adolescentes de 14 afos presentan mas actitud conservadora

45.2% y los de 16 afios presentan 54.8% mas actitud liberal.

Alania y ortega (2020), su estudio titulado las redes sociales y la influencia en la
sexualidad de los adolescentes en quinto grado de segundaria de la Institucion Educativa
[lthupa, Huanuco, 2019. Cuyo objetivo principal es determinar como influye las redes sociales
en la sexualidad de los adolescentes. La investigacion es de corte descriptivo, disefio
correlacional y no experimental, conformada por una muestra de 160 adolescentes del quinto
grado. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de redes sociales y el cuestionario de
sexualidad en los adolescentes. Los resultados de la investigacidon se encontraron una asociacion
significativa de redes sociales y la sexualidad de los adolescentes con un valor (X2 P de 0,000),
concluyendo que mayor uso de internet podria generar riesgos y beneficios en la sexualidad de
los adolescentes. También se encontrd en los resultados que el 61,3% tiene una sexualidad

adecuada y el 38,7% sexualidad inadecuada.

2.1.2. Antecedentes Regionales
Venero y Masco (2022), realizaron una investigacion entre auto concepto y riesgo de
adiccion a redes sociales en adolescentes en Instituciones Educativas segundarias mixtas del
Distrito del Cusco, 2021. El objetivo del estudio fue entablar una conexion con las variables

autoconcepto y riesgo de adiccion de las redes sociales. Estaba conformada el estudio por 298
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estudiantes adolescentes, y se aplicaron el cuestionario de adiccion a las redes sociales y la
escala de autoconcepto en su forma AF5. El disefio del estudio se caracterizoé por un enfoque
descriptivo correlacional de tipo transversal y no experimental. Los resultados obtenidos
indicaron que hay asociacion negativa de baja intensidad entre las dos variables.
Especificamente se observo el 94.6% de muestra presenta nivel medio de riesgo de adiccion a
las redes sociales, mientras que un 5.0% mostrd riesgo bajo y solo un 0.3% presento un riesgo

alto.

Guzman y Pino (2021), investigaron el estrés académico y el uso de redes sociales en
adolescentes del quinto grado de segundaria de la Institucion Educativa del Distrito Yauri-
Cusco. El estudio es no experimental, correlacional basico, cuyo objetivo fue describir los
niveles de uso de redes sociales en un grupo de 100 estudiantes, se utilizé instrumentos, la escala
de estrés académico y escala de redes sociales. se obtuvieron resultados de 44.2% muy alto, 47.4

medio, 5.3% alto y bajo 3.2% de utilizacion de las redes sociales por los adolescentes.

Lope y Concha (2021), en su trabajo denominado adiccidon a redes sociales y tipos
caracteroldgicos de personalidad en adolescentes de cuarto y quinto de segundaria del Colegio
Emblematico Mateo Pumacahua de Sicuani-2020. El propdsito del estudio es identificar los
niveles de adiccion a las redes sociales en una muestra con 720 alumnos. El estudio adopté un
disefio transeccional no experimental, utilizando instrumentos psicométricos como el
cuestionario de adiccidon a redes sociales y el cuestionario caracterologico de Gaston Berger.
Los resultados obtenidos revelaron un 99.6% de los estudiantes se encuentra en nivel medio y
0.4% alto, se obtuvieron también el 100% de mujeres encuestadas presentan nivel medio de
adiccion a redes sociales y 99.2% son varones. Estos hallazgos sugieren que gran parte de los

estudiantes podria estar experimentando signos adictivos a las redes sociales, caracterizada por
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demasiado uso de dispositivos moviles e interaccion en estas plataformas.

Quispe y Rodriguez (2018), realizaron un trabajo de investigacion titulado Percepcion
de la Sexualidad y Género en Estudiantes Ingresantes a la Universidad Andina del Cusco 2017
— 1, esta una investigacion se llevo a cabo para identificar y analizar la percepcion de sexualidad
y género en grupo de 580 adolescentes mujeres, todas mayores de 15 afios, pertenecientes a una
gran unidad escolar en el distrito de Cusco. Se empled el instrumento de Percepcion de la
Sexualidad y Género, y el enfoque de la investigacion se clasifico como descriptivo
comparativo. Los resultados obtenidos revelan que existe correlacion entre ambas variables
segun estadistico chi cuadrado y también que un 10% de las estudiantes de cuarto afo y un 12%
de las de quinto afio muestran una percepcion de tipo liberal, seguida por una percepcion mixta,

que abarca al 4% de las estudiantes de ambos afios.

Carlotto (2018), realiz6 una investigacion centrada en las actitudes hacia la sexualidad
en quinto ciclo de Facultad de Ciencias de la salud de Universidad Andina del Cusco-2018. El
proposito principal era comprender estas actitudes, utilizando el modelo desarrollado por Fisher
y Hall en 1988, el enfoque de la investigacion fue sin experimentacion, con un disefio transversal
y un analisis descriptivo y aplicando, se us6 el inventario de actitudes hacia la sexualidad (ATSS
en su version peruana, creada por Julio Chero Manayay en 2005. La poblacion estudiada estaba
compuesta por 163 estudiantes. Los resultados sefialan la mayor parte de las actitudes hacia la
sexualidad son moderadas, abarcando al 60,1% de los participantes. Un 24,5% mostré actitudes

conservadoras, mientras que un 15,3% exhibi6 actitudes liberales.
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2.2.Marco Teorico Conceptual
2.1. Redes Sociales

Segun Diaz (2009), indica las redes sociales esta disefiadas para facilitar la interaccion
entre comunidades o grupos, indica que la funcidon primordial es promover la conexiéon y el
desarrollo de relaciones entre individuos que pueden estar alejados geograficamente. En la parte
escolar, las plataformas ofrecen la posibilidad de entablar un entorno propicio para promover
aprendizaje y compartir conocimientos como en relaciones sexuales, cultura, tecnologia.

Segun Celaya (2008), el internet es un sitio donde las personas comparten cualquier tipo
de contenido, personal, profesional, con terceras personas, desconocidos. Ademas, menciona
que es de gran utilidad porque te permite conectarte a todo el mundo y acceder a diferentes
grupos de offline, forma parte importante en la educacion.

Parra (2016), menciona que el proposito de las redes sociales es establecer contacto
permanente y estar en contacto permanente con el entorno, donde se puede publicar videos y
fotos entre otros contenidos. Para ser mas especificos las redes sociales se convirtieron en un
agente de socializacion y de transferencia cultural, donde la forma de comunicacion habitos de
vida, comportamientos, incluso el tipo de ortografia se han modificado y esto repercute mas en
los adolescentes por los cambios se dan en esa etapa, no importa cudl sea su origen o
procedencia.

Para Matalinares (2017), con las redes sociales establecemos vinculos con ciertos
criterios particulares. En primer término, el empleo excesivo para comunicarse a través de
plataformas de redes sociales. En segundo término, uso exagerado de acceso al internet,
abarcando actividades como compras en linea y la exposicion a contenidos de entretenimiento,

incluyendo aquellos de naturaleza pornogréfica, entre otros.
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Caracteristicas de la Redes Sociales

Del Barrio y Ruiz (2016), los adolescentes la gran mayoria utiliza redes sociales para
mantenerse en contacto con amigos, establecer nuevas amistades y buscar las relaciones
romanticas. Es fundamental destacar que los adolescentes no poseen plena conciencia de los
riesgos 0 amenazas que pueden enfrentar en términos de privacidad y seguridad al compartir
informacion en plataformas de redes sociales, donde interactiian con individuos desconocidos
que no forman parte de su circulo cercano. Por lo tanto, resulta crucial que tanto los adolescentes
como sus progenitores estén debidamente informados acerca de practicas seguras en linea y
adopten medidas para salvaguardar la privacidad al utilizar redes sociales.

Las plataformas de interaccion en linea, se consideran como una estructura que abarca
tantos aspectos emocionales, significa un intercambio de informacidon y conocimiento. Las
redes pueden ser de naturaleza diversa, incluyendo tanto redes formales como informales, la
diversidad de las redes sociales abarca areas de sociabilidad y relaciones familiares, entre otras
condiciones. También, se caracterizan por aspectos cuantitativos, la frecuencia de los contactos,
el grado de similitud con los miembros, el tamafo global de la red y caracteristicas
demograficas como edad, género y raza. Ademas, incluyen aspectos cualitativos, como la
amistad y la intimidad entre los usuarios. En conclusion, las redes sociales son sistemas
multiples que abarcan una amplia gama de dimensiones, tanto cuantitativas como cualitativas
(Abello y Madariaga, 1999).

Abello y Madariaga (1999), el papel que cumplen las redes sociales para intercambio de
informacion, apoyo mutuo, cooperacion y proteccion entre situaciones desfavorables. El
intercambio contribuye al fortalecimiento y prevalencia de la red, a parte tiene una influencia
positiva en la capacidad de brindar apoyo a sus miembros. Por tal motivo las redes sociales

permiten aprontar dificultades y desafios, asimismo permiten a los usuarios mejorar practicas
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de cooperacion y cohesion en los grupos para situaciones de incertidumbre, carencias
emocionales y materiales, también la segregacion social, aparte también fomenta la solidaridad
y apoyo mutuo entre sus usuarios.

Las redes Sociales en el Pera

En el Peru segtin lo descrito por Alvino (2022), en su articulo de blog titulado Situacién
digital, Internet y redes sociales Pert1 2022 - Estadisticas, basado en el informe We are social y
Kepios realizado en febrero de 2022, sefiala:

El total de individuos que utilizan redes sociales asciende a 28,10 millones,
representando el 83,8% de la poblacion total y superando incluso el 106,4% de la poblacion
mayor de 13 afios. En los ultimos afios, se ha observado un aumento del 4,1% en el nimero de
usuarios, sumando mas de 1,1 millén de nuevos participantes. La distribucion de usuarios se
divide equitativamente, con un 48,2% correspondiente al publico femenino y un 51,8% al
publico masculino. De las distintas plataformas de redes sociales, los peruanos usan con mayor
frecuencia Facebook, el cual cuenta con una cantidad de usuarios de 24,80 millones, segiin los
reportes de META basados en el uso de la publicidad de Facebook, esto equivalen a un 74% de

la poblacion total, de los cuales el 47,8% es publico femenino y un 52,2% es publico masculino.

A continuacion, se presenta el perfil demografico segin edad y género de la audiencia

de las Ads o publicidad de Meta, combinando entre Facebook, Instagram y Messenger:

- 13 hasta 17 afios, 12,3% Femenino y 13,9% Masculino.
- 18 hasta 24 anos, 11,3% Femenino y 10,2% Masculino.
- 25 hasta 34 afios, 13,9% Femenino y 15,5% Masculino.

- 35 hasta 44 afos, 8,2% Femenino y 8,9% Masculino.
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- 45 hasta 54 afios, 5% Femenino y 5,3% Masculino.
- 55 hasta 64 aios, 2,7% Femenino y 2,9% Masculino.
- Mas de 65 anos, 1,8% Femenino y 2,1% Masculino.

Entre las plataformas mas empleadas, destaca YouTube con una audiencia de 17,5 millones
de usuarios, abarcando el 52,2% de la poblacion peruana y representando el 79,9% del total de
usuarios de internet. Instagram, por su parte, ha ganado notoriedad recientemente con 8,9
millones de usuarios, equivalente al 26,6% de la poblacion. Esta red social constituye el 40,7%
de los usuarios de internet, con un desglose que muestra que el 53,9% son mujeres y el 46,1%
son hombres, incluyendo al 33,7% de la poblacion mayor de 13 afos. Asimismo, TikTok ha
experimentado un aumento del 10,6% en usuarios adultos en el ultimo periodo, representando
el 55,6% del total de usuarios de internet. La composicion de su audiencia muestra un 60,7% de

mujeres y un 39,3% de hombres.

Tipos de redes sociales

Sarmiento (2020) indica que las siguientes redes sociales han tenido mayor acogida

durante la pandemia COVID-19 por los adolescentes:

Facebook

A nivel mundial es lider, un aproximado de 2.2 mil millones de usuarios. Esta red social
ofrece gran variedad de funciones y posibilidades, por ello convierte en los mas popular para
la poblacion. Permite conectarte con los amigos y familiares, unirte a diferentes grupos con
intereses en comun, compartir diferente tipo de contenidos, intercambiar mensajes, ampliar tu
red de contactos y realizar bisquedas. Su alcance es tan amplio que se considera que tiene un

impacto directo en la politica, la cultura y la opinidén publica a nivel global.
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Instagram

Es una red social muy conocido por las generaciones as actuales, se destaca por su
enfoque en compartir las imagenes. Brinda contenido fresca y entretenida que promueve la
interaccion con la poblacion y ensefia mayor para los productos o servicios. Lo seductor de
Instagram, ha sido disefiado para su uso en dispositivos moviles. La ventaja de esta red social,

te permite tomar fotos y compartirlas directamente en la plataforma.

YouTube

Es una plataforma preferida para los usuarios de edades de 13 y 17 afios. En un estudio
de Centro de Investigacion Pew revelo que el 85% de los adolescentes en los Estados Unidos
utilizan esta red social de videos. Aunque Facebook solia ser el lider en este grupo, pero en la
actualidad es utilizado solo por el 51% de los adolescentes y se encuentra en cuarto lugar en
cuanto a la preferencia. Ha sido desplazado por otras redes sociales mas innovadores que
aparecieron en los ultimos afios, pero sigue siendo una de las redes mas populares a nivel
mundial.

Tiktok

La red social preferido en los ultimos afios, a los usuarios le permite compartir videos
cortos, generalmente de 15 a 60 segundos de duracion. Lo que hace diferenciar a TikTok es su
enfoque en el performance y la creatividad de los usuarios al sincronizar videos con audios y
musica de moda. La plataforma se ha vuelto especialmente popular entre adolescentes y
jovenes. La mayor parte de la poblacion utilizan TikTok para crear videos entretenidos,
graciosos y emotivos, como interpretaciones de canciones populares o coreografias, o
simplemente para hacer chistes y contenido divertido. En los ultimos afios, TikTok ha

experimentado un crecimiento considerable, en parte impulsado por la pandemia, ya que las
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personas confinadas en sus hogares han recurrido a esta red social para entretenerse y
conectarse con otros a través de videos creativos y breves.

Definicion de Uso de Redes Sociales

Son plataformas para entretenerse y ofrece beneficios a los usuarios. Si embargo, cuando
su uso se vuelve inadecuado y excesivo, puede convertirse en algo adictivo, lo que podria traer
algunos problemas significativos para la salud mental de los usuarios. Para contrarrestar las
problematicas que puedan aparecer, seria un manejo adecuado de las plataformas de interaccion
en linea, y la obligacion de concientizar sobre los riesgos potenciales de un suso desmedido. Es
importante reconocer el uso de redes sociales puede perjudicar negativamente la salud mental
de una persona, por ende, brindar tratamiento adecuado y apoyo necesario (Molina, 2022).

El empleo de tecnologia de la informacion y comunicacion se manifiesta durante periodo
de transicion, infancia a la juventud. Actualmente, se percibe un mayor entusiasmo de los
jovenes hacia una red social, ya que les brinda la posibilidad de crear y compartir sus propios
espacios con amigos, otorgandoles independencia en aspectos vinculados a su sexualidad,
tiempo de ocio y consumo. Desde la perspectiva de los adolescentes, estas actividades pueden
ser vistas como oportunidades para relacionarse con sus pares, aunque desde la dptica de un
adulto, podrian considerarse acciones arriesgadas (Del Barrio y Ruiz, 2016).

Durante la adolescencia, el uso de Internet se vuelve més complejo a medida que los
jovenes visitan una variedad de sitios web, colaboran en proyectos con personas lejanas y se
comunican en linea, entre otras actividades. Esto les da mas libertad y les abre la puerta a
experiencias potencialmente estimulantes, ya que la curiosidad y la exploraciéon son
caracteristicas naturales de esta etapa de la vida. Sin embargo, este aumento en la exposicion en

linea también puede exponer a los adolescentes a situaciones incomodas o de riesgo, destacando
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la importancia de la orientacion y supervision de un adulto para garantizar un uso seguro y

responsable de Internet (Del Barrio y Ruiz, 2016).

Los adolescentes enfrentan riesgos importantes cuando exploran libremente diversos
servicios en linea, como sitios web, blogs, chat, mensajeria instantanea, correo electronico y
foros. De hecho, estos servicios pueden contener contenidos inapropiados, como material
sexual, violencia, juegos de azar y la posibilidad de compartir informacion personal, entre otros

peligros (UNICEF, 2020).

El uso generalizado de Internet por parte de nifios y adolescentes les proporciona
entretenimiento, acceso a informacion, interaccion social, apoyo educativo y comunicacion con
amigos y otras personas. Esto pone de relieve los diversos beneficios que Internet puede aportar
a esta poblacion. Sin embargo, es importante darse cuenta de que el uso de Internet conlleva

riesgos y peligros que no deben ignorarse (Marqués, 2014).

Segun Acevedo (2014), algunos riesgos asociados con el uso de Internet incluyen:

- Exposicioén a material inapropiado, como contenido violento o sexual.

- Divulgacion involuntaria de datos personales que puedan ser introducidos por
desconocidos.

- Programar reuniones cara a cara mediante el chat con extrafios en lugares
potencialmente peligrosos.

- Recibir mensajes agresivos o desagradables en linea.

- Riesgo de adiccion a Internet con posibles consecuencias psicologicas.
Fundamentos Tedricos

Deitel y Deitel (2008), las redes sociales lo definen como estructura social, donde puede
visualizarse mediante uno o mas diagramas. En estos esquemas, los nodos representan a

individuos (también denominados actores), mientras que los bordes simbolizan las relaciones
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entre dichos individuos. Estas relaciones pueden abarcar diversos tipos, como intercambios
econdmicos, amistades, relaciones sentimentales y rutas de vuelo. Asimismo, una red social
sirve como medio de interaccion entre personas, manifestandose en formas como juegos en
linea, chats, foros y salas, entre otros.

Teoria a las Tecnologias

El conductismo, el cognitivismo y el constructivismo son las tres grandes teorias del
aprendizaje utilizadas mas a menudo en la creacién de ambientes instruccionales.

Estas teorias, sin embargo, fueron desarrolladas en una época en la que el aprendizaje no
habia sido impactado por la tecnologia. En los ultimos veinte afos, la tecnologia ha reorganizado
la forma en la que vivimos, nos comunicamos y aprendemos. Las necesidades de aprendizaje y
las teorias que describen los principios y procesos de aprendizaje, deben reflejar los ambientes
sociales subyacentes. Vaill en 1996 manifiesta que “el aprendizaje debe constituir una forma de
ser un conjunto permanente de actitudes y acciones que los individuos y grupos emplean para
tratar de mantenerse al corriente de eventos sorpresivos, novedosos, caoticos, inevitables,
recurrentes”. Esta teoria es conducida por el entendimiento de que las decisiones estan basadas
en la transformacion acelerada de las bases, continuamente se adquiere nueva informacion que
deja obsoleta la anterior. La habilidad para discernir entre la informacion importante y la trivial
es vital, asi como la capacidad para reconocer cuando esta nueva informacion altera las
decisiones tomadas con base en informacion pasada, al respecto dice Siemens: "Saber como y
saber qué estan siendo complementados con saber donde (la comprension de donde encontrar
el conocimiento requerido. La teoria del aprendizaje del conectivismo aborda los cambios
culturales y econdmicos que se han producido como consecuencia de la tecnologia. Todo el

mundo tiene exceso de informacion al alcance de la mano. Aprender a filtrarla y a establecer
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conexiones entre aprendizajes dispares es el motivo del aprendizaje del conectivismo. Las
personas absorben nuevos conocimientos a través de las conexiones que establecen. Con las
herramientas y dispositivos a las que tienen acceso ahora, es mas facil que nunca construir una
red y compartir diferentes tipos de conocimientos entre ellos temas de sexualidad (Siemens,

2004).

Teoria de los Seis Grados de las Redes Sociales

Segun Franco (2011), el escritor hungaro Frigyes Karinthy propuso una teoria fascinante
en su estudio titulado "Cadena". Esta teoria plantea la idea de que cualquier persona en el mundo
puede establecer una conexidon con otra persona a través de una cadena de hasta seis
intermediarios. La teoria se fundamenta en la creencia de que la cantidad de amistades o
conexiones aumenta de manera exponencial con la cantidad de relaciones en linea. En términos
mas simples, se sugiere que solo se necesitan unos pocos intermediarios para estar en contacto
con la mayoria de la poblacion mundial. La teoria es que cada individuo tiene alrededor de 100
conocidos, que incluyen amigos, familiares y colegas. Si cada uno de estos conocidos se
relaciona con otras 100 personas, uno podria alcanzar a un publico adicional de 10,000 personas
al pedir a un amigo que comparta su mensaje con sus conocidos. Estos 10,000 contactos serian
considerados como contactos de segundo grado, es decir, personas que uno no conoce
directamente pero que podria conocer facilmente a través de sus amigos y familiares. Si estos
10,000 contactos conocen a otras 100 personas cada uno, la red se expandiria aun mas, llegando
a un millon de personas interconectadas, y este proceso podria continuar progresivamente. En
la era actual de dispositivos tecnologicos, enviar informacion a practicamente cualquier persona
en el mundo es posible. En resumen, esta teoria describe como red de interacciones sociales que

incluye a todos en el mundo. Todos nosotros tenemos relaciones con personas que estan
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alrededor, como familiares, vecinos, compaiieros de clase o colegas. Ademas, todas las personas
con las que nos comunicamos realizan actividades similares, contribuyendo asi a la red de

interacciones analizada en esta teoria.

Teoria de la Blisqueda de Aprobacion

Cuytn (2013), en este aspecto encontramos individuos que creen que les resulta dificil
integrarse y sobrevivir en un grupo social. Puede que les resulte dificil encajar socialmente y, a
menudo, creen que es imposible hacer nuevos amigos. Cuando caen en esta situacion, suelen
buscar amistad o nuevos amigos que puedan satisfacer esta necesidad. Es importante sefialar
que estas personas buscan la aprobacion de los demas porque es posible que hayan sido
rechazadas por un grupo en el pasado. Por eso utilizan las redes sociales para encontrar nuevos
amigos o grupos en los que puedan encajar. Esta dindmica es especialmente comuin en los
adolescentes, porque estan en un proceso de busqueda de identidad, de sentido de pertenencia y
pueden sentir cierta vulnerabilidad. Como resultado, el usar las redes sociales se vuelve en un
habito arraigado de sus vidas. Cabe sefialar que esta tendencia puede cambiar a medida que los

adolescentes ingresan a la edad adulta y se vuelven mas maduros emocionalmente.

Relacion de la teoria de los usos y gratificaciones con las redes sociales

Las redes sociales han acompaiiado al ser humano a lo largo de su existencia,
respondiendo a la necesidad de comunicarse y de socializar. En este sentido, es necesario

rescatar qué usos y qué gratificaciones proporcionan las redes sociales en el individuo.

Martinez, 2010 citado en Bonilla y Irene, (2013) consideran que existe alguna relacion
entre la piramide de necesidades planteada por Abraham Maslow y la teoria de los usos y

gratificaciones en relacion con las redes sociales; ofrece cuatro categorias:
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— Diversion: en las redes sociales la audiencia las utiliza porque son entretenidas,

generan diversion y forman parte del ocio.

— Relaciones Personales: Con las redes sociales las personas pueden interactuar con

otras personas que comparten interés personales e informacion.

— Identidad Personal: las redes sociales refuerzan la identidad de la persona al crear un
perfil virtual, los cuales se convierten en espacios donde una persona expone como se

siente, sus gustos culturales y musicales.

— Vigilancia: se refiere a estar al dia de las redes sociales, en el caso de Facebook la
vigilancia se ubica en el muro donde se ubica la informacién de la persona o en la seccion

de noticias donde aparecen las publicaciones de sus amigos y paginas que sigue.

Bonilla (2013), la piramide de Maslow también se puede llevar a las necesidades de las
comunidades virtuales. Esto porque pueden proporcionar gratificaciones en diferentes niveles
como: al fisioldgico, a la seguridad, al social y a la autoestima. Por lo tanto, el formar parte de
una comunidad virtual es poseer una identidad dentro de un espacio virtual, y sentir cierta
seguridad porque existen limites y politicas de privacidad. Ademas, esto proporciona el
sentimiento de pertenencia a un grupo social, donde las contribuciones son valoradas por otros

y pueden: potenciar la estima personal, asumir un rol concreto y desarrollar nuevas habilidades.

Dimensiones de Uso de Redes Sociales

Segun Del Barrio y Ruiz (2016), las redes sociales tienen un diferente tipo de uso por

los adolescentes:
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Segun Finalidad: emplea la comunicacion segun un tipo especifico de interés para

intercambiar informacion y/o utilizar para ello dispositivos electrénicos y no presenciales.

Segin su Modo de Funcionamiento: se enfoca mas en buscar informacion de nivel
técnico, profesional y funcional. lo que le genera intercambio de informacion y/o creacion de

contenidos o actualizacidn. asi mismo, puede buscar informacién de contenidos de redes.

Segiin Grado de Apertura: busca crear y/o participar en grupos de soporte técnico y
profesional, incorporarse y/o contactar personas y/o grupos segun su interés, buscar nuevas

plataformas o redes.

Segun Grado de Integracion: se entiende por la forma de comunicarse y dialogar con
personas afines o de diferentes perfiles e intereses. busquedas en redes sociales para un interés

0 conocimiento especifico.

Foros: estos son servicios disponibles en linea, tipicamente disefiados para ser utilizados
por profesionales en un 4ambito especifico de conocimiento o como herramientas de reunidén con
propositos informativos. Facilitan la capacidad de responder preguntas, comentar las
contribuciones de otros usuarios y posibilitan cierto nivel de interactividad, compartir

contenidos y la evaluacion de las opiniones.

Redes Sociales y Adolescencia

Segun Acevedo (2014), algunos riesgos asociados con el uso de Internet incluyen:

- Exposicion a material inapropiado, como contenido violento o sexual.
- Divulgacion involuntaria de datos personales que puedan ser introducidos por

desconocidos.
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- Programar reuniones cara a cara mediante el chat con extrafios en lugares potencialmente
peligrosos.
- Recibir mensajes agresivos o desagradables en linea.

- Riesgo de adiccion a Internet con posibles consecuencias psicologicas.

Gomez (2017), menciond que la mayoria de los adolescentes acceden facilmente a sitios
web que hablan de sexo, porque estos sitios web carecen de seguridad, los adolescentes pueden

encontrar contenidos que no son ciertos o con fines distintos a brindar informacion.

Aunque existen sitios confiables, los adolescentes no saben diferenciar la informacion
real o simplemente no saben qué hacer con demasiada informacion, especialmente cuando no
tienen padres, maestros o adultos a cargo de ellos, confianza y asesoramiento. El problema no
es que exista, de hecho, es en gran medida buena, pero si hablamos de estudiantes de primaria,
secundaria o preparatoria, no tienen un nivel de comprension sobre lo que llamamos salud, sexo.
Son atacados ferozmente por las redes sociales y si no tienen una opinion bien fundada surgiran
conflictos. La necesidad de los adolescentes de pertenecer a un grupo social, combinada con la
necesidad de no percibir a los demas de manera diferente, motiva a los jovenes a decidir vivir
este tipo de experiencias, en la mayoria de los casos, sin informacion completa y a una edad
temprana. En las redes sociales, el contenido sexualmente explicito en videos, fotografias,
imagenes, informacion y comentarios incentiva a los jovenes a tener conceptos erroneos sobre
el sexo como: Si no has tenido relaciones sexuales en determinadas edades eres estupido,
retrasado, inmaduro o extrafio. En el caso especifico de los hombres, creen que el tamafio del
pene es importante para realizar la actividad sexual y es aqui donde surgen preocupaciones e
incluso desvalorizacion de uno mismo como ser humano. Estos contenidos forman de la misma

manera estereotipos erréneos en los adolescentes, como en el caso de las mujeres que observan
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en dichas imagenes o videos mujeres que con cuerpos esbeltos, pueden generar ideas como las

de provocarse enfermedades.

Los adolescentes son la poblacion que mas participa activamente mas en la tecnologia a
nivel mundial, especialmente en las plataformas virtuales, que estan creciendo de forma rapida
y significativa. La influencia social es un proceso mediante el cual las personas buscan influir
en otros con el objetivo de provocar cambios en su comportamiento, pensamientos y emociones,

ya sea positiva o negativamente (Molina y Toledo, 2014).

Actitudes Hacia la Sexualidad

Concepto de actitud

Una definicion clasica de actitud es la del autor Allport, que sefala que es un estado de
disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo

directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones (Pérez

2016).

Brifol, (2007) definen la actitud como las evaluaciones globales y relativamente estables
que las personas hacen sobre otras personas, ideas o cosas que, técnicamente, reciben la

denominacién de objetos de actitud.

Por otro lado, Assinnato, (2018) explican que la actitud es la inclinacién que se aprende
para actuar coherentemente de una manera favorable o desfavorable ante un concepto como

puede ser un objeto, un simbolo, actividad o un ser vivo.
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Teorias de las actitudes

a. Teoria de la accion razonada

Ajzen y Fishbein (1980) citado por Guachimbosa, (2019) indican que la actitud del
individuo se evaliia positiva o negativamente segin el comportamiento y esta actitud esta
compuesta por las creencias que tiene el sujeto sobre el resultado de dicho comportamiento. Esta
teoria también establece que la actitud es producto de un equilibrio entre lo que una persona
cree que debe hacer (creencia propia) y la percepcion que ésta tiene acerca de lo que los otros
creen se deba hacer (norma subjetiva). Esta teoria parte asi de la premisa de que el ser humano
es esencialmente racional y es esta cualidad la que le permite utilizar la informacion disponible

para sus decisiones.

b. Teoria de la acciéon planificada

Ajzen y Madden (1991) citados por Guachimbosa (2019) contemplan que el que
comportamiento tiene un componente importante que es la intencion del individuo de actuar de
una determinada forma. Asimismo, Chavez-Ventura (2017) explican que la intencidon de actuar
o intencion de la conducta se puede predecir por la actitud que se tenga hacia la conducta, es
decir, la creencia y valoracion que se tenga de la conducta, también por la norma subjetiva (una
percepcion de la creencia) ademas que si el individuo cree tener el control para realizar dicha
conducta. Asimismo, el comportamiento del ser humano es medida por sus decisiones en
conjunto y con una madurez cognitiva como producto de una autorregulacioén. Teniendo una la
motivacion un papel en la ejecucion de la conducta, siempre que el individuo crea tener el
control y perciba tener la habilidad para realizarlo, todo esto comenzando en tener oportunidades

Yy récursos.
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Definicion de actitudes hacia la sexualidad.

Después de haber definido el concepto de actitudes; es oportuno definir las actitudes
hacia la sexualidad, que han sido conceptualizadas como aquellos estados de disposicion mental,
que se constituye en base a las experiencias y que evidentemente influye de manera directa y
dinamica sobre las conductas explicitas frente a la sexualidad; que incluye las concepciones de
sexo, identidad sexual, roles de género, placer y erotismo, vinculos afectivos, orientacion sexual
(Munioz y Revenga, 2005). Asimismo, las actitudes hacia la sexualidad han sido
conceptualizadas como el conjunto de cogniciones, afectos y conductas sexuales, dentro de
ciertos elementos contextuales de interaccidn; y que abarca las actitudes frente a fundamentos
parentales y de pareja en topicos relacionados con la sexualidad, como los roles, la cultura sexual

y la identidad (Fisher y Hall, 1998).

Componentes de la actitud hacia la sexualidad.

Segun Abraham (2010) citados por Gamboa y Moreira (2017), la actitud hacia la

sexualidad tiene un triple componente que son:

a. Cognitivo

Este componente permite el conocimiento y el aprendizaje de un objeto, en el caso de la

sexualidad se refiere al conocimiento sobre el

tema. Ademas, incluye toda la informacién e ideas que posee el sujeto sobre el objeto
o tema, la forma de percibirlo e incluso creencias y conocimientos, en caso de la sexualidad se

refiere a todo el conocimiento que se tenga sobre ella, asimismo las creencias asociadas a
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cualquier aspecto de la sexualidad pueden adquirirse en un determinado contexto ya sea en la

familia, colegio y amigos.

b. Afectivo

Permite demostrar lo que se siente por el objeto sea positivo o negativo. Asimismo,
considera las emociones que tiene el sujeto, ademas de la intensidad, en este sentido, las
emociones que se manifiesten permitiran evaluar de manera positiva si pueden ser aceptadas o

de bienestar, o de rechazo o de culpa, en caso de que sea negativa.

c. Conductual

Este componente esta orientado a la accién que se tomara hacia el objeto, pudiendo ser
tanto como rechazo, curiosidad, miedo, etc. Asimismo, Lopez y Fuentes (1990) citados por
Ayamamani (2018), diferencian dos tipos de actitud: La actitud liberal y conservadora; la actitud
conservadora define a la sexualidad como un fin para la reproduccion y dentro del matrimonio,

no consintiéndola sexualidad fuera de la época de fertilidad y reproductiva.

Dimensiones de Actitudes Hacia la Sexualidad.

Seglin los componentes cognitivos, Fisher y Hall (1988) identificaron dos enfoques

distintos:

Conservadurismo y liberal: este enfoque tiene su origen en la politica y se centra en
visiones tradicionales de los diferentes aspectos del sexo. A partir de esta vision se pone énfasis

en el componente mental de la actitud.
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Erotofilia (positiva) - Erotofobia (negativa): Este enfoque se fundamenta en las
respuestas sexuales humanas a situaciones hipotéticas y mide los aspectos emocionales y
conductuales de las actitudes. Fisher y Hall (1988) desarrollaron este concepto, donde la
erotofilia representa actitud positiva a los estimulos sexuales, mientras que la erotofobia
representa una actitud. Estos extremos indican el reflejo de las personas a los estimulos sexuales
y como estas actitudes influyen en su comportamiento sexual, dependiendo de su ubicacion en

el continuo entre el amor y la erotofobia (Romero, 2020).

El conservadurismo se destaca por adoptar una perspectiva estatica y moralista de la
sexualidad, frecuentemente vinculandola principalmente con la procreacion. Aquellos
individuos con actitudes conservadoras hacia el sexo cominmente se muestran en desacuerdo
con conductas sexuales que perciben como liberales, como el divorcio, relaciones sexuales
prematrimoniales, entre otras. Se puede distinguir en tres perfiles predominantes en las

personas:

Rigidas: estas personas se caracterizan por tener un autocontrol constante en cuestiones
sexuales y pueden experimentar sentimientos de culpa e intolerancia ante conductas sexuales

inaceptables. Alinéate con tus creencias.

Silencio: las personas con esta actitud tienden a evitar hablar o educar sobre sexo, lo que

muchas veces deriva en una falta de comunicacion sobre el tema en su entorno.

Integrativo-Mejorado: las personas de este tipo creen que el sexo puede verse de manera
positiva, pero solo cuando se realiza dentro del contexto de una relacion estable. Los diferentes
enfoques de la sexualidad dentro del conservadurismo reflejan una variedad de puntos de vista

y creencias sobre la ética sexual y reproductiva (Argudo, 2006).
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Las actitudes conservadoras sobre el sexo estan fuertemente influenciadas por normas
morales, sociales y tradicionales. Estas actitudes se enfocan en creencias e ideologias religiosas,

y sus defensores suelen creer que la expresion sexual debe limitarse y regularse (Moral-De la

Rubia, 2010).

Las actitudes conservadoras pueden entrar en conflicto con las opiniones
contemporaneas sobre temas sexuales con temas relacionados a la perspectiva igualitaria de
género. Los conceptos de hombres machistas y mujeres sumisas son ejemplos de actitudes
conservadoras que entran en conflicto con la nocioén de relaciones basadas en la igualdad y el

respeto mutuo (Larrafiaga y Santiago, 2012).

El liberalismo respecto a la sexualidad incluye una perspectiva que se centra en el placer
y la asociacion de la sexualidad con diversas manifestaciones, como el afecto, la reproduccion
y la interaccion. Mantienen actitud liberal hacia el sexo, tienen opiniones abiertas sobre temas
como el aborto, la educacion sexual, el sexo prematrimonial y mas. Dentro de esta categoria se

pueden identificar dos tipos de personas:

- Progresistas: Estas personas no tienen limitaciones morales ni sociales en materia
sexual. Suelen adoptar posiciones fuertes, similares a las de sus homologos conservadores, pero

en la direccion opuesta. Defienden la libertad sexual sin restricciones.

- Razonable: Las personas con actitudes razonables son tolerantes y valoran la libertad
sexual, pero también reconocen la importancia de establecer limites que eviten la coercion o el
dano personal. Mantener una perspectiva mas equilibrada entre libertad y responsabilidad sexual

(Dixon y Mueller, 2009).
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Teorias de la Actitud Hacia la Sexualidad

a. Teoria del Aprendizaje Social por Imitacion

Esta teoria planteada por Bandura desde un enfoque social para comprender la influencia
de la television o el internet sobre el comportamiento de los adolescentes, menciona que el
aprendizaje se da por observacion, se entiende como uno de los medios mas poderosos para
transmitir valores, actitudes y patrones de pensamiento y la forma de comportarse. La forma de
aprendizaje seglin esta teoria, también se conoce como vicario o por modelamiento que se da
por observar una figura influyente o representativa, se conoce como modelo quien puede ser
guia de sus acciones y asumir la persona los comportamientos similares. Para entender a
profundidad los comportamientos, actitudes, emociones y temas relacionados a la sexualidad,
los adolescentes toman en cuenta como modelo a los comentario o comportamientos de los
personajes que hay en la television o internet, asi construyen cogniciones sobre aspectos
sexuales que pueden guiar su comportamiento. Las cogniciones se entienden como estimulos
observables y respuestas que dan la persona ante una situacion. Los modelos normalmente seria
los padres o la familia, pero los medios digitales en los tltimos afios juegan un rol importante
en las conductas sexuales de los adolescentes, por ejemplo, ver una pelicula con escenas
amorosas, opiniones machistas en los videos y entre otros contenidos, influye bastante en los
comportamientos de los jovenes inexpertos, asi terminan imitando los comportamientos de una

figura publica o personaje llamativo. El aprendizaje social por imitacion juega papel importante
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en las formacion de la identidad y género, sin embargo la television e internet (contenidos,
peliculas, serias) pueden ensefiar formas de amar, alterar las reglas sexuales e influir en las
practicas sexuales de una sociedad, por ejemplo los adolescente aprenden como actuar en
situaciones romanticas como besos apasionados, caricias intima e infidelidades, donde las
plataformas digitales permite transmitir estos comportamientos sexuales a diferente partes del
mundo y son aceptados y normalizados por algunas personas, sin embargo , no todas las
personas son influenciado por los modelos de comportamiento o normas que observan en las

plataformas como television o internet. (Veronica, 2009).

b. Teoria de Representaciones Sociales

Martell, (2018) menciona la importancia de las representaciones sociales en la influencia
de la sexualidad de los adolescentes al inicio y posterior de la etapa en base a su ntcleo familiar,
sin embarg6 la informacion que tienen en su entorno familiar no es suficiente, por eso inciden
en comportamientos de otros grupos sociales, pares y culturas a través de las redes sociales que
direccionan la actitud hacia la sexualidad de los adolescentes. Toda informacion que circula en
los medios de comunicacion y plataformas virtuales para el adolescente es estimulante y crea
actitudes hacia la sexualidad o estereotipos a seguir. El alto uso de redes sociales de los
adolescentes permite vincularse cada vez mas en otras culturas, economias, ideologias, formas

de vivir diferentes al suyo, asi generando nuevas formas de actuar y comportarse.

Sexualidad como Algo Positivo

La sexualidad es un aspecto enriquecedor y positivo que aporta alegria y felicidad a
nuestras vidas. Para disfrutar plenamente de esta dimension, es esencial reconocer que nuestros

cuerpos y deseos sexuales son fuentes de placer y no deben ser considerados como pecaminosos
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ni merecedores castigos. La sexualidad abarca aspectos biologicos, psicologicos, sociales y
espirituales, destacando especialmente el componente social, que se define por la aceptacion de
ciertas conductas por parte de la sociedad y la desaprobacion de otras. Este aspecto social influye
en la manera en que construimos nuestra sexualidad, ajustandonos a las normas que prevalecen.
Estas normas y valores empiezan a influir en nosotros en cuanto aprendemos un idioma, pero
nos damos cuenta de que muchas veces estas reglas sociales no se adaptan a las necesidades

individuales, es decir, no tienen sentido (Torres, Rodriguez y Martin, 2019).

La sexualidad debe considerarse en la crianza de los nifios de forma natural y espontanea.
Cuando los adultos proporcionan informacioén y ejemplifican relaciones basadas en amor,
respeto y la comprension, los nifios desarrollan una perspectiva en la que la sexualidad se percibe
como algo normal, natural y positivo. La educacion sexual se configura como un proceso
continuo, siendo crucial abordarlo de manera abierta y comprensiva para fomentar una
comprension sana y respetuosa de la sexualidad desde edades tempranas (Dixon y Mueller,

2009).

Actitudes Hacia la Sexualidad y Adolescencia

Rodriguez, (2016), resaltan que la adolescencia representa un periodo critico en el cual
emergen nuevas actitudes e ideas que contribuyen al desarrollo de la personalidad y la
adaptacion a la vida. Aunque la formacion de valores es un proceso que perdura a lo largo de
toda la vida, es durante la adolescencia cuando los aspectos intelectuales y emocionales de estos
valores experimentan un desarrollo particular. Un elemento esencial en el desarrollo de los
adolescentes es la asimilacion de las normas sociales de su cultura, lo cual implica la adquisicion
de actitudes y necesidades psicoldgicas. En este sentido, es crucial reconocer que quienes

trabajan con jovenes deben comprender como fomentar actitudes positivas y desalentar las
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negativas. Este esfuerzo debe centrarse de manera altamente individualizada, ya que las
actitudes y los ideales son cuestiones personales y no grupales. Los jovenes tienden a percibir
el mundo a través de una perspectiva temporal, buscando valores y normas de comportamiento

que guien sus vidas y proporcionen una base solida durante momentos cruciales de su desarrollo.

Para Papalia, la adolescencia se define como una etapa del desarrollo humano que
generalmente abarca de los 12 a los 20 afios. Durante este periodo, las personas experimentan
maduracion sexual y biologica. Ademas, busca alcanzar la madurez emocional y social, donde
la persona asuma responsabilidades en la sociedad y se comporte de acuerdo con las expectativas

del grupo que le rodea.

En este contexto, el concepto de adolescencia va mas alla de los aspectos puramente
bioldgicos. Implica un proceso adaptativo que abarca aspectos cognitivos, conductuales,
sociales y culturales, lo que lo convierte en un periodo de desarrollo complejo y multifacético
(Papalia, 2001).

2.2.Definiciones Conceptuales
Actitud: Gordon Allport en 1935, lo define como una disposiciéon mental y neurologica,
preparada para la accion, que influye en las respuestas a todos los objetos y situaciones

relacionados.

Sexualidad: Es el impulso asociado a nuestros sentimientos, emociones, expresiones de
ternura y afecto, comunicacion y comprension con los demas, todo lo cual implica la

participacion activa de nuestro cuerpo y el contacto fisico (Forero, 2011).

Adolescencia: la adolescencia se caracteriza como un periodo de cambio entre la nifiez
y edad adulta, generalmente abarcando 12 a 19 afios de edad. Este intervalo es esencial en el

crecimiento y desarrollo del individuo, marcado por numerosos cambios significativos. A pesar
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de que los cambios biologicos son practicamente universales durante la adolescencia, la

temporalidad y los detalles de estos cambios pueden variar de una persona a otra (Rubio, 2021).

Uso de redes sociales

Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y comparten todo
tipo de informacidn, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y absolutos des

conocidos (Celaya, 2008).

Influencia social

Es la capacidad que adquiere una persona o varias personas en transformar el
comportamiento de alguien sin utilizar la fuerza. De igual manera el cambio de conducta que
tiene un individuo cuando esta con varias personas. Estos cambios de conducta se pueden
modificar seglin a las creencias y actitudes que se encuentran tras ella (Reid, 1997).

Adiccion a redes sociales

Young (1999), la conceptualiza como “un trastorno caracterizado por una pauta de
uso andmala, unos tiempos de conexion anormalmente altos, aislamiento del entorno y

desatencion a las obligaciones laborales, académicas y de la vida social”.
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Capitulo I1I

Hipdtesis y Variables

3.1. Formulacion de Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General

Hipdtesis alterna (Ha): Existe relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia la
sexualidad en los estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de
Sicuani, Cusco 2022.

Hipétesis nula (Ho): No existe relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia la
sexualidad en los estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de

Sicuani, Cusco 2022.

3.1.2. Hipotesis Especificas

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre uso de redes sociales y la dimension liberal
de actitud hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre uso de redes sociales y la dimension liberal
de actitud hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre uso de redes sociales y la dimension
conservadora de actitud hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa

Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.
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- Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre uso de redes sociales y la dimension
conservadora de actitud hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

- Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia
sexualidad segun sexo en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcién de Sicuani, Cusco 2022.

- Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia
sexualidad segin sexo en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada

Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

3.2. Especificacion de Variables

Las variables de estudio son las siguientes:
V1: Uso de redes sociales

V2: Actitudes hacia la sexualidad

3.3. Operacionalizacion de Variables
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Operacionalizacion de variable redes sociales
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Definicién Definicion ) ) . .
) Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion

Conceptual Operacional

Vv Interaccion segun interés

Segin su v Cambio de informacion 123456
finalidad v Dialogo por plataformas virtuales T
Una red social es v Indagar informacion a nivel profesional y técnico Escala Ordinal
interaccién  social, tino Likert
se entiende como v Indagar informacién a nivel escolar y profesional 1p0 Likert.
intercambio v Cambio de informacion
dindmico entre Segun su v Formacion de contenido escolar 7,8,11,12,13,14, 1. Totalmente
individuos, grupos " modo de . v Busqueda de redes 15 desacuerdo
; uncionamien
o.rgam.zados en . 0 v Actualizacion del perfil personal
situaciones Niveles de uso D 4
complejas. Una red de rede sociales - Lesacuerdo
social es un sistema en adolescente J C de interé |
abierto que esta del colegio {ear grupos de interés per,sona . , 3. De acuerdo,
Uso de perpetuamente  en  Inmaculada v Bl}squeda de personas segln su interés 16.17.18.19.20.2 i desacuerdo.
redes desarrollo y tiene  Concepcién : v Busqueda de perfiles similares al suyo 1
. . > Segun grado de
sociales las mismas  expresado en las apertura 4D d

necesidades y  respuestas P - Peacuerdo
problemas. Incluye ‘ptrlndadas a los v Dialogo con personas con diferente perfil
8rupos que - ltems. v Contactarse con personas de perfiles semejantes 5. Totalmente
feconocen  y - se v E trar personas con perfiles similares de acuerdo
organizan de las neontrarp conp e _ 22,23242526,2 Muy bajo 38 — 68,
siguientes formas: Segun grado v Comunicarse con distintas personas utilizando diferentes 7 ) )
Amplian sus de plataformas Bajo 68 - 99, Medio 99
recursos. Caldevila, integracion v Buscar paginas con interés en comiin — 129, Alto 129 — 160,
2010, p. 46 (Nufiez l
et al., 2021). v Cambio de informacion relacionado Muy alto 160 - 190

Vv Ingreso a grupos desconocidos en las redes 28,29,30,31,32,33

v Los blogs disefiados para personas con interesa similar ,34,35,36,37,38

Foros
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Actitudes
hacia la
sexualidad

La actitud es una
predisposicion hacia
el comportamiento y
estd formada por una
estructura compuesta
por tres factores: el

cognitivo, afectivo-
emocional y
comportamental”
(Martinez,
Fernandez y Lopez,
2006, p.14)

Nivel de actitudes
hacia la
sexualidad de los
estudiantes del
colegio
Inmaculada
concepcion,
expresado en las
respuestas
brindadas a los
items de la escala
de actitudes hacia
la sexualidad

v Libre expresion de la 2,3,6,7,
sexualidad 10,11, 13,
Liberal v . . . 15,19, 20,
Relaciones prematrimoniales.
. 23,24,25y
v Postura abierta.
26
1,4,5,8,9,12
C d v Vision estatica de la sexualidad. ,14,16,17,1
onservadora v Actitud moralista. 8,21,22,
27,28

Actitud
desfavorable 28-
50

Actitud tendiente
a desfavorable 50
272

Actitud promedio
73 -95

Actitud favorable
95-117

Actitud
definitivamente
favorable 117-
140
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Capitulo IV
Metodologia
4.1.Tipo de Investigacion

la investigacion es bdasica, también llamada investigacion teorica, se caracteriza por
realizar experimentos originales o investigaciones teoricas cuyo objetivo principal es generar
nuevos conocimientos en un campo en particular. Esta forma de investigacion se centra en el
analisis de propiedades, estructuras y relaciones, buscando formular y probar hipotesis, teorias
y leyes. Su propoésito fundamental es avanzar en la comprension y el conocimiento en un campo
particular de investigacion, no necesariamente con una aplicacién practica inmediata. La
investigacion bdsica sienta las bases para la investigacion aplicada y contribuye al avance del

conocimiento en un campo particular (Valderrama y Jaimes, 2019).

4.2.Enfoque de Investigacion
El estudio es de naturaleza cuantitativa. En otras palabras, la recopilacion de datos se
realiza con el propdsito de poner a prueba hipdtesis mediante mediciones numéricas y analisis
estadistico. Este enfoque se fundamenta en la recopilacion de datos cuantificables, como
numeros, estadisticas y mediciones, con el fin de llegar a conclusiones solidas y objetivas. El
analisis estadistico desempefia un papel esencial en la investigacion cuantitativa, ya que permite
evaluar la significancia de los datos y determinar si existe una relacion estadisticamente

significativa entre las variables investigadas (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018).

4.3.Diseiio de Investigacion
Es de disefio correlacional y descriptivo de corte transversal. La designacion
correlacional se aplica debido a su intencion de identificar la relacion o asociacion entre las

variables "utilizacion de redes sociales" y "actitud hacia la sexualidad". Asimismo, se califica
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como "descriptivo" ya que se enfoca en ofrecer una descripcion pormenorizada de estas

variables y como se interrelacionan.

La expresion "corte transversal" hace referencia al hecho de que la investigacion se
realiza en un unico periodo de tiempo, lo que implica que se recopilan datos en un momento
especifico sin dar seguimiento a los participantes a lo largo del tiempo. En términos simples, se
obtiene la relacion entre uso de redes sociales y la actitud hacia la sexualidad en un momento

determinado.

Este tipo de disefio es 1til para examinar la relacion entre variables en un solo punto en
el tiempo y proporciona informacion valiosa sobre la asociacion de las variables en ese momento

particular (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Figura 1
Diagrama de diserio de investigacion utilizada

OVl

M R
o

Donde:

M : Muestra

Ov1 : Observacion de la variable 1 — uso de redes sociales

Ov2 : Observacion de la variable 2 — actitudes hacia la sexualidad

r : Correlacion entre la variable 1 y la variable 2
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4.4.Poblacion y Muestra
4.4.1. Poblacion
La poblacion se define como el conjunto total de casos (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). El universo del presente proyecto de investigacion comprende 1500 estudiantes varones

y mujeres que pertenecen a la I. E. Inmaculada Concepcion de Sicuani.

4.4.2. Muestra
Una muestra se describe como un subgrupo o subconjunto de elementos que constituyen
una porcion de un conjunto mas extenso conocido como poblacion (Hernandez, Sampieri y
Mendoza, 2018). En este estudio, se determin6 empleando la formula disefiada para poblaciones

finitas, con un nivel de confianza Z del 95%.

El tamano de la muestra fue determinado mediante un muestreo probabilistico aleatorio
simple; un método en el cual cada sujeto de una poblacion tiene la misma probabilidad de ser
seleccionado (Herndndez, Sampieri y Mendoza, 2018).

B z%pgN
 (N-1)E2+Z2pq

n

Donde:
Z=.95 (95% de confianza)
N=1500 (poblacion)

p=35
q=.5

E=.05 % (porcentaje de error)

n=tamafio de muestra
Remplazando en la férmula tenemos que la muestra requerida es de:

_ 0.952 x 0.5 x 0.5 X 1500
~ (1500 — 1)0.52 4+ 0.952 x 0.5 % 0.5

n
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Obteniéndose un tamano de muestra de 306 casos.
a) Ceriterios de inclusion
Para este estudio, se selecciond la poblacion de acuerdo con los siguientes criterios:
e Estudiantes entre 13 a 17 afios de edad
e Matriculados en el afio 2022
e Estudiantes que cuenta con la aprobacion de consentimiento y asentimiento informado
e [Estudiantes que hayan asistido a la LE el dia de la aplicacion de los instrumentos.
b) Ceriterios de exclusion
e Estudiantes menores a 13 afios y estudiantes mayores a 17 afios
e Estudiantes que no quisieron participar voluntariamente o no tenga el consentimiento
y asentimiento informado.
e Estudiantes que no participaron o no asistieron al momento de la aplicacion de los
instrumentos.
4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.5.1. Técnicas de Recoleccion de Datos
Las tecnologias de recopilacion de datos incluyen varios formatos o métodos de captura
de informacion. Estos métodos incluyen observacion, entrevistas, encuestas y analisis de

documentos (Sabino y Reyes, 1999).

Encuesta

En la investigacion se implement6 la encuesta dirigida a los estudiantes de la I. E.
Inmaculada Concepcion de Sicuani. El propdsito es obtener datos especifica acerca de las

variables. El uso de esta técnica se logrd a través de medios psicoldgicos. Este estudio investigo,
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explord e investigd informacion de la poblacion de estudio con base en las herramientas de
investigacion (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018), utilizadas para medir las variables de
estudio con el fin de identificar indicadores de estudio, el propdsito es recolectar variable. Esta
aplicacion se realizo a través de herramientas de investigacion correspondientes a cada variable

y los datos recolectados pudieron ser procesados estadisticamente para obtener los resultados.

Revision de Documentos

El trabajo de investigacion requirid una revision bibliografica en relacion al tema de

investigacion. También se utilizaron fuentes web, bibliotecas virtuales, libros y revistas.

Observacion

Este estudio utilizd la recopilacion de datos observacionales, lo que nos permitid
centrarnos en comportamientos especificos que eran de interés para el tema en cuestion. Sirve
como un proceso deliberado y metddico que permite acumular datos sobre eventos y

comportamiento humano con el fin de procesarlos en informacion (Carrasco, 2019).

Entrevista

Entrevista se define como una reunién donde el entrevistador y el encuestado pueden
intercambiar informacion sobre un tema especifico. Esto generalmente se hace a través de

preguntas y respuestas (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018).

- Se ha enviado una solicitud de acceso a un sujeto de investigacion.

- Aprobacion del director de la institucion educativa.

- Se ha establecido un cronograma para aplicar la herramienta a las muestras de

investigacion.
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4.5.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos
se aplicaron instrumentos psicologicos, los test psicométricos utilizados son: uso de

redes sociales y actitudes hacia la sexualidad.
Ficha Técnica de Redes Sociales

- Nombre: escala de uso de redes sociales

- Autor: Cabrera Martinez (2017)

- Procedencia: Peru

- Administracion: individual y colectiva

- Duracion: Aproximadamente 60 minutos.

- Aplicacion: Adolescentes.

- Significacion: La Escala tiene el proposito de analizar los niveles y modos de

uso de redes sociales.
Dimensiones:
Segun su finalidad: 1,2,3,4,5,6
Segun su modo de funcionamiento: 7,8,9,10,11,12,13,14,15
segun su grado de apertura: 16,17,18,19,20,21
segun su grado de integracion: 22,23,24,25,26,27
foros: 27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38

Ambitos de aplicacion: Se puede aplicar en el &mbito clinico y educativo. Calificacion e
interpretacion: Inicialmente, se suman las puntuaciones correspondientes a cada uno de los

items contestados, considerando que cada respuesta tiene un puntaje correspondiente a 1,2,3,4
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y 5 a partir de la marca realizada por el examinado. En donde 1 totalmente en desacuerdo, en

desacuerdo vale 2 y asi sucesivamente.

Las respuestas contestadas por el sujeto, se corrigen segln la plantilla de correccion, hasta
colocar encima de la hoja de respuestas del sujeto y se asigna el puntaje segun la respuesta que
haya dado el sujeto. Las respuestas a los elementos de la sub escala estdn en la misma
columna, asi que simplemente se suma el puntaje en cada escala y se anota la puntuacioén
directa (PD) en las 5 sub escalas y su resultado se anotara también en la casilla y se determina

su categoria: MUY BAJO-BAJO-MEDIO-ALTO-MUY ALTO.

b. Analisis psicométrico

* Validez y confiabilidad: En el andlisis psicométrico del instrumento original, Cabrera (2017)
reportaron que la escala general obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach = 0.989; por lo tanto,

el instrumento es valido para su aplicacion.

Validez: Se utiliz6 un enfoque que integrd la valoracion de expertos y el analisis estadistico
para calcular el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC), segin la propuesta de Hernandez
Nieto (2002). Este método permiti6é evaluar la concordancia entre los expertos, asi como la
consistencia y estabilidad en relacion con cada uno de los elementos del instrumento de
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (URS 38). Utilizando la férmula correspondiente
para calcular el coeficiente de validez de contenido, obtuvimos como resultado la siguiente

tabla:
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Resultado de la calificacion por 5 expertos de la variable uso de redes sociales
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Items /Redes

sociales Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Sx1 Mx CcvC PEI CVCtc
1 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
4 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
5 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
6 2 2 3 3 3 13 4.33333333 0.86666667  0.00032  0.86634667
7 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
8 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
9 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
10 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
11 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
12 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
13 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
15 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
16 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
17 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
18 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
19 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
20 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
21 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.93301333
22 3 0 3 3 3 12 4 0.8 0.00032 0.79968
23 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
24 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
25 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
26 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032  0.96234667
27 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032 0.96352
28 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032 0.9620736
29 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.96056934
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14
14
15
14
15
14
15
15
13

4.66666667
4.66666667
5
4.66666667
5
4.66666667
5
5

4.33333333 0.86666667

0.93333333
0.93333333
1
0.93333333
1
0.93333333
1
1

0.00032
0.00032
0.00032
0.00032
0.00032
0.00032
0.00032
0.00032
0.00032
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0.95900492
0.95737791
0.96101916
0.9621394
0.96330444
0.96184942
0.96300286
0.96420244
0.96278334
0.96215422

Nota: El coeficiente de validez de contenido refleja que, en términos generales y segun el criterio de los jueces, el instrumento obtuvo

un promedio de puntuacion de .96 Segun la evaluacion de Hernandez Nieto (2002), esto sugiere una validez y concordancia buenas.

Interpretacion del CVC

Valor del CVC Interpretation de la Valadez y concordancia
De 0a0.60 Inaceptable

Mayor a 0.60 y menor o igual a 0.70 Deficiente

Mayor a 0.70 y menor o igual a 0.80 Acceptable

Mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90 Buena

Mayor a 0.90 Excelente CVC=0.96

Fuente: Hernandez-Nieto
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Ficha Técnica de la Escala de Actitudes Hacia la Sexualidad

- Nombre: escala de actitudes hacia la sexualidad
- Autor: Fisher y Hall (1999)

- Afno: 1998

- Validado en Pert: San Cruz y Visaico (2016)

- Validado en adolescentes de 13 a 18 afios

- Ciudad: Arequipa

- Tiempo: 20 minutos

Dimensiones:
Liberal:2,3,6,7,10,11,13,15,19,20,23,24,25,26
Conservador: 1,4,5,8,9,12,14,16,17,18,21,22,27,28

Ambitos de aplicaciéon: Se puede aplicar en el ambito clinico y educativo. Calificacion e
interpretacion: Inicialmente, se suman las puntuaciones correspondientes a cada uno de los items
contestados, considerando que cada respuesta tiene un puntaje correspondiente a 1,2,3,4y 5 a
partir de la marca realizada por el examinado. En donde 1 completamente en desacuerdo, en

bastante desacuerdo vale 2 y asi sucesivamente.

La puntuacion total de la escala se suman los puntajes obtenidos. Para la puntuacion de la
dimension conservador se invierten los items que corresponden a dicha escala y luego se suma
los puntajes. La puntuacion de la dimension liberal se obtiene mediante la suma directa de sus
items y se determina su categoria: COMPLETAMENTE EN DESACUERDO, BASTANTE EN
DESACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO, BASTANTE DE ACUERDO Y

COMPLETAMENTE DE ACUERDO.
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Analisis psicométrico

* Validez y confiabilidad: En el andlisis psicométrico del instrumento original, es de
Fisher y hall (1999) validado en Peru por Santa cruz (2016) en la institucién educativa mariano
melgar de Arequipa, reportaron que la escala general obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach =

0.88 y, por lo tanto, el instrumento es valido para su aplicacion.

4.5.3. Validacion de Instrumentos a la Poblacion Investigada
Se utilizé un enfoque que integrd la valoracion de expertos y el analisis estadistico para
calcular el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC), seglin la propuesta de Herndndez Nieto
(2002). Este método permiti6 evaluar la concordancia entre los expertos, asi como la consistencia
y estabilidad en relacion con cada uno de los elementos del instrumento de Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ATTS 28). Utilizando la formula correspondiente para calcular el

coeficiente de validez de contenido, obtuvimos como resultado la siguiente tabla:
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Tabla 3
Resultado de la calificacion por 5 expertos de la variable actitudes hacia la sexualidad
[tems/
actitudes hacia  jye; 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
la sexualidad Sx1 Mx CVC PEI CVCitc
1 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
4.6666666 0.9333333 0.9330133
4 2 3 3 3 3 14 7 3 0.00032 3
5 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
4.6666666 0.9333333 0.9330133
6 2 3 3 3 3 14 7 3 0.00032 3
7 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
4.3333333 0.8666666 0.8663466
8 2 2 3 3 3 13 3 7 0.00032 7
4.6666666 0.9333333 0.9330133
9 2 3 3 3 3 14 7 3 0.00032 3
10 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
11 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
4.3333333 0.8666666 0.8663466
12 1 3 3 3 3 13 3 7 0.00032 7
13 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
15 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
16 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
17 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
18 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
19 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
20 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
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21 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
22 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
23 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
24 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
25 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
26 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
27 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
28 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  0.99968
0.9830133

NOTA: El coeficiente de validez de contenido refleja que, en términos generales y segun el criterio de los jueces, el instrumento

obtuvo un promedio de puntuacion de 0.98 Segln la evaluacion de Hernandez Nieto (2002), esto sugiere una validez y concordancia

buenas.

Interpretacion del CVC

Valor del CVC Interpretation de la Valadez y concordancia
De 0a 0.60 Inaceptable

Mayor a 0.60 y menor o igual a 0.70 Deficiente

Mayor a 0.70 y menor o igual a 0.80 Acceptable

Mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90 Buena

Mayor a 0.90 Excelente CVC=0.98

Fuente: Hernandez-Nieto
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4.5.4. Confiabilidad por Alfa de Cronbach
La confiabilidad o consistencia de un instrumento alude al grado en que su
implementacién reiterada en un mismo sujeto produce resultados uniformes (Fernandez y

Baptista, 2014). En este estudio, se realiz6 una simulacion piloto con la participacion de 30

alumnos.
Tabla 4
Confiabilidad de uso de redes sociales
Muestra Piloto Alfa de Cronbach N° de ftems

30 0.92 38

nota: Elaboracion propia

en esta tabla 4 se expone el examen de la confiabilidad del instrumento de evaluacion de
la variable "utilizaciéon de plataformas sociales", revelando un coeficiente a de 0.92. Este

resultado denota un nivel sumamente elevado de consistencia.

Tabla 5

Confiabilidad de actitudes hacia la sexualidad

Muestra Piloto Alfa de Cronbach N° de Items
30 0.81 28

Nota: elaboracion propia

En esta tabla 5 se muestra el estudio de fiabilidad del dispositivo de evaluacion de la
dimension "perspectivas sobre la sexualidad", presentando un coeficiente o de 0.81. Este dato

sefala un grado considerable de consistencia.

Tabla 6

Escala de valoracion por Alfa de Cronbach

Escala para alfa de Cronbach Confiabilidad Instrumentos
a>0.89 Muy alta 0.92
0.70<a<0.89 Alta 0.81

0.60 <0<0.69 Aceptable
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0.40<a<0.59 Moderada

030<0=<0.39 Baja

0.10<a0<0.29 Muy baja
0<a<0.09 Despreciable

Fuente: De la Torre y Accostupa (2013)

4.6. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

En este estudio, se aplicard el procesamiento de informacion mediante estadistica
descriptiva y estadistica inferencial para evaluar la correlacion entre las variables mediante el
coeficiente de correlacion de Spearman, segin la metodologia propuesta por Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018). Para llevar a cabo el procesamiento de los datos, se utilizara el
programa estadistico Microsoft Excel 2019. Posteriormente, se recurrira al paquete estadistico

SPSS 27 para realizar el procesamiento y analisis de los datos.
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Variable
Problema general Objetivo general Hipétesis general Dimensiones Metodologia
s
[ . Hi: existe relacion entre uso de redes sociales y
(Existe relacion entre uso de rede . . ] .
. . . actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de
sociales y actitudes hacia la L . L
. . la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de
sexualidad en los estudiantes de la . .
e X R Sicuani, Cusco 2022.
institucion educativa inmaculada . - .
.y - - Ho: no existe relacion entre uso de redes sociales y
Concepcion de Sicuani, ; . . . ) o
. . . actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de Enfoque: cuantitativo
cusco2022? Determinar la relacion ente uso de redes sociales L . . L
. . . . . la Institucién Educativa Inmaculada Concepcion de Disefio: no
Problemas especificos y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes . . .
, . S . Sicuani, Cusco 2022. experimental
1. (Cuales son los niveles deusode de la Institucion Educativa Inmaculada AU . .
: . . : . Hipotesis especificas correlacional
redes sociales en los estudiantes de  Concepcion de Sicuani, Cusco 2022. . ., . Uso de . .
I, . . . Hi: existe relacion entre uso de redes sociales y la (Hernandez, Fernandez
la Institucion Educativa Inmaculada Objetivos especificos . O . . : redes .
s, . . . . . dimension liberal de actitudes hacia la sexualidad . y Batista,2014)
Concepcion  de  Sicuani, Cusco 1. Identificar los niveles de uso de redes sociales . s, . sociales . R L
. o . en los estudiantes de la Institucion Educativa Finalidad Tipo: investigacion
2022? en los estudiantes de la Institucion Educativa L . . . . L -
P . . . . Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022. Funcionamiento cientifica basica
2. (Cuales son los niveles de Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022. . - .
. . . . . . . Ho: no existe relacion entre uso de redes sociales y Apertura (valderama,2013)
actitudes hacia la sexualidad en los 2. Identificar los niveles de actitudes hacia la . - . . . .
. L . . o, la dimension liberal de actitudes hacia la Integracion
estudiantes de la Institucion  sexualidad en los estudiantes de la Institucion . . S
. P . - . . sexualidad en los estudiantes de la Institucion Foros
Educativa Inmaculada Concepcion  Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, . . . . .y
. . Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Poblacion: 1500
de Sicuani, Cusco 2022? Cusco 2022. .
P . . Cusco 2022. estudiantes
3. (Cual es la relacion entre uso de 3. Establecer la relacion entre uso de redes S . . .
. . Lo . . [ . . Hi: existe relacion entre uso de redes sociales y la matriculados de la
redes sociales y la dimension liberal ~ sociales y la dimension liberal de actitudes hacia . -y . . L .
. . . ) . S, dimension conservadora de actitudes hacia la Institucion Educativa
de actitudes hacia la sexualidad en  la sexualidad en los estudiantes de la Institucion . . o
. S . - . . sexualidad en los estudiantes de la Institucion Inmaculada
los estudiantes de la Institucion  Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, . . . . L . .
. I Educativa Inmaculada Concepcién de Sicuani, Concepcion de Sicuani,
Educativa Inmaculada Concepcion ~ Cusco 2022.
. . . Cusco 2022. Cusco 2022.
de Sicuani, Cusco 2022? 4. Establecer la relacion entre uso de redes ) . ., .
e - . . -, . Ho: no existe relacion entre uso de redes sociales y
4. (Cual es la relacion entre uso de  sociales y la dimension conservadora de actitudes . S . .
. . L . - . la dimension conservadora de actitudes hacia la . Muestra: 306
redes sociales y la dimension hacia la sexualidad en los estudiantes de la . . L Actitude . . .
. . S . - sexualidad en los estudiantes de la Institucion . Actitud liberal estudiantes
conservadora de actitud hacia la  Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de . o . . s hacia .
. . . ; Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Actitud conservadora
sexualidad en los estudiantes de la  Sicuani, Cusco 2022. la
L, . . Cusco 2022. . .
Institucion Educativa Inmaculada 5. Establecer la relacion entre de uso de redes o L . sexualid .
., . . - . . . , Hi: existe relacion entre uso de redes sociales y Se utilizo muestreo
Concepcion de Sicuani, Cusco sociales y actitudes hacia la sexualidad segun ad

20227

5. (Cual es la relacion entre uso de
redes sociales y actitudes hacia la
sexualidad segin sexo en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcion
de Sicuani, Cusco 2022?

sexo en los estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani,
Cusco 2022.

actitudes hacia la sexualidad segiin sexo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

Ho: No existe relacion entre uso de redes sociales
y actitudes hacia la sexualidad seglin sexo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco 2022.

aleatorio simple
(Hernandez, Fernandez
y Batista,2014)
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Capitulo V
Resultados
1. Descripcion Sociodemografica
Los datos recopilados de la encuesta tienen por objetivo reunir informacion fundamental
sobre la muestra, por lo cual se tomaron en cuenta los siguientes datos como: sexo, edad, con
quienes vive y procedencia, hecho que se considera esencial para tener una mayor comprension

de los resultados presentados en las siguientes tablas.

Tabla 7

Distribucion de la muestra por sexo

Categorias Frecuencia Porcentaje
Varén 150 49.02%
Mujer 156 50.98%
Total 306 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 7 se aprecia la distribucion de los datos de acuerdo al sexo encontrandose 156 mujeres

150 varones.

Figura 1
Distribucion de la muestra por genero

Nota: elaboracion propia
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En la figura 1 se aprecia que el 50,98% esta conformada por estudiantes mujeres del colegio, y

el 49,02% esta conformada por varones.

Tabla 8
Distribucion de la muestra por edad

Categorias Frecuencia Porcentaje
13 72 23.53%
14 70 22.88%
15 60 19.61%
16 74 24.18%
17 30 9.80%
Total 306 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 8 se observa que un total de 306 estudiantes se encuentran 13 afios con 72

estudiantes, 14 anos con 70 estudiantes, 15 afios con 60 estudiantes, 16 afios con 74 estudiantes

y 17 afios con 30 estudiantes.

Figura 2
Distribucion de la muestra por edad

Nota: elaboracion propia
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En la figura 2 se observa que el 24.18% estudiantes tiene 16 afios, 23,53% 13 aflos, 22,88% 14

afos, 23,53% tiene 13 afios y 9,80% tiene 17 afios.

Tabla 9
Distribucion de la muestra con quienes vive actualmente
Categorias Frecuencia Porcentaje
Pap4, hermanos 6 1.96%
Mama, hermanos 73 23.86%
Papa, mama, hermanos y otros 202 66.01%
Otros parientes 21 6.86%
Solo 4 1.31%
Total 306 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 9 se observa 306 estudiantes, 202 estudiantes viven con (papa, mama,
hermanos y otros), 73 estudiantes (mama, hermanos), 21 estudiantes (otros parientes), 6

estudiantes (papa, hermanos) y 4 estudiantes viven solo.

Figura 3

Distribucion de la muestra con quienes vive actualmente

Nota: elaboracion propia
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En la figura 3 se puede ver el 66,01% estudiantes viven (papa, mama, hermanos y otros),
23,86% (mama, hermanos), 6,86% viven con otros parientes, 1,96% viven (papa, hermanos) y

1,31% viven solo.

Tabla 10

Distribucion de la muestra por procedencia de los estudiantes

Categorias Frecuencia Porcentaje
Urbano 228 74.51%
Rural 78 25.49%
Total 306 100%

Nota. El 74.51% de la muestra procede de la zona urbana.
En la tabla 10 se muestra que 228 estudiantes provienen de zona urbana y 25.49% zona rural. Es decir

que mayoria de los adolescentes son de zona urbana.

Figura 4

Distribucion de la muestra por procedencia de los estudiantes

Nota: elaboracion propia
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En la figura 4 se observa que el 74,51% de los estudiantes provienen de zona urbana y
el 25,49% de estudiantes provienen de zona rural. Es decir, la mayor parte de los estudiantes

viven en la zona urbana.

2. [Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

Tabla 11

Niveles de uso de redes sociales

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 17 5,6%
Medio 54 17,6%
Alto 171 55,9%
Muy alto 64 20,9%
TOTAL 306 100%

Nota: elaboracion propia
Enlatabla 11 se observa que 171 estudiantes tienen un nivel alto de uso de redes sociales,
nivel muy alto 64 estudiantes, nivel medio 54 estudiantes, nivel bajo 17 estudiantes. En resumen,

se observa mayor cantidad de estudiantes tiene nivel alto de uso de redes sociales.

Figura 5

Niveles de uso de redes sociales

Nota: elaboracion propia
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En la figura 5 se observa que el 55.9% de estudiantes nivel alto, nivel muy alto 20.9%,
nivel medio 17,6%, nivel bajo 5.6% de uso de redes sociales. En conclusion, los estudiantes

presentan alto nivel de uso de redes sociales en mayor porcentaje.

Tablal2

Niveles de uso de redes sociales — dimension finalidad

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 0,7%
Bajo 11 3,6%
Medio 84 27,5%
Alto 125 40,8%
Muy alto 84 27,5%
TOTAL 306 100%

Nota: elaboracion propia

En la tabla 12 los niveles de uso de redes sociales segtin su finalidad, 125 estudiantes tienen muy
alto, 84 estudiantes estan en muy alto, 84 estudiantes nivel medio, 11 estudiantes nivel bajo y 2

estudiantes estan muy bajo.

Figura 6
Niveles de uso de redes sociales segun su finalidad

Nota. Elaboracion propia
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En la figura 6 se observa que el 40,8% de estudiantes tienen un nivel alto, 27,5% tienen nivel
muy alto, 27,5% tiene un nivel medio, 3,6% bajo y 0,7% de estudiantes tiene muy bajo de uso de redes

sociales segun su finalidad.

Tabla 13

Niveles de uso de redes sociales segun su modo de funcionamiento

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 1 0,3%
Bajo 23 7.5%
Medio 74 24.2%
Alto 111 36,3%
Muy alto 97 31,7%
TOTAL 306 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla 13 se aprecia el nivel de uso de redes sociales segiin su modo de
funcionamiento, se encuentra 111 estudiantes tienen un nivel alto, 97 estudiantes nivel muy

alto, 74 estudiantes nivel medio, 23 estudiantes nivel bajo y 1 estudiante nivel muy bajo

Figura 7
Niveles de uso de redes sociales segun su modo de funcionamiento

Nota: elaboracion propia
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En la figura 7 se aprecia el uso de redes sociales segin modo de funcionamiento el
36.3% de estudiantes tiene un nivel alto, 31.7% nivel muy alto, 24.2% nivel medio, 7.5% nivel

bajo y 0.3% de estudiantes tiene nivel muy bajo de uso redes sociales segiin funcionamiento.

Tabla 14

Niveles de uso de redes sociales segun su grado de apertura
Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 3 1,0 %
Bajo 11 3,6%
Medio 70 22,9%
Alto 116 37,9%
Muy alto 106 34,6%
TOTAL 306 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla 14 el uso de redes sociales segun su grado de apertura se aprecia, 116
estudiantes tienen nivel alto, 106 tienen nivel muy alto, 70 tienen nivel medio, 11 tienen

nivel bajo y 3 estudiantes tienen un nivel muy bajo.

Figura 8
Niveles de uso de redes sociales segun su grado de apertura

Nota. Elaboracion propia
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En la figura 8 se puede ver el uso de redes sociales segiin su grado apertura, el 37.9%
tiene nivel alto, 34.6% tienen nivel muy alto, 22.9% tiene nivel medio, 3.6% tienen nivel bajo

y 1% tienen nivel muy bajo.

Tabla 15

Niveles de uso de redes sociales segun su grado de integracion

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 8 2,6%
Bajo 63 20,6%
Medio 126 41,2%
Alto 109 35,6%
Muy alto 0 0%
TOTAL 306 100%

Nota. Elaboracion propia
En la tabla 15 se aprecia el uso de redes sociales segun su grado de integracion, 126
estudiantes tienen nivel medio, 109 tienen nivel alto, 63 tienen nivel bajo, 8 estudiantes muy

bajo.

Figura 09

Niveles de uso de redes sociales segun su grado de integracion

Nota: elaboracion propia
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En la figura 9 los niveles de uso de redes sociales seglin su grado de integracion el 41.2%
de estudiantes tienen nivel medio, 35.6% tienen nivel alto, 20.6% tienen nivel bajo, 2.6% tienen

nivel muy bajo.

Tabla 16

Niveles de uso de redes sociales segun foro

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 20 6,5%
Medio 86 28,1%
Alto 140 45,8%
Muy alto 60 19,6%
TOTAL 306 100%

Nota: elaboracion propia
En tabla 16 se observa que los niveles de uso de redes sociales segun foro, 140
estudiantes tienen un nivel alto, 86 tienen nivel medio, 60 tienen nivel muy alto, y 20

estudiantes tiene nivel bajo.

Figura 10
Niveles de uso de redes sociales segun foro

Nota: elaboracion propia



En la figura 10 se puede ver los niveles de uso de redes sociales segtn foro, los

74

estudiantes tienen 45.85 nivel alto, 28.1% nivel medio, 19.6% nivel muy alto, 6.5% nivel bajo.

Tabla 17

Niveles de actitudes hacia la sexualidad

Categorias Frecuencia Porcentaje
Actitud desfavorable 6 1,96%
Actitud tendiente a desfavorable 10 3,27%
Actitud promedio 38 12,42%
Actitud favorable 118 38,56%
Actitud definitivamente favorable 134 43,79%
TOTAL 306 100%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 17 se observa los niveles de actitudes hacia la sexualidad se

aprecian que 134 actitud definitivamente favorable, 118 actitud favorable, 38 tiene

promedio, 10 actitud tendiente a desfavorable y 6 estudiantes actitud desfavorable.

Es decir que la mayor cantidad de estudiantes tiene una inclinacion a una

definitivamente favorable hacia la sexualidad.
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Figura 11
Niveles de actitudes hacia la sexualidad

Nota: elaboracion propia

En la figura 11 se observa que los niveles de actitudes hacia la sexualidad estan en un 43.79%
de actitud definitivamente favorable, actitud favorable 38.56%, actitud promedio 12.42%, actitud
tendiente a desfavorable 3.27% y actitud desfavorable 1.96%. Es decir, mayor porcentaje de

estudiantes tiene inclinacion a una actitud definitivamente favorable hacia la sexualidad.

Tabla 18

dimensiones de actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes

Categorias Frecuencia Porcentaje
Liberal 203 66.3%
Conservador 103 33.7%
TOTAL 306 100%

Dato: elaboracion propia
En la tabla 18 se observa que 181 estudiantes tienen inclinacion a actitud liberal y 121
estudiantes tiene inclinacidn a actitud conservadora, es decir que mayor parte de los estudiantes

tiene inclinacion a actitud liberal en la institucion.
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figura 12

Actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes

nota: elaboracion propia

En la figura 12 se observa el 60.46% de estudiantes tienen inclinacion a actitud liberal y 39.545%

de estudiantes tiene inclinacion a la actitud conservadora.
5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio
5.3.1. Prueba de Normalidad
Para identificar las pruebas estadisticas apropiadas, se realiza un analisis de normalidad
en la distribucion de los datos mediante la prueba de Klomogorov-Sminov, partiendo de las
siguientes hipotesis:
- Ha: los datos no presentan distribucién normal.
- Ho: los datos presentan distribucion normal
Criterio de Decision:
- Se acepta la Ha si sig. < 0.05 (Los datos no tienen una distribuciéon normal).

- Se acepta la Ho si sig. > 0.05 (Los datos tienen una distribucion normal).
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Tabla 19
Prueba de normalidad de los instrumentos g
Kolmogérov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Uso de redes sociales ,081 306 ,000
Actitudes hacia la sexualidad ,162 306 ,000

fuente: elaboracion propia

En base a los resultados obtenidos de la prueba de normalidad, se observa que los datos
no tienen una distribucion normal, los niveles de significancia son inferiores a 0,05. En tal
motivo hipdtesis nula se rechaza y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, uso de redes sociales
e actitudes hacia la sexualidad y sus dimensiones no presente una distribucion normal. Por este
motivo, se optd por utilizar métodos estadisticos no paramétricos, siendo el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman la herramienta seleccionada para llevar a cabo el anélisis de

las hipotesis planteadas.
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Tabla 20
Rango de relacion de Rho de Spearman
Valor de coeficiente Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a0.89 Correlacion alta
-0.4a 069 Correlacion negativa moderada
-0.2a0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 069 Correlacion positiva moderada
0.7 a2 0.89 Correlacion alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande v perfecta

Fuente: Hernandez y Fernandez, 2015

Analisis de Relacion de la Hipétesis General

Tabla 21
Coeficiente de correlacion de Spearman entre uso de redes sociales y actitudes hacia la
sexualidad

Actitudes hacia la

sexualidad
Uso de redes sociales Correlacion de Spearman S51%*
Sig. (bilateral) ,001
N 306

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 21 se deduce que existe una asociacion entre el uso de redes sociales y
actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion
de Sicuani, Cusco, durante el ano 2022. Ademas, considerando que el valor de Rho de Spearman

es 0.551, se puede afirmar que hay una correlacion positiva de magnitud moderada, por ende,
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se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. En resumen, el uso de redes sociales,
influye directamente actitudes hacia la sexualidad.

Analisis de Relacion de Hipotesis Especificas

Primera Hipotesis Especifica

Tabla 22
Coeficiente de correlacion de Spearman entre uso de redes sociales y la dimension liberal de
actitudes hacia la sexualidad

Liberal

Uso de redes sociales Correlacion de Spearman ,539%*
Sig. (bilateral) ,001
N 306

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 22 se visualiza que existe relacion directa entre uso de redes sociales y la
dimension liberal de actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de la 1. E. Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco en el ano 2022. Puesto que se obtuvo una relacion positiva

moderada (rtho=0.539) Por tal motivo se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

Segunda hipétesis especifica

Tabla 23
Coeficiente de correlacion de Spearman entre uso de redes sociales y la dimension
conservadora de actitudes hacia la sexualidad

Conservador
Uso de redes sociales Correlacion de Spearman ,398%*
Sig. (bilateral) ,001
N 306

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 23 se visualiza que existe relacion directa entre uso de redes sociales y la

dimension conservadora de actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de la I. E. Inmaculada
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Concepcién de Sicuani, Cusco en el afio 2022. Puesto que se obtuvo una relacion positiva bajo

(rho=0.398) Por tal motivo se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Tercera Hipotesis Especifica
Tabla 24

Correlacion de chi cuadrado entre uso de redes sociales y sexo

uso de redes sociales

variable sociodemografica sig. Gl Valor

Genero ,000 3 107.483

Nota. Correlacion procesada es SPSS con Chi-cuadrado por ser variables cualitativas

De la tabla 24, se destaca que la variable sociodemografica seglin sexo este asociado al

uso de redes sociales. Dicho dato del sexo de los estudiantes (sig. 0.000 <0.05).

Tabla 25
Correlacion de chi cuadrado entre actitudes hacia la sexualidad y genero

uso de redes sociales

variable sociodemografica sig. Gl Valor

Genero ,000 4 104.782

Nota. Correlacion procesada es SPSS con Chi-cuadrado por ser variables cualitativas

De la tabla 25, se destaca que la variable sociodemografica segliin sexo este asociado a

actitudes hacia la sexualidad. Dicho dato del sexo de los estudiantes (sig. 0.000 <0.05).
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Capitulo VI
6.1. Discusion
Los hallazgos adquiridos en el presente estudio muestran una serie de hallazgos
significativos relacionados con el uso de redes sociales y las actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes de la I. E. Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022. A continuacion, se

presentan las discusiones de la investigacion:

Respondiendo al objetivo general, el estudio revela una correlacion moderada de 0.559
entre uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad, identificdndose asi la relacion positiva
moderada entre las variables; por ello se acepta la hipotesis alterna: existe relacion entre uso de
redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion de Sicuani, cusco 2022. Este resultado quiere decir que, el uso las redes

sociales influye en las actitudes hacia la sexualidad.

Respecto a los antecedentes encontrados esto concuerda con los resultados encontrados
por Barbaran y Lozano (2020), ya que en dicha investigacion se halld una correlacion directa
significativa entre ambas variables. Concluyendo que mayor uso de internet podria generar
beneficios en la sexualidad de los adolescentes. De igual manera Alania y ortega (2019)
muestran resultados de la investigacion de una asociacion significativa de redes sociales y la
sexualidad de los adolescentes, concluyendo que mayor uso de internet podria generar riesgos

y beneficios en la sexualidad de los adolescentes.

Respecto a los autores a favor del resultado hallado, encontramos que los resultados de
la presente investigacion estan respaldados con los estudios de Diaz (2009), menciona que las
redes sociales cumplen la funcidn en la parte escolar de ofrecer la posibilidad de entablar un

entorno propicio para promover aprendizaje y compartir conocimientos como en relaciones
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sexuales, cultura, tecnologia. Para Matalinares (2017), el uso desmedido de la navegacion por
internet, abarcando actividades como compras en linea y la exposicion a contenidos de
entretenimiento, incluyendo aquellos de naturaleza pornografica que afectaria a los adolescentes
en su formacién personal.

La teoria busqueda de aprobacion de Cuyun, (2013) que avala los resultados de esta
investigacion menciona que algunos individuos que creen que les resulta dificil integrarse y
sobrevivir en un grupo social o creen que es imposible hacer nuevos amigos y es posible que
hayan sido rechazadas por un grupo en el pasado, Por eso utilizan las redes sociales para
encontrar nuevos amigos o grupos en los que puedan encajar. Esta dindmica es especialmente
comun en los adolescentes, porque estan en un proceso de busqueda de identidad, de sentido de

pertenencia.

Esta teoria del aprendizaje social por imitacion planteada por Bandura desde un enfoque
social para comprender la influencia de la television y el internet sobre el comportamiento de
los adolescentes, menciona que el aprendizaje se da por observacion, los adolescentes toman
como a una figura influyente o representativa. (Verdnica, 2009). De igual manera la teoria de
representaciones sociales Martell, (2018) En los adolescentes la influencia de la actitud hacia
sexualidad se da en su nucleo familiar, pero ese entorno no es suficiente por eso inciden en
comportamientos de otros grupos sociales, pares y cultura a través de las redes sociales y esos

comportamientos podrian hacerlos parte su grupo o cultura.

Respecto al primer objetivo especifico que plantea identificar los niveles de uso de redes
sociales en los estudiantes de la institucion educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, se

pueden ver los siguientes resultados: el 55.9% nivel alto de uso de redes sociales, 20,9% de
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nivel muy alto, nivel medio 17,6%, nivel bajo 5.6%. por lo tanto, la mayoria de los estudiantes

presenta niveles altos de uso de redes sociales.

Estos resultados concuerdan con Guzman y Pino (2021), quien encontro alto porcentaje
de 44.2% alto, 47.4 medio, 5.3% muy alto y bajo 3.2% de niveles uso de redes sociales en los
estudiantes de segundaria Yauri-Espinar. Asi mismo Stevens, (2022) difiere con resultados que
encontrd en México, donde los adolescentes presentaban un nivel alto de uso de redes sociales
3.2%, 60.7% nivel medio y 36.2% nivel bajo. En consecuencia, prevalece el nivel medio de uso
de redes sociales. También Cano y Del Carpio (2021) Los resultados obtenidos indican que
existe un 46.18 % algunas veces, casi siempre 29.17%, 22.57% rara veces y 2.08% nunca usa
las redes sociales en estudiante de quinto grado de una de las instituciones de Moquegua. Asi
mismo Lope y Concha (2021), revelaron que un 99.6% de los estudiantes se encuentra en nivel
medio y 0.4% alto de adiccion a redes sociales en estudiantes del Colegio Emblematico Mateo
Pumacahua de Sicuani y de igual manera Venero y Masco (2022), se observd que el 94.6%
estudiantes presentaba un nivel medio de riesgo de adiccion a las redes sociales, mientras el
5.0% mostrd un riesgo bajo y solo un 0.3% present6 un riesgo alto en instituciones educativas
de Cusco.

El sustento teodrico de acuerdo a los resultados obtenidos en los estudiantes de institucion
inmaculada concepcion de Sicuani, afirma Parra (2016), las redes sociales es un agente de
socializacion y de transferencia cultural a través de diferente tipos contenidos o informacion,
sin tomar en cuenta su procedencia. Asi mismo Abello y Madariaga (1999), las plataformas
virtuales son importante para tener informacion, apoyo mutuo, cooperacion y proteccion entre
situaciones desfavorables. Por tal motivo las redes sociales permiten aprontar dificultades y

desafios, asimismo permiten a los usuarios mejorar practicas de cooperacion y cohesion en los
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grupos para situaciones de incertidumbre, carencias emocionales y materiales, también la
segregacion social, aparte también fomenta la solidaridad y apoyo mutuo entre sus usuarios.
difiere Del Barrio y Ruiz (2016), difiere que el alto uso de redes sociales tiene que ver bastante
para mantenerse en contacto con amigos, establecer nuevas amistades e incluso buscar
relaciones romanticas sin que los adolescentes midan algunos riegos que pueda encontrase en
las redes sociales sin tener suficiente informacion.

La teoria que avala esta investigacion de Deitel y Deitel (2008), el alto uso de redes
sociales se define como una estructura social, donde las personas tienen relaciones, como
intercambios econdmicos, amistades, relaciones sentimentales y rutas de vuelo. Asimismo, una
red social sirve como medio de interaccion entre personas, manifestdndose en formas como
juegos en linea, chats, foros y salas, entre otros.

La teoria de los seis grados segun Franco (2011), la teoria describe la red de interacciones
sociales que incluye a todos en el mundo. Todos nosotros tenemos relaciones con las personas
del alrededor, como familiares, vecinos, compafieros de clase o colegas. Ademas, todas las
personas con las que nos comunicamos realizan actividades similares, contribuyendo asi a la
red de interacciones analizada en esta teoria. La teoria de conectivismo menciona que las
personas absorben nuevos conocimientos a través de las conexiones que establecen. Con las
herramientas y dispositivos a las que tienen acceso ahora, es mas facil que nunca construir una
red y compartir diferentes tipos de conocimientos entre ellos temas de sexualidad (Siemens,
2004).

El segundo objetivo identificar los niveles de actitudes hacia la sexualidad, donde se
obtuvieron con mayor porcentaje de un 43,79% actitud definitivamente favorable, 38,56%

actitud favorable, 12,42% actitud promedio, 3,27% actitud tendiente a desfavorable y 1,96%
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actitud desfavorable. Es decir, el mayor porcentaje de adolescente tiene actitud favorable hacia

la sexualidad.

Estos resultados concuerdan con Uchima y Willoughby (2019), Se encontraron
resultados en los adolescentes con 51,38% de nivel alto, 27,62% nivel medio, 12,71% bajo y
8.287% muy alto de actitudes hacia la sexualidad, es decir la presente investigacion los
porcentajes son mas favorables hacia la sexualidad, pero de igual manera los adolescentes
tienen actitudes favorables hacia la sexualidad en estudiante de Colombia. Refiere que Alania
y ortega (2020), encontro el 61,3% tiene una sexualidad adecuada en los estudiantes, de igual
manera manera Carlotto (2018), refiere que la mayor parte de las actitudes hacia la sexualidad
son moderadas, abarcando al 60,1% de los participantes. Un 24,5% mostr6é actitudes
conservadoras, mientras que un 15,3% exhibio actitudes liberales.

El sustento tedrico Segun Abraham (2010), citados por Gamboa y Moreira (2017), la
actitud hacia la sexualidad tiene un triple componente primero lo cognitivo que permite el
conocimiento y aprendizaje sobre la sexualidad; segundo lo afectivo que son las emociones de
la persona que permite evaluar de manera positiva y negativa y finalmente la conductual que

estd orientado a la accion que tomara frente una situacion.

Tercer objetivo es determinar la relacion entre uso de redes sociales y la dimension
liberal de actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de Instituciéon Educativa Inmaculada
Concepcidn de Sicuani. Se obtuvieron resultado donde existe relacion positiva moderada entre
uso de rede sociales y la dimension liberal de actitudes hacia la sexualidad, ademas, dado que
el valor de Spearman es de 0,539. Es decir, a mayor uso de redes sociales tienen mayor actitud
liberal hacia la sexualidad. Estos resultados concuerdan con los resultados de Alania, (2020)

donde la actitud liberal era la mas predominante entre los estudiantes, representando el 51% y
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49% una actitud mas conservadora, y que la prevalencia de conductas sexuales seguras era alta.
De igual manera

El sustento tedrico, indica el alto uso de redes sociales y la presencia de mayor porcentaje

de actitud liberal en los adolescentes, es decir el contenido sexual en Internet es mucho mas

accesible y facil de encontrar una variedad de sitios web simplemente abriendo un navegador y

buscando palabras relacionadas con la sexualidad y no haber ninguna estriccion (APC, 2011).

La sexualidad debe considerarse en una crianza basada en amor, respeto y la comprension donde

se podria ver como algo normal, natural y positivo (Dixon y Mueller (2009).

Segtin Fisher y hall (1999), El liberalismo respecto a la sexualidad incluye una
perspectiva que se centra en el placer y la asociacion de la sexualidad con diversas
manifestaciones, como afecto, la reproduccion e interaccion. Los individuos que mantienen una
actitud liberal hacia el sexo tienen opiniones abiertas sobre temas como el aborto, la educacion
sexual, el sexo prematrimonial y mas. Dentro de esta categoria se pueden identificar dos tipos
de personas: progresistas se entiende a personas que no tienen limitaciones morales ni sociales
en materia sexual y razonable que son tolerantes y valoran la libertad sexual, pero también

reconocen la importancia de establecer limites que eviten el dafio personal. (Dixon y Mueller,

2009).

Rodriguez (2016), Cualquier asimilacion de normas sociales de una cultura de un grupo
social por parte de los adolescentes se debe intervenir para fomentar actitudes positivas y
desalentar las negativas ya que las actitudes y los ideales son cuestiones personales y no
grupales.

El cuarto objetivo especifico determinar la relacion entre uso de redes sociales y la

dimension conservadora de actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de Institucion Educativa
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Inmaculada Concepcion de Sicuani, se encontrd que existe una relacion positiva baja entre uso
de redes sociales y la dimensién conservadora de actitudes hacia la sexualidad con una
correlacion de Spearman de 0,398, lo cual indica que hay correlacion entre ambas variables.
Estos resultados concuerdan con Alania (2020), encontrd resultados de 51% tienen actitud

liberal y 49% una actitud més conservadora en los jovenes.

Gomez (2017), menciond que la mayoria de los adolescentes acceden facilmente a sitios
web que hablan de sexo, porque estos sitios web carecen de seguridad donde pueden encontrar
contenidos que no son ciertos; aunque existen sitios confiables pero los adolescentes no saben
diferenciar la informacion real, cuando no tienen padres, maestros o adultos a cargo de ellos con
suficiente confianza y asesoramiento. De igual manera Acevedo (2014), los adolescentes en las
redes sociales esta expuestos a material inapropiado como ejemplo a contenidos violentos o

sexual.

El sustento teodrico coincide con lo que dice Fisher y Hall (1988), el conservadurismo se
destaca por adoptar una perspectiva estatica y moralista de la sexualidad, frecuentemente
vinculandola principalmente con la procreacion. Aquellos individuos con actitudes
conservadoras hacia el sexo cominmente se muestran en desacuerdo con conductas sexuales
que perciben como libres, aceptan el divorcio, relaciones sexuales prematrimoniales, la
homosexualidad, entre otras. Se puede distinguir en tres perfiles predominantes en las personas:
rigidas: son personas que se dan cuestiones contantes sobre la sexualidad ya que experimentan
sentimientos de culpa e intolerancia ante conductas sexuales inaceptables, estan alineados con
su creencia; silencio, son personas que evitan hablar o educar sobre sexo y finalmente las
personas integrativo-mejorado que pueden ver de manera positiva pero solo en relaciones

estables (Argudo, 2006). De igual manera la teoria de aprendizaje social indica que los
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adolescentes que estdn expuestos a las redes sociales, donde hay variedad de contenidos
relacionados a la sexualidad que en diferentes partes del mundo estos comportamientos pueden
ser normalizados o aceptados, pero no todas las personas son influenciadas por los modelos de
comportamiento o normas que observan en las plataformas como television o internet (Verénica,

2009).

Quinto objetivo determinar si existe relacion entre uso de redes sociales y actitudes hacia
la sexualidad segiin género en los estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, los resultados obtenidos con respecto si existe relacion entre uso de
redes sociales y género. Los resultados obtenidos fueron p<0,000 e=107,483 indica que hay
correlacion entre las variables, de igual manera los resultados obtenidos entre actitudes hacia la
sexualidad y género, fue p<0.000 e=104.782 donde indica que hay correlacion entre ambas
variables, es decir las actitudes hacia la sexualidad sea negativo o positivo se da en la poblacion

estudiada.

Salas y Chicata (2020), Segun genero se obtuvo relacion significativa entre actitudes
hacia la sexualidad y género, también se encontrdé que las mujeres presentaban actitud mas
liberal con un 51.3% y los varones presentan mas actitud conservadora con un 48.7% en
adolescente de una institucion de Arequipa. De igual manera contra Quispe y Rodriguez (2018),
Los resultados obtenidos revelaron al 95% de confiabilidad mediante la prueba estadistica chi
cuadrado existe relacion ademas se encontr6 que un 10% de las estudiantes de cuarto afio y un
12% de las de quinto afio muestran una percepcion de tipo liberal, seguida por una percepcion

mixta, que abarca al 4% de las estudiantes de ambos afios.

Los sustentos tedricos que avalan mencionan que las redes se caracterizan por aspectos

cuantitativos, la frecuencia de los contactos, el grado de similitud con los miembros,
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caracteristicas demograficas como edad, género y raza. Ademas, incluyen aspectos cualitativos,
como la amistad y la intimidad entre los usuarios (Abello y Madariaga, 1999). por consiguiente,
Papalia y Wendkos (2001), la adolescencia comprende de 11 a 20 afios, tanto en varones y
mujeres donde se da la madurez bioldgica, social y sexual. Se caracteriza por el crecimiento
fisico y reproductivo acelerado, desde la perspectiva psicoldgica aparece la busqueda a si
mismo, donde definen su identidad social y género. Ademds, en esta esta presentan
inestabilidad, falta de informacion adecuada sobre la sexualidad y manejo innecesario de

informacion.
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Capitulo VII

Conclusiones y Recomendaciones

7.1. Conclusiones

Primera: Se acepta la hipdtesis general alterna que indica que hay una asociacion
moderada positiva entre el uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes

con Rho de Spearman con 0, 559.

Con ello, el aporte teorico de la presente investigacion radica en que aporta un argumento
mas a favor a la teoria que sostiene a ambas variables se correlacionan, es decir que el uso de

redes sociales en la poblacion en estudio influye en sus actitudes hacia la sexualidad.

Segunda: Con respecto al primer objetivo especifico se encontr6é que los niveles de uso
de redes sociales son de 55.9% de nivel alto en los estudiantes I.E. Inmaculada Concepcion de
Sicuani, Cusco 2022. Este hallazgo sugiere que las redes sociales forman parte importante de la

vida de los adolescentes en este entorno y que su uso es prevalente entre la poblacion estudiantil.

Tercera: En cuanto al segundo objetivo especifico, se encontré 43.79% de los
estudiantes tiene actitudes definitivamente favorables y 38.56% actitudes favorables hacia la
sexualidad, esto indica que, en su mayoria, los adolescentes de la I. E. Inmaculada Concepcion
de Sicuani, Cusco 2022, es decir que la mayoria de los estudiantes tiene actitudes positivos o

favorables hacia la sexualidad.

Cuarta: En cuanto a tercer objetivo especifico se acepta la hipdtesis alterna que indica
que hay asociacion positiva moderada entre uso de redes sociales y la dimension liberal de

actitudes hacia la sexualidad con Rho de Spearman es de 0,539 en los estudiantes de la 1. E.
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Inmaculada Concepciéon de Sicuani, Cusco 2022, es decir al aumento de uso de redes sociales

en los estudiantes, las actitudes hacia la sexualidad son mas liberales.

Quinta: En cuanto a cuarto objetivo especifico se acepta la hipotesis alterna que indica
que hay asociacion positiva baja entre uso de redes sociales y la dimension conservadora de
actitudes hacia la sexualidad con Rho de Spearman es de 0,398 en los estudiantes de la 1. E.
Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022, es decir que usar redes sociales aumenta

actitudes conservadoras en los estudiantes pero de manera leve.

Sexta: En cuanto a quinto objetivo especifico se acepta la hipotesis alterna que indica
que hay asociacion significativa entre uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad segun
sexo en estudiantes de la I. E. Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco 2022. Es decir, en
estudiantes varones y mujeres el uso de redes sociales se da de igual manera y también tienen

actitudes favorables o positivas hacia la sexualidad.
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7.2. Recomendaciones

Primera: Dado que el objetivo general ha demostrado una asociacion entre uso de redes
sociales y actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes, se recomienda que las instituciones
educativas y las autoridades pertinentes trabajen en conjunto con redes de apoyo como DIRESA,
CEM y Centro Mental Comunitario para desarrollar programas integrales de educacion sexual
que incluyan la competencia digital. Estos programas deben abordar la utilizacion saludable de
redes sociales como la promocion de las actitudes sexuales positivas y seguras. Ademas, se debe
fomentar una comunicacién abierta entre padres, educadores y estudiantes para apoyar la

comprension y el manejo de los desafios relacionados con la sexualidad en la era digital.

Segunda: Los niveles alto de uso de redes sociales en los estudiantes de la institucion
educativa, se deben fomentar la conciencia sobre la utilizacion equilibrado de redes sociales.
Esto implica educar a los adolescentes sobre la informacion que hay en las redes y proporcionar
pautas para una interaccion saludable en linea. Se pueden organizar talleres y charlas

informativas para estudiantes y padres, a cargo de profesionales de salud y profesores.

Tercera: Las actitudes definitivamente favorables hacia la sexualidad en los estudiantes
se deben incluir la educacion sexual integral y segura en el curriculo escolar por parte de los
educadores, brindando informacién precisa y no sesgada sobre la sexualidad. Ademas, se deben
crear espacios seguros y abiertos para que los estudiantes puedan discutir temas relacionados
con la sexualidad y hacer preguntas sin sentirse juzgados. Los padres también deben ser
alentados a hablar abierta y regularmente con sus hijos sobre la sexualidad, adaptando las

conversaciones a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes.
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Cuarta: Las redes sociales y actitudes liberales hacia la sexualidad en donde los
profesionales de educacion y la salud deben promover el uso de redes sociales con una finalidad
educativa y constructiva. Esto implica guiar a los estudiantes para que utilicen las redes como
herramientas de busqueda de informacion confiable sobre la sexualidad y para participar en
conversaciones significativas. Se pueden desarrollar programas extracurriculares que fomenten

el uso responsable de las redes sociales con fines educativos.

Quinta: Las redes sociales y actitudes conservadoras hacia la sexualidad en las
instituciones educativas se deben promover actitudes positivas hacia la sexualidad con enfoque
equilibrado en el uso de redes sociales, alentando a los estudiantes a ser criticos con el contenido
que consumen en linea. Los profesionales de la salud y la educacion pueden trabajar juntos para
desarrollar estrategias que ayuden a los adolescentes a utilizar las redes sociales y diferenciar

las informaciones erroneas con respecto a la sexualidad.

Sexta: El uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad, tanto en estudiantes
varones y mujeres donde los educadores y profesionales de salud deben fomentar uso
equilibrado y hablar de sexualidad de manera respetuosa, segura y sin prejuicios. También se
debe fomentar que los estudiantes puedan discutir, preguntar sobre la sexualidad de manera
segura y libremente. Finalmente, se pueden crear espacios en linea dentro de la institucion
educativa donde los estudiantes puedan acceder a recursos confiables relacionados con la

sexualidad y compartir sus experiencias de manera anonima si lo desean sin diferencia el género.
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8.2. ANEXOS

8.2.1 Uso de Redes Sociales

Responda las preguntas de este cuestionario, la veracidad con que responda sera de gran valor para Usted:

Totalmente en desacuerdo.
En desacuerdo.
Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

. De acuerdo

N

Totalmente de acuerdo

104

Marecar con X

(Se comunica con otras personas en las redes sociales, seglin su interés ya sea de amistad o a nivel

1 profesional?
) (Intercambia informacion con cualquier persona en las redes sociales?
(Se conecta a nivel técnico o profesional con otras personas en las redes sociales?
3
(Se contacta con personas que usted no conoce o0 no son de su entorno en las redes sociales?
4
(Tiene amigos (as) o personas en especial en la que se conecta y comunica en las redes sociales?
5
(Se conecta en las redes sociales con varios dispositivos de comunicacion electronica?
6
(Busca informacion a nivel técnico, profesional y funcional en las redes sociales?
7
(Intercambia informacion valiosa técnico profesionalmente en las redes sociales?
8
(En las redes sociales crea contenidos que le sirven de soporte escrito o audiovisual?
9
( Visita los contenidos o perfiles profesionales de otras personas en las redes sociales?
10
(Crean perfiles de contenido profesional para interrelacionarse estando en contacto en las redes
IT | sociales?
(Actualiza los soportes tecnologicos modernos para contactarse en las redes sociales?
12
(Se va actualizando constantemente en su perfil profesional para que sea al mismo tiempo
13 | funcional?
(Observa perfiles profesionales de otras personas y ve su funcionalidad con el suyo mismo?
14
(En la red social utiliza perfiles de otras personas para obtener soporte técnico y profesional?
15

16

(En las redes sociales forma grupos especificos o de interés para determinados fines?
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(Solo se contacta con personas que estan en un grupo y con un interés en particular?

17

(Al contactarse con amigos (as) en las redes sociales trata de formar grupos particulares?
18

(En las redes sociales o en las plataformas virtuales forma parte de algiin grupo privado?
19

(En las redes sociales forma grupo sin que tenga alguna afinidad o interés en comin?
20

(En las redes sociales tiene interés en formar grupos sociales o profesionales especificos?
21

(Se integran con otras personas con perfiles similares a usted en las redes sociales?
22

(Se interconecta con otras personas en las redes sociales abiertas o de &mbito general?
23

(Se conecta con otras personas que tienen diferente perfil o diferentes intereses que la de usted?
24

(Cree usted que las redes sociales, son ttiles para contactarse con personas con perfiles afines?
25

(En las redes sociales abiertas ha tenido la oportunidad de encontrar personas afines a usted en
26 particular?

(Es meticuloso en buscar en las redes sociales a personas con similar perfil profesional o de interés
27 | comin?

(Se interrelaciona dentro de un area de conocimiento especifico o de interés comun en las redes
28 | sociales?

(Se conecta a las redes sociales con un grupo especifico en cualquier cabina o utilizando otras
29 | formas de comunicacién tecnologico?

(Entra a las paginas sociales en grupos afines desde su casa o en cualquier dispositivo tecnologico
30 | de comunicacién?

(Intercambian informacion importante a nivel técnico o profesional de estando en las redes
31 | sociales?

(Cuéndo se contacta en las redes sociales inmediatamente cambia informacion con sus contactos?
32

(Se conecta en las redes sociales mediante grupos especificos como los foros, para ponerse al
33 | corriente de informacién relevante profesionalmente?

(Intercambia material profesional relevante solo con personas que usted conoce?
34

(Tiene enlaces y anotaciones con otras personas que tienen el mismo interés que usted en las redes
35 | sociales?

(Intercambia material profesional de interés con personas que usted no conoce o no tiene alguna
36 | relacion en las redes sociales?

(Estando en las redes sociales intercambia informacion actualizada en forma cronologica o solo
37 | informaciones de reciente interés?

(Es facil de ingresar a su grupo selecto de las redes sociales a aquellas personas que usted todavia
38

no conoce?




8.2.2. Escala De Actitudes Hacia La Sexualidad-Atss
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Responda las siguientes afirmaciones de la forma que mejor refleje su verdadera opinion. No hay respuestas buenas o malas,

todas son correctas si son sinceras.

1. Completamente en desacuerdo.
2. Bastante en desacuerdo.

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
4. Bastante de acuerdo.

5. Completamente de acuerdo.

Marecar con X

1. | Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente ilegales.
) El aborto deberia ser aceptado cuando una mujer estd convencida que es su mejor
| decision.
3 A toda persona que vaya a tener una conducta coital, se le deberia dar informacion y|
* | consejo como anticoncepcion.
Las madres y los padres de las/os menores de 18 afos que vayan a un centro de
4. planificacion familiar para obtener un anticonceptivo, deberian ser informadas/os.
5 Nuestro gobierno deberia ser mas duro contra la pornografia (para provenir syl
* | distribucion).
6. | La prostitucion deberia ser legalizada.
" Abrazar y besar a una persona de otro sexo forma parte del natural proceso de
* | crecimiento de las/os jovenes.
8 Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del cuerpo o todo él, son unal
* | conducta inmoral al menos que sea con la persona con la que se esta casado/a.
9. | El coito premarital entre la gente joven es inaceptable para mi.
10 El coito .entre personas jovenes no casadas es aceptable para mi solo si hay afecto entre
* | ellas y si ambas estan de acuerdo.
11. | La conducta homosexual es una forma aceptable de referencia sexual
2 Una persona que se contagia de una enfermedad de transmisién sexual tiene|
* | exactamente lo que se merece.
La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios de valor
13. | sobre ella.
14. | El coito so6lo debe darse entre personas que estan casadas entre si.
15. | La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela.
16. | Siun/a joven se masturba puede sufrir malas consecuencias.
17. | Tener fantasias sexuales es desaconsejable para las personas jovenes.
18. | La educacién sexual es peligrosa
19. | Las fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes.
Las/os jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y normalmente
20. | caludable.
21. | Lajuventud no deberia en ningtin caso tener acceso a la pornografia.
22. | Las/os jovenes son, en general, muy irresponsables.
23. | Esta bien la libertad que tienen las personas jovenes hoy dia.
24. | En general, tengo buena opinion de las/os jovenes de hoy.
25. | Esbueno que las/os jovenes puedan acceder con libertad a los materiales pornograficos.
26. | La mayoria de las personas jovenes son responsables.
27. | Las/os jovenes tienen hoy demasiada libertad.
28. | Lajuventud de hoy me merece mala opinion.
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de Base de Datos Uso de Redes Sociales

4

1cacion

8.2.3. Apl

VAR32  VAR33 VAR34 VAR3S VARG VAR37 VAR3

VARDS VARG VARZ? VAR VAR VAR VAR31

VARIS VARIS VAR VAR2I VAR VAR VARM

VARL6  VARIT

VARI3 VARI4 VARLS

VARL2

VARI0  VARIL

VARZ  VAR3  VAR4  VARS VARG  VAR7 VARS8  VARY

VARL
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de base datos actitudes hacia la sexualidad

4

1cacion

8.2.4. Apl

VAROI0 VAROL1l VARO12 VARO13 VARO14 VAROIS VAROI6 VARO17 VAROLS VARO19 VARO20 VAR021 VAR022 VARO23 VAR024 VAR025 VARO26 VAR027

VARO2 VARO3 VARO4 VAROS VARO6 VARO7  VAROS  VAR09

VAROL
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8.2.5. Asentimiento Informado
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8.2.6. Consentimiento Informado



8.2.7. permisos del colegio
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8.2.8. evidencias fotograficas de validacion por juicio de expertos

Hoja de preguntas para la Escala de Uso de Redes Sociales
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Hoja de preguntas para la Escala de Uso de Redes Sociales
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Escala de
PREGUNTAS valoracion
112(3]4]5
1 | (Considera usted que los items del instrumento miden lo que se X
pretende medir?
2 | (Considera usted que la cantidad de items registrados en esta version, X
son suficientes para tener una comprension de la materia de estudio?
3 | (Considera usted que los items contenidos en este instrumento, son una X
muestra representativa del universo de la materia de estudio?
4 | ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas oportunidades este X
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares?
5 | ¢(Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento, son X
todos y cada uno de ellos, propios de las variables del estudio?
6 | (Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en este X
instrumento tienen los mismos objetivos?
7 | ¢(Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento X
es claro, sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?
8 | (Considera usted que la estructura del presente instrumento es X
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?
9 | (Estima usted que las escalas de medicion utilizadas son pertinentes a X
los objetos de materia de estudio?
10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos
habria que suprimirse?

EL INSTRUMENTO ES APLICABLE ( X ) NO APLICABLE ( )

VALIDADO POR:
Mgt. Jacqueline Carol Infantas Paullo

FIRMA o (SELLO):




Hoja de preguntas para la Escala de Actitudes Hacia la Sexualidad
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Escala de
PREGUNTAS valoracion
1123415
1 | ¢{Considera usted que los items del instrumento miden lo que se X
pretende medir?
2 | (Considera usted que la cantidad de items registrados en esta version, X
son suficientes para tener una comprension de la materia de estudio?
3 | (Considera usted que los items contenidos en este instrumento, son una X
muestra representativa del universo de la materia de estudio?
4 | ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas oportunidades este X
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares?
5 | ¢(Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento, son X
todos y cada uno de ellos, propios de las variables del estudio?
6 | (Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en este X
instrumento tienen los mismos objetivos?
7 | ¢(Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento X
es claro, sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?
8 | ¢(Considera usted que la estructura del presente instrumento es X
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?
9 | (Estima usted que las escalas de medicion utilizadas son pertinentes a X
los objetos de materia de estudio?
10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos
habria que suprimirse?

EL INSTRUMENTO ES APLICABLE (X ) NO APLICABLE ( )

VALIDADO POR:
Mgt. Jacqueline Carol Infantas Paullo

FIRMA o (SELLO):
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