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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales. Se llevo a cabo con 315 estudiantes
de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
La muestra incluy6 un 41% de participantes masculinos, 57.1% femeninos y un 1.9% que prefirid
no revelar su género, con edades entre 16 y 37 afios.

Para evaluar la procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales, se utilizaron
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales
(ARS) 24, respectivamente. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional,
con un disefio no experimental y transversal.

El analisis de datos incluyo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman a nivel global
y para dimensiones individuales. Los resultados indicaron una relacion positiva debil entre la
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales. En cuanto a las dimensiones de la
procrastinacion académica se muestran que, la postergacién de actividades tiene una relacion
significativa positiva débil y la autorregulacion académica tiene una relacion significativa
positiva débil con la adiccion a las redes sociales.

Estos hallazgos sugieren la presencia de un problema relacionado con el uso excesivo de
redes sociales entre los estudiantes universitarios, vinculado a conductas de negligencia y
aplazamiento de tareas académicas, aumentando el riesgo de procrastinacion académica. Se
recomienda realizar estudios en otras poblaciones para identificar factores e indicadores
adicionales que puedan contribuir a este problema, como el estrés, la ansiedad y el rendimiento
academico.

Palabras clave: procrastinacion académica, adiccion, redes sociales y estudiantes

universitarios



Abstract

This research aimed to analyze the relationship between academic procrastination and
social media addiction. It was conducted with 315 students from the Faculty of Social Sciences at
the National University of San Antonio Abad of Cusco. The sample included 41% male
participants, 57.1% female participants, and 1.9% who preferred not to reveal their gender, with
ages ranging from 16 to 37 years.

To assess academic procrastination and social media addiction, the Academic
Procrastination Scale (EPA) and the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) 24 were used,
respectively. The study adopted a quantitative, descriptive-correlational approach, with a non-
experimental and cross-sectional design.

Data analysis included Spearman's Rho correlation coefficient at the global level and for
individual dimensions. The results indicated a weak positive relationship between academic
procrastination and social media addiction. Regarding the dimensions of academic
procrastination, it is shown that postponement of activities has a weak positive significant
relationship and academic self-regulation has a weak positive significant relationship with
addiction to social networks.

These findings suggest the presence of a problem related to the excessive use of social
media among university students, linked to behaviors of negligence and postponement of
academic tasks, increasing the risk of academic procrastination. It is recommended to conduct
studies in other populations to identify additional factors and indicators that may contribute to
this problem, such as stress, anxiety, and academic performance.

Keywords: academic procrastination, addiction, social media, university students
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Introduccion

Actualmente, la adaptacion a la nueva normalidad después de vivir la pandemia ha
evidenciado diversas problematicas a nivel social, personal, laboral y educativo. Con una mayor
afectacion en la poblacion estudiantil universitaria, se ha observado que muchos estudiantes
tienden a dejar sus actividades pendientes para Ultima hora. Esto se debe en su mayoria a que
prefieren mantenerse ocupados en actividades recreativas, como el uso de las redes sociales. Este
comportamiento se acentud durante la pandemia; ya que los estudiantes solian estar en las redes
sociales simultaneamente que a sus clases virtuales realizadas por plataformas como Google
Meet 0 Zoom.

En la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, las clases virtuales
contintan siendo una alternativa en situaciones de conflicto social. Esto incita a los estudiantes a
seguir utilizando las redes sociales como una forma de distraccion durante las horas lectivas
virtuales.

Sin embargo, el uso de las redes sociales no se limita Unicamente a las clases virtuales. En
clases presenciales, se ha observado que los estudiantes se distraen con sus teléfonos méviles y
las redes sociales, perdiendo la concentracion en el contenido de las clases. Esto se debe a varios
factores, incluyendo la falta de control en el uso del teléfono, clases poco interactivas, métodos
de ensefianza inadecuados por parte de los docentes, facil acceso a las redes sociales y horarios
largos de clases con una alta carga académica, entre otros factores.

La mayoria de los usuarios de redes sociales tienen un acceso sencillo a estas plataformas
y no cuentan con un control adecuado sobre el tiempo que pasan en ellas. Segun Martinez et al.
(2022), se ha observado un notable incremento en el uso de las redes sociales entre la poblacion

juvenil, lo que a menudo conduce a un uso inapropiado. Este uso excesivo afecta negativamente
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la vida, la salud y la formacion académica de los estudiantes universitarios, generando cambios
en su estado de animo, pensamientos y metas. Esto, a su vez, conduce a la procrastinacion.

En 2021, ya habia aproximadamente 2.000 millones de usuarios de redes sociales en todo
el mundo, siendo Facebook la plataforma méas popular, especialmente entre adolescentes y
jévenes de 12 a 30 afios (Mohsin, 2021). Segun el informe Global Digital 2022 de We Are
Social, se ha registrado un aumento significativo para el 2022, con 4.620 millones de usuarios de
redes sociales en todo el mundo y para octubre del 2023, We Are Social publicé que el niUmero
de usuarios a nivel mundial fue de 4.950 millones. Este incremento en el uso de las redes sociales
va de la mano con nuevas problematicas en los estudiantes universitarios, incluida su
predisposicion a la procrastinacion, tanto en su vida académica como en su vida cotidiana.

Por lo tanto, en este contexto, hemos considerado relevante llevar a cabo un estudio
enfocado en el area de la psicologia educativa en nuestra casa de estudios. La presente
investigacion, titulada “Procrastinacion académica y adiccion a redes sociales en estudiantes de la
facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022,
ha sido realizada por las Bachilleres Anggie Clarissa Torres Champi y Nadia Yudith Huaycho
Huayhua.

Este estudio se divide en seis capitulos: El primer capitulo aborda la presentacién del
problema de investigacion, la formulacion y descripcion del mismo, la justificacion de la
problematica y los objetivos propuestos para orientar el estudio. En el segundo capitulo, se
desarrolla el marco teorico, que incluye referencias a estudios previos que sirven como base para
nuestra investigacion, asi como conceptos tedricos que explican nuestras variables y fundamentos
tedricos que respaldan la investigacion. El tercer capitulo se centra en la formulacién de
hipétesis, considerando la relacion entre la procrastinacién académica y la adiccion a las redes

sociales en estudiantes universitarios, ademas de la operacionalizacién de las variables. En el
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cuarto capitulo, se detalla la metodologia de la investigacion, incluyendo el enfoque de
investigacion, el tipo y disefio de la investigacion, la poblacién y muestra, las caracteristicas y
procedimientos de seleccion de muestra, asi como los métodos e instrumentos utilizados para la
recopilacién y anélisis de datos. El quinto capitulo presenta el anélisis de los datos obtenidos y
los resultados, tanto descriptivos como inferenciales. Finalmente, en el sexto capitulo, se
contribuye con la discusion e interpretacion de los resultados, asi como las conclusiones y

recomendaciones de acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion.
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Capitulo |
Planteamiento del Problema
1.1.  Descripcion del Problema de Investigacion

Al observar la situacion de la mayoria de los estudiantes universitarios se evidencia que
todos en algin momento Ilegaron a postergar o retrasar sus actividades y responsabilidades
academicas sustituyéndolas por actividades placenteras que no son urgentes en la vida académica
(Diaz-Morales, 2019).

Parte de la problemaética es el acceso cada vez mas generalizado a dispositivos
electrénicos y la conectividad a internet ha exacerbado la procrastinacién académica por lo que
los estudiantes se enfrentan a una creciente tentacion de distraerse navegando en internet y con
redes sociales, lo que dificulta su capacidad para concentrarse en sus estudios (Castro y
Mahamud, 2017).

La procrastinacion académica también puede ser generada por la presién académica que
enfrentan los estudiantes. La competitividad en el sistema educativo puede generar niveles
elevados de estrés y ansiedad, que trae como consecuencia el aplazamiento de las actividades
académicas. Esta presion puede ser particularmente intensa en momentos clave, como examenes
finales, exposiciones o entrega de trabajos finales.

En el contexto peruano se ha abordado la procrastinacién académica para mejorar el nivel
educativo y el bienestar de los estudiantes. Por ello se estdn implementando programas de
concientizacion, promocion de estrategias efectivas de gestidn del tiempo y regulacién de la
presidn académica. Asi mismo se viene realizando investigaciones especificas sobre la
procrastinacion académica en el contexto peruano para comprender mejor las causas y efectos en

la poblacion estudiantil del pais.
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La procrastinacion académica no es un problema especifico de un lugar en particular, sino
que es un fendmeno comun que afecta a estudiantes en todo el mundo. Aunque no es un
problema exclusivo de un lugar geografico, puede manifestarse de diferentes maneras segin la
cultura y las circunstancias individuales de cada estudiante. Las razones detras de la
procrastinacion pueden incluir la falta de motivacion, el perfeccionismo, la falta de
autodisciplina, el miedo al fracaso, entre otros factores.

Por otro lado el internet ha tenido un gran avance en la masificacion de la misma, y con
ello las redes sociales tuvieron gran auge, esto en gran parte por la pandemia, ya que las redes
sociales fueron las Unicas plataformas de comunicacion, interaccion, entretenimiento y educacion
durante el tiempo de confinamiento, ademas el uso de las redes sociales se sigue manteniendo
con gran impacto sobre todo en la poblacion juvenil, puesto que, estas redes sociales sirvieron y
siguen sirviendo de apoyo para realizar las clases virtuales y presenciales.

Sin embargo, el uso de estas redes sociales también trajo consecuencias negativas para los
estudiantes universitarios, esto debido a que los estudiantes usan mas el internet y las redes
sociales como medio de comunicacidn, distraccion e interaccidn entre sus pares, lo cual repercute
de forma negativa en el desempefio de las actividades académicas. Amador - Ortiz (2021),
mantiene la postura de que la adiccion a las redes genera que el estudiante tenga ansiedad por
permanecer conectado y estar pendiente a las redes sociales, perdiendo la nocién del tiempo y
abandonando sus actividades cotidianas lo que evidencia que hay procrastinacion académica.

Asi mismo, se evidencia un incremento del uso de redes sociales a nivel mundial, hay
aproximadamente 4,620 millones de personas que son usuarios de redes sociales en el mundo. El
numero de usuarios de las redes sociales equivale a mas del 58.4% de la poblacion total del
mundo donde primero Facebook sigue siendo la red social més utilizada, segundo se encuentra

YouTube; que incremente de forma acelerada su audiencia, tercero WhatsApp y seguido de
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Instagram siendo los que utilizan mas las redes sociales personas de entre los 20 a 29 afios de
edad (We are social, 2022). Los datos actualizados para el afio 2023, muestran a un total de 4.950
millones de usuarios de redes sociales representando al 61.4% de la poblacion mundial, el rango
de edad que més utiliza redes sociales es de entre los 16 a 34 afios de edad, el 79,9% de usuarios
de redes sociales prefieren TikTok ya que se entretienen e interact(ian con esta plataforma
demandando mas tiempo en esta aplicacion seguido de Instagram y Facebook (We are social,
2023); de esta totalidad el mayor porcentaje de estos usuarios lo representa la poblacion joveny
de esta representatividad la mayor parte de ellos usa las redes sociales como medio de distraccion
y diversion que repercute en el desempefio de sus actividades académicas pues al estar durante
mucho tiempo en las redes sociales olvidan ciertas responsabilidades en su formacion académica.

En Peru, el uso de redes sociales esta siendo una problematica alarmante en comparacion
con afios anteriores esto debido a factores como la pandemia, el confinamiento social y la
virtualidad que exigié la educacion. De acuerdo, (EI Peruano, 2022) con un reporte en el afio
2021 mencionan que a comparacion de afios anteriores a la pandemia global el uso de redes
sociales como Facebook e Instagram alcanzaron una mayor popularidad y obtuvieron hasta un
83% de usuarios activos en redes sociales.

El confinamiento de los peruanos en sus casas provocé una rutina de entretenimiento y
habitos de consumo excesivo de redes sociales, también nos menciona que alrededor de 27
millones de peruanos son usuarios consumidores de redes sociales en nuestro pais representando
al 81,4% de la poblacion en general (Alvino, 2021). En este estudio de enero del 2021 también
nos reportan que la mayoria de estos usuarios oscilan entre los 25 a 34 afios de edad.

En febrero del 2022 la cifra de usuarios activos en redes sociales aumenté en un 4.1% en
comparacion al afio anterior siendo un total de 28 millones de peruanos de los cuales el 48,2%

eran usuarias femeninas y el 51,8% usuarios masculinos (Shum, 2022). No es de desconocer que
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Facebook es la aplicacion favorita entre los usuarios que mas frecuentan las redes sociales, segun
reportes del 2022 de META la audiencia potencial que tiene esta red social es de 24,80 millones
de peruanos mayores a los 13 afios de edad, y se divide en 47,8% de usuarias femeninas y 52,2%
de usuarios masculinos; también reporta que el acceso comun a esta red social es mediante un
celular movil o smartphone. Por otro lado, otra red social de la cual mencionan en este estudio es
YouTube que llega a tener una audiencia potencial de 17,5 millones de usuarios peruanos.
Instagram también es de las redes sociales que en el 2021 estuvo creciendo en usuarios
recurrentes alcanzando a 8,9 millones de usuarios, pero a diferencia de Facebook esta plataforma
tiene més audiencia femenina con 53,9% y un 46,1% de audiencia masculina. TikTok posee
12,17 millones de usuarios peruanos donde un 60,7% son mujeres y el 39,3% varones.

En Perd, a inicios de enero del 2023 se registraron alrededor de 29,58 millones de
personas peruanas en redes sociales, donde Facebook registro 22,54 millones de usuarios, TikTok
con 19,26 millones de usuarios e Instagram con 8,48 millones de usuarios registrados en la red
social (Helthon, 2023).

Como nos dan a conocer las cifras antes mencionadas el uso de estas redes sociales estan
aumentando debido al facil acceso a internet y aparatos maéviles ya sea en ratos de ocio,
entretenimiento o la falta de control al ingresar a una de estas redes sociales ya que hace que nos
guedemos enganchados por horas sin controlar o limitar su uso.

La relacién de la procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales son un ejemplo
de cémo las tecnologias pueden influir en nuestros comportamientos y habitos. Estas dos
problematicas estan relacionadas de varias formas, ya que las redes sociales en diferentes
situaciones pueden ser una de las fuentes de distraccion que contribuyen a la procrastinacion.

La problematica abordada surge de la experiencia personal, donde se observé que, durante

las clases, compafieros compartian situaciones en las que realizaban tareas de manera apresurada
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o sacrificaban horas de suefio al trabajar en tareas que se les habian asignado con anticipacion.
Ademas, se notaba que, en clase, algunos estudiantes utilizaban las redes sociales como medio de
distraccion. Este problema se intensifico durante la pandemia, ya que, al adaptar las clases a la
virtualidad, muchos de nosotros tuvimos que recurrir al uso del celular o algin dispositivo
electronico para continuar con nuestra formacion académica. Lo cual predispuso facilmente a los
estudiantes a distraerse o estar pendiente a las redes sociales, ya que podian utilizarse
simultaneamente en el mismo dispositivo. Esta distraccion no solo afectaba la participacion en
clases virtuales, sino también la entrega de tareas académicas.

Al realizar una encuesta de diagnostico situacional que involucra nuestra poblacion y las
dos variables de estudio (procrastinacion académica y adiccion a redes sociales) en la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, lugar donde realizamos la investigacion.
Obtuvimos los siguientes resultados al estudio previo; primero las redes sociales méas
frecuentadas por los estudiantes universitarios son WhatsApp, Facebook, TikTok e Instagram; la
mayoria de ellos tiene la percepcion de que usa estas redes sociales de entre 4 a 6 horas diarias.
Por otro lado, mencionan que a veces aplazan sus actividades académicas ya sea porque no
planifican bien sus horarios o simplemente porque se aburren facilmente y pierden el control en
seguir haciendo sus pendientes académicos. Lo que nos da a entender que la problematica de la
procrastinacion no esta siendo entendida en el nivel de gravedad que se espera, ya que los
estudiantes universitarios consideran erroneamente que procrastinar les ayuda a trabajar bajo
presidn obteniendo mejores resultados. En conclusiédn, bajo este diagndstico previo existe un
mayor porcentaje de estudiantes universitarios que usan las redes sociales como medio de
distraccion y entretenimiento lo que nos lleva a pensar que esto podria estar generando que los

estudiantes aplacen la entrega de sus actividades académicas a tiempo y responsablemente.
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1.2.  Formulacién del Problema

1.2.1. Problema General
¢Cudl es la relacion entre la procrastinacion académica y la adiccién a redes sociales en

estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad

del Cusco, 2022?

1.2.2. Problemas Especificos

1. ¢Cudles son los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20227

2. ¢Cuales son los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20227

3. ¢Cudles son los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022,
segun escuela profesional?

4. ¢Cuales son los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022,
segun escuela profesional?

5. ¢Cudl es la relacion entre la dimension de postergacion de actividades y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022?

6. ¢Cual es la relacién entre la dimension de la autorregulacién académica y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022?
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1.3.  Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales en

estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad

de Cusco, 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Identificar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

2. Identificar los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

3. Diferenciar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022;
segun escuela profesional.

4. Diferenciar los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022;
segun escuela profesional.

5. Establecer la relacién entre la dimensién de postergacion de actividades y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

6. Establecer la relacion entre la dimensién de la autorregulacion académica y la adiccién a
redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.
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1.4.  Justificacion del Problema
1.4.1. Valor Social

Como aporte a nuestra sociedad, de acuerdo a los resultados que se obtuvieron en la
investigacion va a favorecer a toda la poblacién estudiada para reflexionar sobre la problemética
existente para promover alternativas favorables para manejar la procrastinacion y el uso de las
redes sociales, enfocada en el buen desempefio de los estudiantes.
1.4.2. Valor Tebrico

La presente investigacion brindara informacion relevante e importante sobre la situacion
actual de los estudiantes universitarios sobre la procrastinacién académica y el uso de redes
sociales, ademas esto nos permitird observar las consecuencias que tiene esta problematica en los
estudiantes universitarios. Asi mismo sera un antecedente dentro de la linea de investigacion para
futuras investigaciones y buscaré llenar vacios tedricos con conocimientos nuevos.
1.4.3. Valor Metodoldgico

Los instrumentos de recoleccion de datos seran rigurosamente seleccionados y aplicados.
Ademas, se llevara a cabo un proceso para ratificar la confiabilidad de los instrumentos en los
estudiantes matriculados de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco lo cual no
solo contribuira al éxito de la presente investigacion, sino que también proporcionara un valioso
recurso para futuros investigadores que deseen realizar estudios en la poblacién cusquefia.
1.4.4. Valor Aplicativo

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se propondra actividades tales
como programas o talleres preventivo promocionales sobre el uso de redes sociales y la
procrastinacion académica en beneficio de la poblacion estudiada; de esta manera se va a
contribuir en la calidad educativa asi mismo se propondra estrategias a favor de la poblacion

estudiada a fin de mejorar el desenvolvimiento de los estudiantes en el &ambito académico.
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1.5. Viabilidad

Las variables de nuestra investigacion son medibles ya que contamos con instrumentos
validados y confiables para su uso, por lo tanto, es viable la medicion de nuestras variables.

Nuestra poblacion son los estudiantes matriculados de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, son accesibles en la medida de que las autoridades correspondientes
nos faciliten los permisos requeridos para aplicar nuestros instrumentos.
1.6.  Limitaciones de la Investigacién

Las limitantes que experimentamos en la presente investigacion fue el dificil acceso de la
aplicacion de los instrumentos a causa de las situaciones (conflictos sociales, huelgas de
docentes) que se presentd durante el transcurso de los semestres académicos. La coyuntura de
protestas nacionales afecto las labores académicas presenciales lo cual nos limité a aplicar los
instrumentos de medicion por lo que aplazamos la aplicacion presencial hasta unos meses
después.

Otra limitante fue la poca actualizacién bibliogréafica sobre la informacion de nuestras

variables lo que nos genero dificultades a la hora de la redaccion de la presente investigacion.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1.  Antecedentes del Estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Malo - Cerrato (2018), en su estudio titulado ""Uso excesivo de redes sociales:
Perfil psicosocial de adolescentes espafioles™, se propuso examinar el perfil psicolégico y social
de adolescentes que llevan a cabo un uso excesivo de redes sociales. La investigacion contd con
la participacion de 1102 adolescentes de 11 a 18 afios de la ciudad de Girona, Espafa. Se
agruparon a los que realizaban un uso excesivo y se examind su perfil de personalidad (NEO FFI,
NEO PI-R y autoconcepto AF5) y el social (apoyo social percibido, tipologia auto atribuida de
consumo de TIC en la familia y normas de uso de las TIC en el hogar). En conclusion, la
prevalencia de uso excesivo fue del 12,8%, siendo mayor en mujeres jovenes. El perfil de
personalidad se clasificd en neuroticismo, impulsividad y menor autoconcepto familiar,
académico y emocional. Percibir elevado consumo de TIC en la madre y hermanos y no disponer
de normas de uso determinan su perfil social. Los factores protectores fueron: la responsabilidad,
tener normas de uso y ser joven, y los riesgos de usar las redes sociales: el uso de redes sociales
para distraerse y divertirse, asi como la elevada percepcion de consumo de los hermanos.

Ling et al., (2020), en su investigacion titulada "'El efecto mediador y amortiguador de
la autoeficacia académica en la relacion entre la adiccion a los teléfonos inteligentes y la
procrastinacion académica™. El estudio construyd un modelo de mediacion para examinar el
impacto de la adiccién a los teléfonos mdviles en la procrastinacion académica de estudiantes
universitarios, centrandose en el efecto mediador de la autoeficacia académica. La muestra
incluyé a 483 estudiantes de la facultad de ciencias de la universidad publica Shantou University

en el sudeste de China, con edades comprendidas entre 16 y 24 afios y una edad promedio de 20,2
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afios (DE: 1,47). De los participantes, 211 (44%) eran hombres y 272 (56%) mujeres. Se utilizé la
Escala de adiccion a teléfonos inteligentes: version corta, la Escala de autoeficacia académica
universitaria y Escala de procrastinacién académica de Tuckman. Los resultados indican que los
estudiantes universitarios que eran mas adictos a sus teléfonos inteligentes tendieron a posponer
mas las cosas a la hora de completar su trabajo académico. Ademas, los estudiantes que se
sentian menos competentes académicamente tenian una mayor tendencia a posponer las cosas
gue sus pares que se sentian mas competentes, aunque pudieran tener las mismas oportunidades.
Lopez de Ayala et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada *Habitos y
actitudes de los jovenes ante las redes sociales: Influencia del sexo, edad y clase social™, en
un contexto multiplataforma de uso generalizado y muy intensivo por parte de los jovenes, estos
presentan niveles de participacion diferenciales segun sus distintas motivaciones para participar.
En este estudio se realiza un mapa de las préacticas mas relevantes de los jovenes en redes
sociales, poniendo especial interés en identificar los usos participativos y estudiando sus actitudes
hacia estos espacios que respaldan o limitan su comportamiento online; todo ello teniendo en
cuenta aspectos como el sexo, la edad o la clase social familiar. La metodologia cuantitativa del
estudio analiza los resultados de una encuesta estadistica representativa de los 533 jovenes de 17
a 24 aios de la Universidad Rey Juan Carlos de la comunidad de Madrid (N=533). Los datos
confirman el uso especialmente intensivo de los medios sociales que hacen los jovenes, y que se
orienta fundamentalmente hacia el entretenimiento y la interaccién con su entorno mas cercano.
No obstante, estas cifras bajan drasticamente cuando se trata de acciones mas participativas, con
diferencias que destacan segun la clase social. En conjunto, y de acuerdo con los resultados de un
estudio factorial exploratorio, podemos identificar cuatro tipos de usos: informativo,
participativo, sociabilidad cercana, y recreativo. Por otra parte, los jovenes perciben las redes

sociales, sobre todo, como espacios de informacion, para compartir opiniones y experiencias con
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la comunidad y de participacion de la gente corriente, que les permite influir sobre la realidad,
aungue también muestran cautela respecto a posibles consecuencias cuando se publican opiniones
e informacion personal. La valoracion que hacen de estas plataformas y sus repercusiones
dependen del sexo, la edad y la clase social familiar, y también permiten predecir los tipos de
usos, pero con efectos limitados.

Chérrez y Pérez (2021) llevaron a cabo un estudio titulado **Procrastinacion académica
y su relacién con la ansiedad™, centrado en estudiantes universitarios. Donde sefialan que la
procrastinacion académica es un problema que afecta a los estudiantes universitarios. El objetivo
principal de la investigacion fue explorar la relacion entre la procrastinacion académicay la
ansiedad en estudiantes de Psicologia Clinica en la Universidad Técnica de Ambato, Tungurahua,
Ecuador, durante el periodo de abril a agosto de 2020. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, con un alcance descriptivo y correlacional, y un disefio transversal, utilizando una
muestra de 50 estudiantes en formacidon profesional. Se emplearon la Escala de Procrastinacion
Académica de Busko (EPA) y la Evaluacién de Ansiedad de Hamilton. Los resultados indicaron
que en ambas dimensiones de la procrastinacién académica predoming el nivel promedio, con un
52% en la postergacion de actividades y un 48% en autorregulacion académica. Ademas, se
encontrd una correlacién estadisticamente significativa entre la dimension de postergacién de
actividades y la ansiedad.

Amador - Ortiz (2021) llevé a cabo un estudio titulado " Influencia de la adiccion a las
redes sociales en la reprobacion escolar de estudiantes de nivel licenciatura™, con el
propdsito de analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la reprobacion escolar en
estudiantes del Instituto Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriquez en Jalisco, México.
Se tratd de una investigacion de naturaleza cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal

gue conto con la participacion de una muestra de 539 estudiantes. Se emple6 un cuestionario
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ARS, utilizando una escala de Likert. Los resultados generales revelaron una relacion
significativa entre una alta adiccion a las redes sociales y la reprobacion escolar, especificamente
vinculada a factores como la obsesion por las redes sociales y su uso excesivo. Por consiguiente,
se llegd a la conclusion de que la adiccion a las redes sociales ejerce un impacto negativo en el
rendimiento académico, llegando incluso a afectar la probabilidad de reprobacion escolar entre
estudiantes universitarios.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la investigacion llevada a cabo por Paucar (2018), titulada **Procrastinacion
académica y adiccidn a redes sociales en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Agraria de
una universidad privada de Lima Norte™, se buscé explorar la relacion entre la procrastinacion
academica y la adiccion a las redes sociales. La muestra consistio en 208 estudiantes limefios de
la Universidad Catdlica Sedes Sapienses. Los resultados obtenidos de la muestra indicaron que la
edad promedio oscilaba entre 20 y 45 afios, y tanto la procrastinacion académica (51.0%) como la
adiccion a las redes sociales (51.9%) se manifestaron en niveles medios. Se identificé una
relacion significativa Gnicamente entre el sexo y la procrastinacién académica, concluyendo que
hay una correlacion positiva y directa entre la procrastinacion y la adiccion a las redes sociales,
destacando que los estudiantes varones tienden a procrastinar mas que las estudiantes mujeres.

Esquivel y Silva (2020) en su estudio titulado "*Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion en estudiantes de una universidad privada de Trujillo, 2020™, se buscé
analizar la relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la procrastinaciéon. La muestra
consistio en 191 estudiantes de la Universidad Privada de Trujillo (UPRIT), incluyendo tanto
hombres como mujeres, que se encontraban cursando desde el primer hasta el quinto semestre de
sus carreras profesionales. Los resultados evidenciaron una correlacion altamente significativa

(p<.01), de naturaleza positiva y de grado bajo, entre las variables de adiccion a las redes sociales
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y procrastinacion. Ademas, se observo que prevalecié un nivel medio de adiccion a las redes
sociales y un nivel alto de procrastinacion entre los estudiantes de esta universidad privada en
Trujillo.

En la investigacion llevada a cabo por Bernuy y Carmen (2021), titulada **Adiccion a
redes sociales y procrastinacion académica en universitarios de Lima Metropolitana, 2021",
el objetivo principal fue identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica. La muestra consistio en 405 estudiantes universitarios limefios con
edades comprendidas entre los 20 y 30 afios. Los resultados evidenciaron una relacion
significativa entre las variables estudiadas (p<.05), con un coeficiente de correlacién de Rho de
Spearman de .665, indicando una relacion directa de magnitud considerable (R2 0.442). Ademas,
se observo que el 59.5% de los participantes mostraban un nivel medio de adiccion a las redes
sociales, mientras que el 42.7% presentaba un nivel alto de procrastinacién académica. En
conclusién, se dedujo que los estudiantes universitarios que exhiben comportamientos adictivos
hacia las redes sociales son mas propensos a adoptar conductas procrastinadoras.

Carbajal (2021) en su estudio titulado ""Procrastinacion y adiccion a redes sociales en
bachilleres de Psicologia 2020", tuvo como objetivo principal identificar la relacion entre la
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en bachilleres de Psicologia
pertenecientes a la Universidad Auténoma de Ica. La muestra estuvo compuesta por 30 personas
seleccionadas de un grupo de taller de tesis mediante el uso de la técnica de muestreo no
probabilistico. Los resultados principales indicaron que, en cuanto a la adiccién a las redes
sociales, el 63.3% evidencid un nivel medio, el 13.4% presentd un nivel alto, y el 23.3% tuvo un
nivel bajo. En lo que respecta a la procrastinacion académica, se observé un nivel medio en el

40.0%, un nivel alto en el 36.7%, y un nivel bajo en el 23.3%. Ademas, se identificd una
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correlacion negativa moderada (-0.426, p=0.019) entre la procrastinacién y la adiccion a las redes
sociales en los bachilleres de Psicologia del afio 2020.
2.1.3. Antecedentes Regionales

En el estudio de Quispe (2019) titulado “Procrastinacion académica en estudiantes de
primeros ciclos de una universidad de Cusco, 2018”, se utiliz6 una muestra de 428 estudiantes
pertenecientes a los primeros semestres académicos de la Universidad Andina del Cusco, que
abarco el primer, segundo y tercer semestre. Los resultados obtenidos en esta investigacion
indicaron la presencia de un nivel moderado de procrastinacion acadéemica, como se confirmd
mediante el uso del estadistico de Fisher y ANOVA de una variable para la comparacion de
medias. No se encontraron diferencias significativas en relacion con los semestres académicos,
asi como en cuanto al sexo y las edades de los participantes. En consecuencia, se concluyé que
hay un nivel moderado de procrastinacién académica entre los estudiantes de los primeros
semestres en esta universidad cusquefia.

Achulli 'y Vino (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada “Procrastinacién
académica y adiccidn a redes sociales en estudiantes de la Universidad Andina del Cusco,
2018, se propuso analizar la relacion entre la procrastinacion académica y la adiccion a las redes
sociales en una muestra compuesta por 374 estudiantes, tanto hombres como mujeres,
provenientes de 20 escuelas profesionales de la Universidad Andina del Cusco. Los resultados de
este estudio indicaron la presencia de una relacion significativa entre la procrastinacion
académica y la adiccion a las redes sociales. Esto implica que una parte considerable de los
estudiantes presenta un nivel elevado de procrastinacion, y asimismo, un porcentaje considerable
de la muestra evidencia un nivel alto de adiccion a las redes sociales. Se destacan factores como

la falta de control personal, la obsesion y, finalmente, el uso excesivo de las redes sociales.
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En el estudio realizado por Lope y Concha (2021) titulado " Adiccion a redes sociales y
tipos caracterologicos de personalidad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del Colegio
Emblemaético Mateo Pumacahua de Sicuani, 2020, el objetivo fue determinar la relacién
entre la adiccion a las redes sociales y los tipos caracterologicos de personalidad en una muestra
de 273 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Emblemético Mateo Pumacahua
de Sicuani. Los resultados, obtenidos mediante el analisis de Chi Cuadrado, indicaron que no hay
una relacién entre la adiccion a las redes sociales y los tipos caracterolégicos de personalidad. No
se encontraron diferencias significativas en cuanto a los factores de edad, sexo y grado, ni
tampoco se identificd una relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y los
tipos caracteroldgicos. Como conclusién, se determind que la variable es independiente, y los
estudiantes exhiben un nivel medio de adiccion a las redes sociales, destacando los tipos de
caracter flemético, amorfo y nervioso.

Venero y Masco (2022) llevaron a cabo una investigacion titulada “Autoconcepto y
riesgo de adiccion a las redes sociales en estudiantes de quinto de secundaria de
instituciones educativas mixtas del distrito de Cusco, 2021”, el propo6sito principal fue
determinar la relacion entre el autoconcepto y el riesgo de adiccidn a las redes sociales. La
investigacion incluyo andlisis de los niveles de autoconcepto, los niveles de riesgo de adiccion a
las redes sociales, y la relacion entre las dimensiones del autoconcepto y la variable mencionada.
La muestra estuvo compuesta por 298 estudiantes de quinto de secundaria de instituciones mixtas
en el distrito de Cusco. Los resultados obtenidos indicaron la presencia de una relacion negativa
débil entre el autoconcepto y el riesgo de adiccidn a las redes sociales. Ademas, se sefiald que se
encontraron niveles medios de adiccion a las redes sociales en la muestra estudiada. Estos

hallazgos sugieren que, en general, hay una conexion entre el autoconcepto de los estudiantes y
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su propension al riesgo de adiccion a las redes sociales en el contexto especifico de las
instituciones educativas mixtas en el distrito de Cusco.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Procrastinacion Académica

2.2.1.1. Definicion de Procrastinacion.

La procrastinacion se define como la tendencia a aplazar o demorar la conclusion de una
tarea, eludiendo las responsabilidades, decisiones y actividades que necesitan ser llevadas a cabo
(Alvarez, 2010) por lo que se prefiere desplazar para después las tareas y priorizar las actividades
que generan satisfaccion y disfrute. La procrastinacion se desarrolla porque las personas prefieren
realizar actividades que les generen resultados satisfactorios a corto plazo en lugar de aquellas
que impliquen efectos positivos a largo plazo (Riva, 2006). De igual manera, Matalinares et al.
(2017) explican que la procrastinacion implica aplazar de manera sistematica las tareas que son
fundamentales para nuestro crecimiento, siendo sustituidas por actividades menos relevantes,
pero mas placenteras de realizar. Es asi como la procrastinacion se convierte actualmente en un
problema para los estudiantes universitarios y que suelen manifestarlo en la mala gestion de
tiempo y planificacion de sus actividades.

Atalaya y Garcia (2020) mencionan que la procrastinacion existio y se desarroll6 a lo
largo de la historia, asi mismo es perjudicial para los estudiantes en su dindmica de ensefianza y
aprendizaje. Las personas que procrastinan postergan sus actividades cuando estan haciéndolas o
cuando ya casi las estan terminando solo porque priorizan socializar, recrearse o porgue la tarea
propuesta no satisface su interés o no hay una recompensa o beneficio personal inmediato de por
medio que motive terminar una actividad propuesta. Se podria decir también que algunas veces se

procrastina de forma irresponsable, aun siendo consciente de las consecuencias posteriores.
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En sintesis, la procrastinacion surge de deficiencias en la autorregulacion, llevando al
estudiante a postergar voluntaria o involuntariamente el inicio y desarrollo de tareas o actividades
planificadas, a pesar de ser consciente de las consecuencias negativas de la postergacion.
Ademas, si estos habitos de procrastinacion se arraigan durante la adolescencia, impactan no solo
en el rendimiento académico, sino también a largo plazo en aspectos familiares, sociales,
laborales y personales (Quant y Sanchez, 2012). A lo largo de la historia, estas descripciones
revelan que la procrastinacion ha sido considerada como un patrén de comportamiento
inapropiado en los seres humanos.

2.2.1.2. Analisis Histdrico de la Procrastinacion.

Segun la historia la procrastinacion, siempre ha estado presente a lo largo de la historia de
la humanidad. En el afio 3000 A.C., los egipcios emplearon por primera vez el concepto de
procrastinacion para describir la tendencia de las personas a evitar el trabajo y mostrar inaccion
frente a tareas esenciales para su supervivencia.

Asi mismo, aproximadamente en el afio 800 A.C., el poeta griego Hesiodico expreso la
idea de no posponer la tarea de hoy ni la del dia siguiente, ya que un trabajador lento o que aplaza
su labor no logra llenar su granero (Steel, 2007, p. 67); refiriéndose a lo que hoy en dia
conocemos como procrastinacion.

En otra perspectiva, desde un punto de vista etimoldgico, el término procrastinacion
proviene del verbo latino procrastinare, que se traduce como la accion voluntaria de retrasar la
realizacion de una actividad (Steel, 2007).

La primera vez que se analiz6 el término de la procrastinacion fue en 1992 por Noach
Milgram en “Procrastination: A malady of modern time” donde argument6 que las sociedades
avanzan aplazando tareas, no cumplen con las fechas limites por su gran nimero de compromisos

dando lugar a la procrastinacion. La publicacion de (Ferrari et al., 1995) en “Procrastinacion y
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evitacion de tareas: teoria, investigacion y tratamiento” con una postura moderna mencionan que
la procrastinacion existié a través de la historia adquiriendo connotaciones negativas con la
Ilegada de la revolucion industrial sosteniendo también que antes de ello el procrastinar era
concebido como neutral e interpretado como una forma astuta de no hacer algo.

Asi mismo, las referencias historicas sefialan que la prevalencia y postura de las personas
ante la procrastinacion es un problema dominante. Desde la revolucion industrial, S. Johnson en
1751 describid la dilacién como una debilidad general, a pesar de una educacion moralista,
prevalecerd en mayor o menor medida en las mentes humanas. (Johnson et al., 1749, citado por
Bazan, 2019) hicieron referencia a la procrastinacion con la afirmacion de "No ociosidad, no
pereza, no procrastinacion; nunca dejes para mafiana lo que puedes hacer hoy”.

Por ultimo, Steel (2007) quien es uno de los méas importantes investigadores de la
procrastinacion, en su libro “La naturaleza de la procrastinacion: una revision meta analitica y
tedrica del fracaso autorregulador por excelencia” nos menciona un analisis acerca de la
importancia que tiene la procrastinacion en la conducta de las personas.

Por lo tanto, se concluye que la procrastinacién es un término que se ha estado abordando
a lo largo de la historia y que hoy en dia tiene un concepto definido para estudiar la problematica
desde diferentes puntos de vista.

2.2.1.3. Caracteristicas de la Procrastinacion.

Solomon y Rothblum (1984) indican que individuos propensos a la procrastinacion se
caracterizan por la interaccién de elementos cognitivos, conductuales y emocionales explicados a
continuacion:

- En cuanto a los componentes cognitivos, se observa el uso de racionalizaciones para
posponer acciones, la presencia de pensamientos catastroficos, la percepcion de un

autoconcepto negativo y una baja autoeficacia.
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- En el &ambito de los componentes conductuales, se manifiestan rasgos como impulsividad,
distraccion, inconsistencia entre intenciones y acciones (quiero de hacer y hacer),
dificultad para la toma de decisiones, baja tolerancia a la frustracion, busqueda de
recompensas inmediatas, preferencia por trabajar bajo presion, escaso autocontrol, falta de
motivacion y limitada autorregulacion.

- En lo referente a los componentes emocionales, se evidencian temores al fracaso, al éxito
0 a no alcanzar los objetivos propuestos, asi como la presencia de sentimientos de culpa y
ansiedad.
2.2.1.4. Modelos Tedricos que Explican la Procrastinacion.
2.2.1.4.1. Modelo Tedrico de la Motivacion Temporal.

La Teoria Motivacional Temporal (TMT), desarrollada a partir de las investigaciones de

Steel y Konig en 2006, postula que los individuos tienden a seguir actividades que perciben como

mas beneficiosas para ellos. La TMT presenta una ecuacion de cuatro factores que anticipa la

motivacion hacia la realizacion de una tarea especifica: expectativa, valor, demora y sensibilidad

a la demora (Steel y Konig, 2006).

Figural

Formula de la motivacion.

Motivacién = Expectativa x VValor
1+ Impulsividad x Retraso

La formula es empleada para explicar la posibilidad a procrastinar al considerar que las
personas asignan un mayor valor a las actividades mas deseables en comparacién con aquellas
que son obligadas a realizar.

La expectativa (E) se refiere a la probabilidad de que una accion conduzca a un resultado;

el valor (V) representa el atractivo o la satisfaccion percibida de dicho resultado; la demora o



34

retraso (D) corresponde al plazo o limite de tiempo para completar una tarea; y la sensibilidad a
la demora o impulsividad (C) esta vinculada a las variaciones en los rasgos de personalidad de los
individuos, influyendo en la influencia de la demora en la procrastinacion (Steel y Kénig, 2006).

Este modelo sugiere que la procrastinacion es influenciada por la interaccién de varios
factores, incluyendo la expectativa de éxito, el valor de la tarea, la impulsividad, y el tiempo de
retraso hasta la necesidad de completar la tarea.

Aqui hay una descripcion mas detallada de como cada uno de estos factores puede influir
en la procrastinacion, de acuerdo con los conceptos:

Motivacion/Utilidad: Si la motivacién o la utilidad percibida de la tarea es baja, es mas
probable que se postergue. Una alta motivacion o utilidad de la tarea generalmente promueve la
accion inmediata y ayuda a superar la procrastinacion.

Expectativa: Si una persona cree que es mas probable fracasar en una tarea, su tendencia a
procrastinar puede aumentar. Por otro lado, una alta expectativa de éxito puede reducir la
procrastinacion, ya que el individuo se siente mas competente y capaz de completar la tarea
satisfactoriamente.

Valor: Si una tarea es vista como valiosa o importante, esto puede contrarrestar la
tendencia a procrastinar. En contraste, si el valor percibido es bajo, incluso si la tarea es esencial,
la procrastinacion puede aumentar.

Impulsividad: La impulsividad refiere a la tendencia a actuar de manera precipitada o sin
reflexion previa. Las personas mas impulsivas tienden a tener mayor dificultad para resistir la
tentacion de posponer tareas, especialmente si hay alternativas mas gratificantes disponibles de

inmediato.
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Retraso: Cuanto mayor es el tiempo antes de que una tarea deba ser completada, mas
probable es que se procrastine. La proximidad de la fecha limite puede actuar como un motivador
efectivo para comenzar y completar una tarea.

La solucién para combatir la procrastinacion, segin lo que se menciona, incluye
incrementar la motivacion y la expectativa de éxito, asegurarse de que la tarea tiene suficiente
valor, controlar la impulsividad y manejar adecuadamente los plazos de tiempo.

Este enfoque holistico es Gtil porque aborda multiples dimensiones que afectan la
procrastinacion. La implementacion préctica de estrategias para mejorar estos factores puede
incluir establecer objetivos claros, mejorar la organizacion del tiempo, encontrar significado
personal en las tareas y desarrollar técnicas de autorregulacion para manejar mejor las
distracciones y los impulsos momentéaneos.

2.2.1.4.2. Modelo Motivacional.

Este enfoque esta asociado con el logro y se considera un indicador constante de una
persona que ajusta ciertos comportamientos para alcanzar el éxito en diversas facetas de su vida.
En este contexto, las personas pueden elegir entre dos enfoques: la confianza en lograr el éxito o
el miedo al fracaso. La primera opcion destaca la importancia del factor motivacional, mientras
que la segunda se enfoca en la motivacién para evitar situaciones percibidas como negativas.
Cuando el temor a no cumplir con las tareas prevalece, las personas tienden a optar por
situaciones en las que saben que el éxito esta garantizado, evitando aquellas que consideran
dificiles de alcanzar (Ferrari et al., 1995).

Ademas, Solomon y Rothblum (1984) identificaron dos teorias dentro de este modelo
motivacional. La primera es la teoria de la autodeterminacién, que implica sentir libertad al
realizar actividades que uno ha elegido realizar y comprende tanto la motivacion intrinseca como

la extrinseca. Se ha observado que la motivacion autodeterminada es beneficiosa para los
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estudiantes al combatir la procrastinacion académica. Esto significa que los estudiantes
motivados tienden a procrastinar menos en comparacion con aquellos que carecen de motivacion,
ya que han establecido una conexidn positiva con las tareas que se les han asignado.

La segunda teoria se refiere a las metas de logro, que se caracterizan por ser dindmicas y
orientadas a activar, fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y comprometerse en un
enfoque asertivo para llevar a cabo las tareas. En resumen, el modelo motivacional indica que los
estudiantes que procrastinan tienden a carecer de motivacion y son propensos a sentir
insatisfaccion con respecto a los objetivos que buscan cumplir. Esto los desanima cuando se
enfrentan a tareas que requieren esfuerzo y dedicacion, lo que aumenta la probabilidad de que
posponga o eviten comenzar 0 avanzar en las actividades propuestas.

2.2.1.4.3. Modelo Conductual.

Skinner (1971) propone un enfoque conductual que sugiere que la procrastinacién se
presenta cuando una persona elige llevar a cabo actividades que ofrecen satisfaccion inmediata en
lugar de aquellas que implican beneficios a largo plazo, especialmente en el contexto académico.
Este comportamiento de aplazamiento se ve reforzado por la posibilidad de obtener
"recompensas” de manera inmediata (Vargas, 2017). De acuerdo con el modelo conductual, la
procrastinacion se manifiesta cuando existe la tendencia a postergar actividades consideradas
menos atractivas en ese momento (Quant y Sanchez, 2012).

Este enfoque también sugiere que las experiencias de procrastinacion se aprenden desde
la infancia y tienden a fortalecerse a lo largo del tiempo. Los individuos pueden haber sido
condicionados a posponer tareas en favor de recompensas mas inmediatas, lo que resulta en la
postergacion de esfuerzos para llevar a cabo actividades que requieren un compromiso a largo

plazo (Carranza y Ramirez, 2013). En resumen, las personas que procrastinan son aquellos que
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han desarrollado el habito de aplazar tareas que demandan un mayor tiempo y esfuerzo en favor
de actividades con gratificaciones instantaneas.

2.2.1.4.4. Modelo Cognitivo.

Segln Gil y Botello (2018), esta teoria sostiene que las personas que procrastinan
experimentan un procesamiento de informacion inadecuado, y tienen pensamientos con tendencia
a postergar actividades. En consecuencia, forman hébitos de pensamiento negativos que se
caracterizan por una sensacion de incompetencia y miedo al rechazo social al abordar la
realizacion de una actividad.

En contraste, la Teoria Racional Emotiva Conductual da a conocer las tensiones
emocionales que surgen debido a pensamientos irracionales que una persona mantiene acerca de
su vida. Estas creencias irracionales traen como consecuencia un malestar a niveles cognitivos,
conductuales y emocionales. Los autores coinciden en que la procrastinacion comienza cuando se
percibe que es imposible llevar a cabo una actividad y se tiene una baja tolerancia a la frustracion
para afrontarla.

Suarez (2022) el Modelo ABC establece condiciones fundamentales para analizar este
comportamiento. La letra A representa el evento que se debe llevar a cabo, ya sea real o
imaginado. La letra B hace alusion a las percepciones o convicciones personales acerca de dicho
suceso. Por ultimo, la letra C representa las consecuencias de retrasar la realizacion de la tarea o
la certeza de no poder cumplirla a tiempo. En conclusion, la procrastinacion comienza al tener la
creencia de que realizar una actividad es imposible y al demostrar una baja tolerancia para
manejar la frustracion en su resolucion.

Por otra parte, el enfogue cognitivo-conductual se considera el mas apropiado para
comprender el comportamiento de la procrastinacién. Ademas, se han identificado etapas que

suelen ser recurrentes en las personas que procrastinan: El individuo tiene el deseo de llevar a
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cabo una tarea; toma la decision de hacerlo; sin embargo, posterga la tarea de manera innecesaria;
luego, observa las desventajas de la demora; a pesar de ello, continda aplazando la tarea; se
reprende a si mismo por procrastinar; a pesar de la auto reprimenda, sigue postergando;
finalmente, completa la tarea en el Gltimo minuto; experimenta emociones desagradables como
ansiedad, depresion y desesperacion, y su autoestima disminuye; se esfuerza por evitar la
procrastinacion en el futuro y sin embargo, poco después, vuelve a caer en la procrastinacion. A
lo largo de este procedimiento, la persona enfrenta emociones desfavorables como ansiedad,
depresidn y desesperacién, impactando negativamente en su autoestima y generando sentimientos
de incompetencia (Ellis y Knaus, 2002).

2.2.1.5. Tipos de Procrastinacion.

Hay dos tipos de conceptos vinculados con la procrastinacion: el general y el académico,

los cuales se explicaran a continuacion:

2.2.1.5.1. Procrastinacion General.

La procrastinacion implica retrasar o postergar la ejecucion de una tarea, evitando asumir
responsabilidades, tomar decisiones o completar deberes que requieren atencién (Haycock et al.,
1998; citado por Steel, 2007). De esta manera, la procrastinacién es la accion de retrasar o
posponer la realizacion de tareas que una persona sabe que debe llevar a cabo en un plazo

determinado, pero no lo hace y demora en el tiempo de entrega establecido.

2.2.1.5.2. Procrastinacion Académica.

La procrastinacion académica se define por la tendencia de los estudiantes a aplazar las
actividades académicas para un momento posterior, lo que puede tener como consecuencia un
rendimiento académico deficiente e incluso la posibilidad de abandonar la educacién (Semb et

al., 1979, citado por Steel, 2007). Asi mismo, Solomon y Rothblum (1984) han notado que la



39

procrastinacion académica esta asociada con niveles significativos de ansiedad, originada por la
demora constante en la ejecucion de actividades académicas.

Johnson y Bloom (1995) han examinado dos perspectivas para definir la procrastinacion
academica, una centrada en la responsabilidad de finalizar tareas y la otra relacionada con las
caracteristicas de la personalidad. Ferrari et al. (1995) también han propuesto siete categorias que
describen la procrastinacion académica: el perfeccionista, que aplaza las tareas debido a
estandares personales elevados; el sofiador, que prefiere divagar en fantasias; el preocupado, que
teme las consecuencias pero no toma medidas; el generador de crisis, que disfruta de la
interaccion social sin cumplir las tareas; el desafiante, que culpa a otros de forma impulsiva; el
ocupado, que maneja varias tareas simultdneamente sin completar ninguna; y el relajado, que
evita situaciones estresantes y compromisos.

Es relevante destacar que los estudiantes que procrastinan a menudo comienzan sus
estudios con retraso debido a la discrepancia entre su comportamiento y sus habitos de estudio
(Steel, 2007). Esto se traduce en una preferencia por actividades sociales en lugar de académicas,
lo que puede resultar en altos niveles de ansiedad y preocupacion al momento del plazo de
entrega. Sin embargo, estas acciones no siempre tienen consecuencias negativas, ya que las tareas
suelen completarse eventualmente (Alvarez, 2010).

Por otra parte, Quant y Sadnchez (2012) indican que, en el entorno educativo, las personas
tienden a aplazar las actividades académicas cuando la fecha de entrega esta distante. Asimismo,
suelen realizar un numero reducido de actividades y evitan asumir responsabilidades en proyectos
grupales debido a la erronea creencia de que "bajo presion se producen trabajos de mayor
calidad". Esto sugiere que la presion puede actuar como estimulo para un rendimiento favorable

en sus trabajos incitando a la procrastinacion.



40

También se puede identificar dos dimensiones de la procrastinacion académica que en el
presente trabajo de investigacion se usaron como instrumento de medicion. En primer lugar, la
autorregulacion académica, que analiza la forma como los estudiantes manejan sus
pensamientos, motivaciones y conductas para lograr sus metas en el aprendizaje. En segundo
lugar, la postergacion de actividades, mide el grado en que los estudiantes retrasan la
realizacion de las tareas académicas, a menudo sustituyéndolas por actividades mas placenteras,
pero menos demandantes, lo que generalmente conduce a una insatisfaccion o malestar subjetivo
(Dominguez et al., 2014).

2.2.2. Adiccion a Redes Sociales

2.2.2.1. Definicion de las Redes Sociales.

En el pasado, el término "redes sociales" se solia referir a la cantidad de contactos personales que
alguien tenia en la vida real o a la cantidad de amigos con los que se interactuaba en persona, sin
embargo, en la actualidad hace mas referencia a las plataformas tales como Facebook,
WhatsApp, TikTok, etc. Segn Kuss y Griffiths (2011), son aquellos espacios virtuales donde los
usuarios pueden crear un perfil, interactuar con amigos reales y conocer personas con quienes
compartir determinados intereses. Dichas plataformas permiten la interaccion virtual con otras
personas de diferentes paises, culturas y lenguas, es una ventana abierta a la vida personal, asi
como también permite el facil acceso a la informacion de todo el mundo. El uso de estas
plataformas esta siendo recurrente y la mayoria lo usa con fines recreativos.

Por otra parte, el uso de estas plataformas ha traido algunas consecuencias psicoldgicas,
un estudio realizado en estudiantes universitarios, con una muestra total de 13.929 participantes,
en el que se demostrd que existe una correlacion positiva entre el uso problematico de Facebook
y la angustia psicologica (Marino et al., 2018) ademas de este problema se hizo visible la

adiccion a redes sociales, depresion, baja autoestima y ansiedad. A ello se agrega que las redes
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sociales pudieran generar problemas de regulacion emocional (Rasmussen et al., 2020) es por eso
que el uso de estas plataformas se debe hacer con precaucion ademas se debe promover campafas
sobre el uso adecuado de las mismas.

2.2.2.2. Evolucion de las Redes Sociales.

La primera red social en linea, llamada SixDegrees, se lanz6 en 1997 y permitia a los
usuarios crear perfiles y mantener listas de amigos. Sin embargo, enfrentd algunas dificultades en
su uso, lo que llevé a otras empresas a desarrollar diferentes plataformas (Redondo, 2010).

En 2003, surgieron varias redes sociales exitosas, como MySpace, Last.fm, Orkut y Hi5.
Un afio después, en 2004, Facebook hizo su debut y atrajo la atencion de numerosos usuarios.
Para principios de 2010, Facebook ya contaba con 400 millones de cuentas, en gran parte gracias
a su capacidad de facilitar la interaccion virtual entre usuarios, incluyendo el envio de mensajes y
otras caracteristicas. Con el tiempo, la plataforma se ha mejorado, permitiendo a los usuarios
crear videos, interactuar con otros de diversas formas y agregando la funcién de reacciones,
convirtiéndose asi en una parte integral de la vida diaria. A menudo, al despertar, la primera
actividad de muchas personas es revisar sus dispositivos moviles para consultar Facebook,
WhatsApp y otras aplicaciones similares (Fuentes y Capacoila, 2019).

Hoy en dia, las redes sociales han experimentado una evolucion significativa a lo largo de
su historia. Han dejado de ser simplemente un medio de comunicacion para desempefiar un papel
mucho mas amplio. Estas plataformas no solo influyen en las conexiones personales y sociales,
sino que también se consideran herramientas que utilizamos en nuestra vida diaria. Nos permiten
interactuar y crear contenido que compartimos con nuestra red de contactos, al mismo tiempo que
nos brindan acceso a informacion relevante sobre nuestro entorno. Es importante destacar que, en
la actualidad, su uso no se limita Gnicamente a joévenes y adolescentes, ya que también son

aprovechadas por adultos e incluso personas de la tercera edad.
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2.2.2.3. Ventajas y Desventajas del Uso de las Redes Sociales.

2.2.2.3.1. Ventajas.

El uso de las plataformas de redes sociales brinda la oportunidad de acceder a una amplia
variedad de informacion, establecer conexiones sencillas y comunicarse con individuos de todas
partes del mundo. Esto permite explorar nuevas culturas, acceder a cursos y aprender nuevas
habilidades, mantenerse informado acerca de noticias a nivel local, nacional e internacional, y

descubrir oportunidades de empleo, entre otros beneficios.

2.2.2.3.2. Desventajas.

Las desventajas asociadas al uso de redes sociales han ido adquiriendo mayor relevancia a
medida que estas plataformas se han consolidado en la vida cotidiana de las personas. Un claro
ejemplo es el uso frecuente de estas aplicaciones, lo cual puede acarrear problemas académicos y
de salud mental en estudiantes universitarios y escolares. Como sefiala Basterra y Cabrera (2021),
el contenido a menudo poco realistas que se presentan en las redes sociales pueden generar en los
jévenes sentimientos de falta de autoconcepto, baja autoestima y una bisqueda obsesiva de la
perfeccidn, lo que puede manifestarse en trastornos desadaptativos como la ansiedad y la
depresion, entre otros.

Asi mismo, existen factores individuales, socioculturales y de reforzamiento (Andreassen,
2015). En primer lugar, el individuo percibe que las redes sociales son un medio importante para
disminuir el estrés, la soledad o la depresion o compensar la baja autoestima y la falta de éxito
social (Caplan & High, 2011; Griffiths, Kuss & Demetrovics, 2014).

Segundo, el factor sociocultural (por ejemplo, segun Andreassen, observacion de
modelos, la presidn actual por exhibir competencia en el uso de la tecnologia contemporanea,

busqueda de estatus).
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Tercero, el factor de reforzamiento actta en su maxima intensidad, ya que conectarse a las
redes implica el contacto con eventos inmediatamente recompensantes como “entretenimiento,
popularidad, atencion, retroalimentacion positiva” (Andreassen, 2015, p. 179).

2.2.2.4. Redes Sociales y Salud Mental.

Escurra & Salas (2014) sefialan que personas de diversas edades, desde nifios hasta
adultos, desarrollan comportamientos adictivos relacionados con las redes sociales. Estas
personas permanecen constantemente alertas a lo que ocurre en entornos virtuales, consultando
sus computadoras o teléfonos moviles en todo momento, participando en conversaciones en linea
y respondiendo a mensajes incluso en situaciones inapropiadas como por ejemplo cuando
conducen, durante cenas, clases, reuniones de trabajo, celebraciones religiosas y otros contextos.
El uso de las redes sociales se ha vuelto tan comdn que esté restando importancia a las relaciones
en la vida real, lo cual esta teniendo un impacto negativo en la salud mental. Muchas personas se
centran Unicamente en crear y proyectar una imagen perfecta de sus vidas en linea, lo que a
menudo resulta en una desconexion de la realidad. Esto ha llevado a una estrecha relacion entre el
deterioro de la salud mental y el uso excesivo de las redes sociales (Zhao y Zhou, 2020).

2.2.2.5. Adiccién a Redes Sociales.

Las sefiales que indican que una persona esta experimentando una adiccion a las redes
sociales, segun Echeburta y Corral (2010), son las siguientes:

a) Reduccion del tiempo de suefio a menos de 5 horas para estar conectado a internet,
dedicandole tiempos de conexién altos.

b) Descuido de otras actividades importantes como el contacto familiar, relaciones sociales,
estudio o cuidado de la salud.

C) Recepcidn de quejas de personas cercanas, como padres o hermanos, en relacion con el

uso excesivo del internet.
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f)
9)
h)
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Pensamientos constantes sobre estar navegando en internet, incluso cuando no esta
conectado, y sentir irritacién excesiva cuando la conexion falla o es lenta la conexion.
Intento para limitar el tiempo de uso o conexion sin éxito, perdiendo la nocion del tiempo.
Mentir sobre el tiempo que se dedica a estar conectado a internet.

Aislamiento, irritabilidad y disminucién del rendimiento académico.

Sentir euforia y excitacion cuando se esta conectado a internet.

Ademaés de estas sefiales, es comun posponer actividades programadas, ya sean

personales, familiares o académicas, en favor del placer y la diversion que proporcionan las redes

sociales.

Small y Vorgan (2008) definen los criterios propuestos para determinar el trastorno de

adiccion a Internet, base tedrica que sostiene la creacion del instrumento adiccion a redes

sociales:

Obsesion: El sujeto planea alguna actividad en linea, por encima de, 0 no deja de meditar
en la siguiente. Su razonamiento se centra en una Unica actividad.

Tolerancia: Para sentirse bien pasa largos periodos en linea, mostrandose contento de ser
necesario.

Falta de control: El sujeto no es capaz de aminorar las actividades en linea o descuidarlas.
Retirada: Los intentos de reducir o detener el empleo de internet son infructuosos, lo que
provoca inquietud, cambios de humor e irritabilidad.

Permanecer en linea: El usuario permanece en linea varias veces y cada vez por periodos
mas largos de lo esperado.

Para Young los criterios diagnosticos a considerar sobre la adiccidn a Internet son:
Sentimiento de preocupacion por Internet (piensa acerca de anteriores o futuras

actividades en linea).
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- Siente la necesidad de aumentar la cantidad de tiempo usando Internet para alcanzar
satisfaccion.
- Ha realizado esfuerzos repetidos sin éxito para controlar, disminuir o detener el uso de

Internet.

- Se ha sentido inquieto, malhumorado, deprimido o irritable en sus intentos de parar o
detener el uso de Internet.

- He estado més tiempo del que pretendia en Internet.

- Ha estado en riesgo de perder alguna relacion importante, un trabajo o una oportunidad de
educacion debido a Internet.

- Ha mentido a miembros de su familia, al terapeuta o a otros para ocultar la importante
relacion con Internet.

- Usa Internet como camino para escapar de problemas o para aliviar un disgusto

(sentimientos de impotencia, ansiedad, depresion o culpa)

2.2.2.6. Consecuencias de la Adiccién a las Redes Sociales.

Griffiths et al. (2014) informan acerca de algunas de las consecuencias del uso excesivo
de las redes: disfuncion en las actividades realizadas durante el dia como resultado de la
privacion del suefio, disminucion del rendimiento académico y deterioro de las relaciones con los
familiares o con la pareja. Kuss y Griffiths (2011) agregan otros efectos negativos como
procrastinacion, distraccion y un pobre manejo del tiempo. La interferencia con otras actividades
importantes en la vida de la persona ya indica un riesgo de adiccion.

2.2.2.7. Formas de Uso de las Redes Sociales.

De acuerdo a la investigacion realizada por (Lépez-de-Ayala et al., 2020) se han extraido

los siguientes factores o dimensiones en los usos de redes sociales entre los jovenes:
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Factor 1. Usos informativos que incluyen cargas mayores a 0.5 para los items: “Buscar
informacion sobre ocio”; “Buscar informacién comercial”; “Buscar informacion sobre series,
peliculas o programas de television”; “Buscar informacion sobre famosos; Seguir a profesionales
de tu campo de trabajo o estudio”; “Buscar informacion salud, dietas/nutricion y bienestar”;
“Buscar informacion belleza, moda y estilismo”; y “Seguir a tus actores, cantantes, deportistas,
influencers favoritos”.

Factor 2. Usos participativos con cargas fuertes de los items: “Publicar opiniones sobre
temas sociales o politicos”; “Publicar criticas o quejas en un perfil publico”; y “Compartir o
recomendar sitios y enlaces a otros”.

Factor 3. Usos de socializacion cercana que contempla items vinculados con la
sociabilidad cercana y ocio audiovisual con cargas elevadas: “Publicar/colgar contenidos
personales en tu perfil”; “Ver videos o fotos de amigos o familiares”; “Hablar con amigos”;
“Hablar con familiares™; y “Ver videos y musica”.

Factor 4. Usos recreativos que incluye items con cargas superiores a 0.5 relativos a
contenidos de tipo recreativo: “Jugar online” y “Buscar contenido deportivo”.

2.2.2.8. Modelos Teoricos que Explican la Adiccién a las Redes Sociales.

2.2.2.8.1. Modelo Biopsicosocial.

El estudio de las adicciones implica analizar factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
En este contexto, Griffiths propone un modelo tedrico llamado Biopsicosocial, gue incluye
componentes de adiccion tales como la prominencia, cambios en el estado de animo, sintomas de
abstinencia, conflictos y recaidas.

El Modelo Biopsicosocial de Griffiths sugiere que las adicciones a las nuevas tecnologias,
Internet y las redes sociales tienen similitudes con las adicciones a sustancias quimicas como el

alcohol, el tabaco o las drogas. Este enfoque argumenta que los primeros indicios de adiccién se
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manifiestan cuando las personas empiezan a mostrar comportamientos alterados en su vida

cotidiana. Los sintomas mas notorios de esta adiccion incluyen el aislamiento social, un bajo

rendimiento en el trabajo o en los estudios, y una fuerte obsesion con el uso de tecnologias. Como
resultado, se observa una pérdida de control sobre los impulsos, la busqueda ansiosa de
gratificaciones positivas al utilizar estas tecnologias, y la experimentacion de emociones
irracionales y malestar cuando se intenta dejar de utilizarlas (Griffiths, 2005 citado por Garcia del

Castillo, 2013).

Basandose en todas estas observaciones (Griffiths, 2005 citado en Garcia del Castillo,

2013), se menciona que los criterios clinicos que determinan que una adiccion quimica puede

adaptarse homogéneamente a una adiccion conductual se sintetizan en los siguientes pardmetros:

- Nivel de relevancia: Cuando una actividad en particular se convierte en lo mas importante
en la vida de una persona, dominando sus pensamientos, sentimientos y comportamientos.
Un ejemplo relacionado con la adiccion a las redes sociales: Pasé la mayor parte de mi
tiempo observando lo que hacen los demas en las redes sociales (0 pensando en hacerlo).

- Cambios de humor: Experiencia subjetiva que las personas reportan al participar en una
actividad especifica. Puede expresarse como "sentir un subidén", sentimientos que alivian
el estrés o un escape tranquilizador, disforia. Un ejemplo relacionado con la adiccion a las
redes sociales: Cuando particip6 activamente en las redes sociales, olvido por completo
todos mis problemas.

- Tolerancia: Aumento necesario de cualquier cosa para sentir los mismos efectos que al
principio. Un ejemplo relacionado con la adiccion a las redes sociales: Paso cada vez mas
tiempo en las redes sociales para sentirme bien.

- Sindrome de abstinencia: Sentimientos de malestar o un estado desagradable fisico,

psicolégico o social cuando una actividad se reduce de forma repentina. Un ejemplo
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relacionado con la adiccion a las redes sociales: Me siento muy mal si, por alguna razén,

no puedo dedicar mi tiempo a participar activamente en las redes sociales.

- Conflicto: Conflictos interpersonales o intrapersonales. Las personas son conscientes de
que tienen un problema, pero no pueden controlarlo (experiencia subjetiva de pérdida de
control). Un ejemplo relacionado con la adiccion a las redes sociales: Pasar demasiado
tiempo participando activamente en las redes sociales ha causado problemas con mis
mejores amigos.

- Recaida: Tendencia a volver a los patrones originales de actividad después de un periodo
de abstinencia. Un ejemplo relacionado con la adiccion a las redes sociales: Si paso algin
tiempo sin conectarme a las redes sociales, cuando lo hago, mi actividad sigue siendo la
misma.
2.2.2.8.2. Modelo Conductual.

Segun Skinner refiere que el refuerzo positivo es la accion de recompensar una conducta
mediante algun estimulo, mientras que el refuerzo negativo implica la eliminacion del estimulo o
la evitacion de un evento desfavorable. Esto con la finalidad de aumentar la frecuencia e
intensidad de aparicion de una conducta determinada (Skinner, 1971). Por lo tanto, la adiccion a
redes sociales explicado desde este modelo conductual, da a entender que la persona experimenta
una constante de refuerzos positivos y negativos que fortalece esta conducta adictiva.

Segun los experimentos de Skinner con ratones, se observaron los siguientes resultados:
cuando los ratones presionaban la palanca para obtener comida, su comportamiento se volvia mas
compulsivo cuando la recompensa era variable. Si los ratones reciben comida cada vez que
presionan la palanca, tienden a acudir a ella cada vez que tienen hambre. Sin embargo, si la
comida se presenta de manera variable al presionar la palanca, los ratones quedan atrapados en un

ciclo constante de presionar la palanca repetidamente. Este comportamiento se asemeja al que se
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activa en nuestro cerebro cuando nos quedamos atrapados en una red social, esperando que salga
algo mas interesante que nos genere mayor placer y satisfaccion por ello vamos pulsando méas
fotos o videos que nos mantengan a la expectativa de seguirlos viendo.

Después de realizar los experimentos (Schunk, 2012) propuso leyes: La ley del uso,
afirma que cuando un estimulo obtiene una respuesta, se refuerza la conexion. La ley del desuso,
establece que, si no hay respuesta a un estimulo, la conexidn se debilita. La ley del efecto,
sostiene que cuando una conexidn entre una situacion y una respuesta se asocia con una
sensacion de satisfaccion, se refuerza, pero si la conexidn entre la situacion y la respuesta no esta
seguida de satisfaccion, se debilita. Asi se evidencia en el uso excesivo de redes sociales ya que
la mayoria de las personas encuentran satisfactorio navegar en estas plataformas, es un buen
medio de distraccion y por ello que se da el uso continuado. Entonces se puede decir que a mayor
namero de veces del uso de redes sociales mayor sera la posibilidad de que persista esa accién y
se vuelva en un habito.

2.2.2.8.3. Modelo Cognitivo Conductual.

Géamez y Villa (2015) ofrecen una sintesis del modelo cognitivo-conductual de la adiccion
a Internet, que implica una serie de eventos cognitivos, como cambios en el pensamiento, y
conductas desadaptativas. Dentro de estas conductas se encuentra el uso inadecuado de las redes
sociales como un medio para aliviar malestares emocionales, lo cual puede resultar en diversas
consecuencias perjudiciales que afectan distintos aspectos de la vida de la persona afectada.

(Davis, 2001 citado por Jasso et al., 2017) mencionan que el enfoque cognitivo-
conductual describe la adiccion a las redes sociales como una respuesta desadaptativa originada
por influencias ambientales que tienen el potencial de inducir una adiccién en ciertos individuos

que presentan ciertas disposiciones psicoldgicas y han tenido experiencias sociales particulares.
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2.2.2.8.4. Modelo Tedrico del Aprendizaje Cognitivo Social.

Albert Bandura, destacd en la investigacion psicoldgica del aprendizaje, poniendo un
fuerte énfasis en los aspectos cognitivos y apoyando la perspectiva social cognitiva. Su enfoque
considera la conducta humana como el resultado de la interaccion entre las interpretaciones
individuales y las respuestas y consecuencias del entorno, incluyendo recompensas y castigos.

Esta teoria del aprendizaje social o aprendizaje vicario de Bandura argumenta que la
mayoria de las representaciones de la realidad que influyen en nuestras acciones provienen
principalmente de experiencias adquiridas a través de otras personas (experiencia vicaria).
Pasamos gran parte de nuestro tiempo diario obteniendo conocimientos mediante este tipo de
aprendizaje. Cada individuo cuenta con un conjunto de personas que toma como modelos de
referencia en diversos aspectos de la vida, tales como padres, profesores, colegas de trabajo,
amigos Yy figuras publicas que, de manera casi imperceptible, inspiran distintas conductas
(Schunk, 2012).

No obstante, a diferencia de las computadoras, los seres humanos son seres con capacidad
de eleccién. La persona elige un modelo, lo observa detenidamente, lo memoriza y evalua si
imitarlo resulta beneficioso o no. Dentro del aprendizaje vicario, esta evaluacién adquiere gran
relevancia, marcando una distincion fundamental en la perspectiva de Bandura en comparacién
con otros modelos. Este enfoque ha llevado a una reevaluacion de la teoria, denominandose
aprendizaje cognitivo-social. Es por tanto que la teoria cognitivo social ha centrado su atencién
en el aprendizaje por observacién ya que el modelamiento tiene gran influencia sobre la conducta
humana con se cita en (Riviére, 1992 citado por Bedoya y Velasquez, 2020).

En conclusién, el uso de las redes sociales, cuando una persona observa a otras
participando activamente en estas plataformas, tiende a considerarlo como algo normal y parte de

la vida cotidiana. EI hecho de que otros estén constantemente en linea hace que, especialmente
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los adolescentes, sientan la presion de unirse, ya que temen la exclusion y la sensacion de no
pertenecer si no estan presentes en las redes sociales.

2.2.2.9. Dimensiones de la Adiccidon a las Redes Sociales.

- Obsesion por las redes sociales: Es la atencion y dedicacion excesiva de las redes
sociales, afeccién emocional, pensamientos excesivos.
- Falta de control personal: Necesidad de control del uso sin llegar a un resultado favorable

0 descuido de otros aspectos relevantes.

- Uso excesivo de las redes sociales: Tiempo excesivo de uso o necesidad de conexion
permanente.
2.2.3. Estudiantes Universitarios

2.2.3.1. Adolescencia.

La etapa de transicion del desarrollo desde la nifiez hasta la adultez involucra
significativas transformaciones fisicas, cognitivas y psicosociales, segun (Papalia et al., 2015).

La adolescencia en la actualidad pasa por momentos de mucho cambio y las redes
sociales forman parte de estos cambios, influyendo en la forma de vida de los adolescentes.
Ademas, segln (Guemes-Hidalgo et al., 2017) los jévenes son consumidores de moda y
tecnologia (ropa, cirugia, maéviles, vehiculos) con nuevas formas de ocio y entretenimiento
(internet, drogas, explotacion de su cuerpo). La cultura del ocio, el hedonismo y el egocentrismo
han sustituido al esfuerzo personal. Su comportamiento en casa ha cambiado (aislamiento, redes
sociales), los padres son mas permisivos, han aumentado las separaciones. Todo ello predispone a

que los adolescentes sean mas vulnerables y faciles de ser influenciados por las redes sociales.
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2.2.3.2. Etapas de la Adolescencia.

(Sanchis, 2020) menciona que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la adolescencia como la fase que comprende desde los 10 hasta los 19 afios, comenzando con la
pubertad. Los cambios mas importantes que se dan durante la adolescencia son:

- Fisico: Pubertad y madurez sexual.

- Psicoldgico: Desarrollo del pensamiento formal y busqueda de identidad personal.

- Emocional: Conflictos emocionales y su resolucion consecuencia de los cambios vividos.
- Social: Consolidacion del proceso de socializacion y desarrollo de nuevas relaciones.

Asi mismo la adolescencia de divide en 3 etapas:

2.2.3.2.1. Adolescencia Temprana.

Esta etapa inicia a los 10 u 11 afios y se prolonga hasta los 13 afios aproximadamente y se
caracteriza por ser un inicio de cambios que acontecen en varios niveles:

A nivel fisico inician una gran variedad de cambios hormonales, de crecimiento fisico y
sexual (talla, masa 6sea, tamafio de diferentes 6rganos y sistemas, ensanchamiento de la pelvis en
mujeres y de ensanchamiento de hombros en varones, desarrollo de la diferenciacion sexual, etc.)

A nivel psicoldgico inicia el desarrollo del pensamiento formal. Por este nuevo modo de
pensar, el adolescente deja de identificarse como nifio, pero todavia no es aceptado como adulto.

A nivel social experimenta un gran desajuste social a consecuencia de todos los cambios
iniciados.

A nivel emocional el adolescente llega a sufrir muchos conflictos emocionales por la
situacion que atraviesa en esta etapa. La familia se convierte en acompafiante de la incertidumbre

que conlleva este periodo.
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2.2.3.2.2. Adolescencia Media.

Esta etapa de la adolescencia empieza de los 14 hasta los 17 afos. Se caracteriza porque el
adolescente empieza a sustituir la relacion con sus padres por la relacion con su grupo de
referencia. En este periodo suele haber mayores conflictos con la familia, resultado de esa no
identificacion junto a la aparicion de conductas de riesgo causadas por la influencia de amigos y
los pares.

2.2.3.2.3. Adolescencia Tardia.

La adolescencia tardia se da de los 17 afios hasta los 21 aproximadamente. En esta etapa,
el adolescente recupera progresivamente el equilibrio mediante la aceptacién, asimilacion y
resolucion de los cambios y conflictos vividos. De este modo:

A nivel fisico, los cambios se reducen y alcanzan la madurez bioldgica.

A nivel psicoldgico el adolescente adquiere nuevas capacidades de procesamiento de la
informacion como el desarrollo del pensamiento autdnomo y critico que le permitira el
funcionamiento en su vida adulta. También, el adolescente consigue integrar una nueva imagen
de si mismo, de los demas y del mundo.

A nivel emocional, consigue manejar sus emociones de forma mas efectiva.

A nivel social, se consolida el proceso de socializacion a través del cual el adolescente
adquiere nuevos valores, actitudes y roles que lo guiaran en su vida adulta.

2.2.3.3. Adultez Temprana.

De acuerdo a nuestra investigacion, en relacién a la adultez temprana, que comprende
desde los 20 a 40 afios, Serrano et. al (2013) menciona una serie de caracteristicas de acuerdo a
esta etapa:

- Plena madurez fisica.

- Separacion de la familia (independencia).
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- Nuevos compromisos y tareas.

- Plena confianza en si mismo.

- Proyecciones académicas.

2.2.4. Procrastinacion Académica, Adiccion a Redes Sociales y Estudiantes Universitarios

Segun Estremadoiro y Schulmeyer (2021) la problemaética de la procrastinacién entre los
estudiantes se atribuye a diversas razones, la ansiedad por una evaluacion y la sensacion de
abrumarse al no gestionar adecuadamente el tiempo para las actividades académicas son factores
principales. Ademas, se destaca que los motivos de procrastinacion pueden diferir entre hombres
y mujeres, dependiendo de diversas condiciones.

En la actualidad, el uso generalizado de las redes sociales, especialmente entre la
juventud, ha llevado a la formacion de una generacion a menudo denominada "personas
digitales". Esta conexion se debe no solo al hecho de haber nacido en esta era digital, sino
también a que muchas de sus actividades diarias estan intrinsecamente vinculadas a las redes
sociales, segun sefialan Diaz et al. (2015).

La accesibilidad facil a plataformas sociales puede contribuir a la procrastinacion, ya que
los estudiantes tienden a posponer tareas académicas importantes para dedicar méas tiempo a las
redes sociales. Estas plataformas ofrecen gratificaciones instantaneas por medio de likes,
comentarios, videos y fotos, que pueden resultar atractivas y tentadoras, llevando a los
estudiantes a permanecer mas tiempo del necesario en ellas, incluso cuando enfrentan plazos
ajustados para realizar tareas académicas.

La gratificacién instantanea proporcionada por las redes sociales puede ser mas atractiva
que trabajar en tareas académicas que ofrecen recompensas a largo plazo. Este patron de
comportamiento contribuye a la procrastinacion y puede tener un impacto negativo en el

rendimiento académico. Ademas, puede aumentar el estrés académico y provocar niveles mas
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altos de ansiedad entre los estudiantes universitarios. En resumen, el constante uso de las redes
sociales como medio de comunicacién entre estudiantes universitarios ha exacerbado esta
problemaética de la procrastinacion.

La interaccion con las redes sociales ha influido en la dindmica académica de los
estudiantes, la comodidad y la inmediatez que ofrecen estas plataformas a menudo compiten con
las responsabilidades académicas que tienen los estudiantes universitarios esta constante
conexion a las redes sociales puede intensificar la tendencia a postergar las tareas ya que las redes
sociales se convierten en una parte integral de sus interacciones y actividades cotidianas. Este
cambio en el paradigma de la comunicacién y del papel predominante de las redes sociales en la
vida estudiantil plantea desafios significativos en términos de gestion del tiempo y concentracion
en las responsabilidades académicas.

2.3.  Marco Conceptual
2.3.1. Procrastinacién

Segun (Arévalo, 2011 citado por Bustamante, 2018), la procrastinacién se describe como
una variacion del comportamiento que implica eludir tareas cruciales en favor de aquellas que
son mas relajadas, pero menos significativas para la persona. Se trata de la tendencia a posponer
o retrasar la culminacion de una actividad, evitando responsabilidades, decisiones y tareas que
demandan atencion.

2.3.2. Procrastinacion Académica

Retrasar o posponer de manera innecesaria e injustificada las labores vinculadas a los

estudios o al entorno académico, segin Rodriguez y Clariana (2017).
2.3.3. Adiccion
(Echeburua, 1999) indica que la adiccion no se limita a sustancias quimicas; incluso

comportamientos aparentemente inofensivos pueden convertirse en adictivos e interferir
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significativamente en la vida cotidiana de la persona afectada. Por otro lado, segun la definicion
de la Organizacion Mundial de la Salud (2010), la adiccidn es una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion.
2.3.4. Redes Sociales

De acuerdo con Celaya (2011), las redes sociales son espacios en linea donde los usuarios
tienen la capacidad de compartir, comentar y reaccionar a fotos y videos que contienen
informacion personal variada, facilitando la interaccion con otros, ya sean conocidos o
desconocidos.
2.3.5. Adiccion a Redes Sociales

Escurra y Salas (2014) describen comportamientos repetitivos que, inicialmente, son
experimentados con placer; no obstante, una vez que se arraigan como habitos, generan estados
de insatisfaccion que resultan dificiles de superar y, posteriormente, inducen niveles elevados de
ansiedad.
2.3.6. Estudiantes Universitarios

(Universidad Nacional de Rio Cuarto, 2022) un estudiante es quien se dedica a la
aprehension, puesta en practica y lectura de conocimientos sobre ciencia, disciplina o arte. Ser
estudiante universitario implica desafios a nivel personal y social al ingreso a una Universidad en
la que involucra cambios que requieren adaptacion y transformacion, reorganizacién personal,

familiar y social.
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables
3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General

Hi: Existe relacion significativa entre la procrastinacioén académica y la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y la adiccion a
redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 2022.

3.1.2. Hipotesis Especificas

H1: Existe relacion significativa entre la dimensidn de postergacion de actividades y la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la dimensién de postergacién de actividades y la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

H2: Existe relacion significativa entre la dimensién de la autorregulacién académicay la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la dimensién de la autorregulacién académica y
la adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.



3.2.

Variables
Para la presente investigacion se tienen las siguientes variables:
V1: Procrastinacién académica

\V/2: Adiccién a redes sociales
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3.3.  Operacionalizacion de Variables
Tabla 1
Operacionalizacion descriptiva de las variables de estudio.

Variable Definicion Constitutiva Definicion Operacional Dimension Indicadores item Escala de Valoracion
V1: La procrastinacion hace mencion La  constituyen aquellas Postergacion de Arraigo por dejar ly6 Escala de  Procrastinacién
Procrastinacion  al aplazamiento voluntario de respuestas de la Escala de actividades todo a ltimo Académica EPA de Busko
académica tareas y pendientes, a pesar de Procrastinacién Académica minuto (1998), validado por Alvarez

ser  conscientes de las sobre el autoanalisis segun (2010) y adaptado en Per( por
consecuencias que este puede las preguntas que van — Dominguez, Villegas y Centeno
generar, segin Busko (1998) respondiendo los Aversion a la lectura ! (2013).
hace referencia a la participantes sobre la Tipo de escala de medicion:
procrastinacion  como  una postergacion a realizar sus Autorregulacion  Estudiar para un 2,3y9 Escala Ordinal
tendencia a postergar siempre 0 tareas, trabajos y examenes académica examen o
casi siempre una actividad; o en el &mbito académico. Esta Calificacion: o
proponer efectuar mas adelante escala nos permite el analisis Culminar los 5,11y Las respuestas son de tipo Likert.
por medio de justificaciones o de las dimensiones trabajos asignados 12 Baremacion:
excusas evadiendo la Postergacion de actividadesy lo méas pronto Bajo 12 - 24
culpabilidad mientras que para Autorregulacion académica. posible Medio 25 - 35
Alvarez (2010) es la demora en Alto 36 — 60
la realizacién de tareas en el Perfeccionismo 4,8y10
&mbito educativo.
V2: La adiccion a las redes sociales La constituyen aquellas Obsesion por las  Atencion y 2,3,5  Cuestionario de Adiccion a las
Adiccién a las constituye un constructo en respuestas del cuestionario redes sociales dedicacién excesiva 13y 19  Redes Sociales ARS - 24 de
redes sociales  desarrollo que se incluye en un de Adiccion a redes sociales Afeccién emocional 6,7y 23 Escurray Salas (2014).
amplio grupo de problemas de ARS-24 en el que el Pensamientos 15y 22 Tipo de escala de medicién:
conducta que se han denominado participante va analizando y excesivos Escala Ordinal
bajo el criterio diagndstico de respondiendo frente al tema Falta de control Necesidad de 4,11,12 o
adicciones conductuales  evaluado. Este cuestionario personal en el control y 14 Calificacion: o
(Escurra y Salas, 2014). nos permite el andlisis de las  uso de redes Descuido de otros 20y 24 Las respuestas son de tipo Likert.
dimensiones Obsesion por  sociales aspectos relevantes Baremacion:
::aosmrr%?es ps;g:qlgls, I;altaucsig Uso excesivo de  Tiempo excesivo 9, 10, 16 E/I?gig 3;’1_ 50
excesivo de las redes las . redes - y1r Alto 51 — 96
sociales. sociales Necesidad de 1,8,18y
conexién 21

permanente
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Capitulo IV
Metodologia de la Investigacion

4.1.  Enfoque, tipo y Nivel de Investigacion

El estudio actual se encuadra en un enfoque cuantitativo, ya que se llevd a cabo la
recopilacién de datos con el propdsito de verificar la hipotesis mediante la medicion numérica 'y
el analisis estadistico, siguiendo la metodologia propuesta por Hernandez et al., (2014), la
naturaleza de esta investigacion es de tipo basica o pura, ya que su propdsito fundamental es
contribuir al conocimiento y comprension de las condiciones del problema en cuestion. Ademas,
su alcance o nivel se clasifica como correlacional descriptivo, lo cual implica la intencion de
examinar la relacion o grado de asociacion entre diversos conceptos, categorias o variables en un
contexto especifico. Este tipo de estudio también busca recopilar informacién detallada sobre los
conceptos o variables involucrados, de acuerdo con la clasificacion de Hernandez et al. (2014).
4.2.  Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion adoptado se clasifica como no experimental y transversal,
también conocido como transeccional (Hernandez y Mendoza, 2018), porque no se realizaron
manipulaciones de las variables, y la recoleccion de datos se llevo a cabo en un solo punto de
tiempo. Esta investigacion tiene un alcance correlacional descriptivo porque indaga la relacion
entre las dos variables propuestas y la recopilacion de datos para poner a prueba las hipétesis
planteadas y responder a las interrogantes de los sujetos investigados. (Naupas et al., 2014)

En el presente trabajo de investigacion:

Figura 2

Diagrama de las variables de estudio.
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LY |
A T
W2
M: Muestra
r: Relacion

V1: Procrastinacién académica

V2: Adiccidn a redes sociales
4.3.  Areade investigacion

La investigacion se centra en el ambito educativo de la psicologia, ya que examina las
problematicas de la procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Ademas, se busca

explorar las repercusiones académicas que estas variables pueden tener en los estudiantes.

4.4.  Poblacion, Muestra y Disefio Muestral
4.4.1. Poblacién

La poblacién objeto de estudio en la presente investigacion esta conformada por el total
de 1743 estudiantes matriculados durante el semestre académico 2022-1 en la facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Esta poblacion se
distribuye entre las diferentes escuelas profesionales de la facultad, siendo 450 estudiantes en
Psicologia, 369 en Antropologia, 290 en Arqueologia, 495 en Historia y 139 en Filosofia.

4.4.1.1. Caracterizacion de la Poblacion.

Se solicito datos de la cantidad de estudiantes matriculados en el semestre 2022-1 que

constituyen la poblacién del presente trabajo investigativo solicitandolo al Centro de Estadistica
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de la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco quienes nos facilitaron el nimero total
de alumnos matriculados por escuelas profesionales de la facultad de Ciencias Sociales durante el
semestre acadéemico 2022-1.

Tabla 2

Numero de estudiantes matriculados en el afio 2022.

Universidad Facultad Condicién Total

Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco Ciencias sociales Estudiantes matriculados 1743

Nota: La informacion fue solicitada del Centro de Estadistica de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, referente a los estudiantes matriculados en la facultad de
Ciencias Sociales durante el periodo académico 2022-1.

4.4.2. Muestra

La seleccion de participantes se realizo a partir de un grupo de 315 estudiantes
matriculados en las escuelas profesionales de Psicologia, Antropologia, Arqueologia, Historia y
Filosofia de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco.

4.4.2.1. Caracterizacion de la Muestra.

Para definir la muestra en este estudio de investigacion, se aplicé la siguiente formula de
muestreo, en la que:

Figura 3

Formula para la estimacion de la muestra.
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- I PQN
~Z8P.Q + Ne?

'

Donde:
N: Tamario de poblacion (1743)
n: Tamafio de muestra (315)
Z: Nivel de confianza (1.96)
e. Error (5%)
P: Variabilidad positiva (50%)
Q: Variabilidad negativa (50%)
Determinando asi que la cantidad requerida de estudiantes matriculados para este estudio
se estimo en 315 sujetos, una cifra que representd de manera significativa a la poblacion.
- El proceso inici6 con la seleccién de la facultad que seria objeto de estudio dentro de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad de Cusco.
- Posteriormente, se llevo a cabo la eleccion estratificada de las escuelas profesionales en la
facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad de Cusco.
Tabla 3

Cantidad de estudiantes matriculados por género y escuela profesional.

Género
Escuela Profesional Porcentaje Total
F M
Antropologia 198 180 21% 369
Arqueologia 138 152 17% 290

Filosofia 55 84 8% 139
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Historia 283 212 28% 495

Psicologia 304 146 26% 450

Nota: Datos solicitados del Centro de Estadistica de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco. Donde F es femenino y M es masculino.

4.4.3.

El proceso continuo con la determinacion del tamafio de muestra adecuado para el
estudio, considerando la poblacion total de 1743 sujetos. La cantidad necesaria de la
muestra se establecio en 315 sujetos, con un margen de error del 5% y un nivel de
confianza del 95%.

En concordancia con nuestro disefio de investigacion, se implemento la estratificacion
para obtener el nimero de sujetos requeridos de la poblacion de manera proporcional a
cada escuela profesional.

Disefio Muestral

El método de muestreo empleado es el estratificado. Hernandez et al. (2007) define el

muestreo estratificado como un proceso de seleccion de una muestra en el que se divide la

poblacion objetivo en segmentos exclusivos y similares (llamados estratos). Posteriormente, se

elige una muestra aleatoria simple de cada uno de estos segmentos (estratos).

4.4.4.

Criterios de Seleccion de la Muestra

4.4.4.1. Criterios de Inclusion.

Estudiantes que pertenecen a la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco.

Estudiantes matriculados en el semestre académico 2022-1 de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Estudiantes que acepten ser parte de la investigacion.
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4.4.4.2. Criterios de Exclusion.

Estudiantes que no pertenecen a la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Estudiantes no matriculados en el semestre académico 2022-1 de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Estudiantes que no acepten ser parte de la investigacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnicas de Recoleccion de Datos

(Rojas et al., 2018) En esta investigacion se empled las siguientes técnicas para recopilar

Observacién: (Morris y Maisto, 2005) Mediante esta técnica, es posible examinar el
comportamiento humano en su entorno natural. La principal ventaja de la observacion
natural radica en que es probable que el comportamiento observado en la vida diaria sea
mas auténtico, espontaneo y diverso en comparacién con aquel observado en un entorno
controlado como un laboratorio.

Entrevista: La entrevista psicoldgica se define como una técnica en la cual se lleva a cabo
un dialogo entre dos individuos con el propésito especifico de obtener informacion
relevante que facilitara la comprension de la problematica que enfrenta la persona
entrevistada.

Evaluacion psicométrica: Segun Martinez (2012) esta metodologia implica evaluar
mediante una serie de preguntas relacionadas con un tema especifico que se administraran
a un grupo particular de personas, con el propdsito de recopilar informacidon sobre el
problema de investigacién

Ademas, los instrumentos psicométricos utilizados fueron:
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- Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
- Cuestionario de Adicciones a Redes Sociales (ARS 24)
4.5.2. Caracteristicas Psicométricas del Instrumento 1

4.5.2.1. Ficha Técnica de Escala Procrastinacion Académica (EPA).

Nombre Original : Escala de Procrastinacion Académica.
Autores : Deborah Ann Busko (1998) y Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010).
Adaptacion : Dominguez Lara Sergio Alexis, Villegas Garcia Graciela y

Centeno Leyva Sharon Brigitte (2013).

Procedencia : Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Per(

Aplicacion - Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos.

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos a partir de los 12 afios.

Objetivo : Evaluar los niveles de procrastinacion académica.

Esta compuesta por 12 reactivos permitiendo asi evaluar con fiabilidad la tendencia a la
procrastinacion académica. Esta constituida por dos dimensiones que son postergacion de
actividades y autorregulacion académica. Cada uno de los items se califica utilizando una escala
tipo Likert, en la cual las opciones de respuesta y sus respectivas valoraciones son las siguientes:
Siempre, 4 puntos; Casi siempre, 3 puntos; A veces, 2 puntos; Pocas veces, 1 puntos y Nunca, 0
puntos.

4.5.2.2. Dimensiones del Instrumento.

Las dimensiones segin Deborah Ann Busko (1998), Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010) y
Dominguez, Villegas y Centeno (2013) son dos:

Postergacion de actividades estad conformado por 3 items y que hace referencia a los

indicadores de arraigo por dejar todo a ultimo minuto y por la aversion a la lectura.
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Autorregulacion académica esta conformado por 9 items que hace referencia a los
indicadores de estudiar para un examen, culminar los trabajos asignados lo mas pronto posible y
el perfeccionismo.

4.5.2.3. Validez y Confiabilidad.

En este estudio, se empled un instrumento que fue validado previamente por Dominguez,
Villegas y Centeno en 2013. Estos investigadores evaluaron las propiedades psicométricas del
instrumento de medicion, que originalmente se consideraba unidimensional segin Busko. Sin
embargo, tras su adaptacion para su uso en estudiantes universitarios, Dominguez, Villegas y
Centeno identificaron dos dimensiones distintas: la postergacion de actividades y la
autorregulacion académica.

Respecto a la confiabilidad del instrumento utilizado en este estudio, se evalué mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de .752 (IC al 95%: .705; .792) para el
factor de postergacion de actividades y un valor de .821 (IC al 95%: .793; .847) para el factor de
autorregulacion académica. Ademas, la confiabilidad de los factores se calcul6 a través del
coeficiente omega, con resultados de .794 para el factor de postergacion de actividades y .829
para el factor de autorregulacion académica. Estos valores indican la coherencia interna 'y la
confiabilidad del instrumento empleado en el estudio.

4.5.2.4. Calificacion.

La Escala de Procrastinacién Académica (EPA) consta de 12 preguntas, cada una de las
cuales presenta cinco opciones de respuesta (nunca, pocas veces, a Veces, casi siempre y
siempre). La puntuacion de la EPA no se ajusta a una distribucién normal tanto en postergacién
de actividades como en autorregulacion académica. En ambas dimensiones, los puntajes por

encima del percentil 75y por debajo del percentil 25 indican niveles altos y bajos,
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respectivamente (Dominguez et al., 2013). A continuacidn, se presenta un cuadro resumido que

muestra las dimensiones, los items e indicadores y su categorizacion correspondiente.

Tabla 4

Dimensiones, indicadores, items y categoria del EPA.

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Dimension Indicador items Categoria
Arraigo por Itaerna1 éLI. 532?3%?&%8 que hacer una tarea, normalmente la dejo
dejar todo a P '
Pos_te_rgamon de dltimo minuto item 6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
actividades
@Z&r?;on ala Item 7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
item 2. Generalmente me preparo por adelantado para los
exadmenes.
Estudiar para item 3. Cuando tengo problemas para entender algo,
un examen inmediatamente trato de buscar ayuda.
> . . . . Bajo 12 - 24
Item 9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el a0
tema sea aburrido. Medio 25 — 35
item 5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
_ e P joasig P Alto 36 — 60
.. Culminar los P )
Autorregulacio trabaios -
n académica 0dl Item 11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
asignados lo
. de sobra.
mas pronto
posible

item 12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

Perfeccionismo

item 4. Asisto regularmente a clases.

item 8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

item 10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

Total

12

Nota: Los items que se califican de forma directa.



69

4.5.2.5. Adaptacion del Instrumento a la Poblacién Investigada.

Al llevar a cabo este estudio de investigacion, se implementaron procedimientos
estandarizados que involucran una evaluacion objetiva de las pruebas psicolégicas. El objetivo
central de estos procedimientos es establecer la confiabilidad y validez de nuestros instrumentos
en el marco de la investigacion. Esto se logré recopilando datos cuantitativos que indican los
elementos de alta calidad, aspectos del dominio que fueron adecuadamente evaluados, expertos
que evaluaron positivamente la calidad de los instrumentos y la concordancia entre dichos
expertos (Prieto y Delgado, 2010).

4.5.2.5.1. Validez.

Se decidio utilizar un método que integrara la evaluacion de expertos y el analisis
estadistico para calcular el Coeficiente de Valor de Contenido (CVC), siguiendo la propuesta de
Hernandez Nieto (2002). Este enfoque posibilité evaluar el nivel de consenso entre nuestros
expertos, asi como la coherencia y estabilidad con respecto a cada uno de los elementos presentes
en el instrumento de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)., mediante la aplicacién de la
formula:

Figura 4

Ecuacién para la obtencion del Coeficiente de Validez y Contenido (CVC).

F‘FII"’E
>.Cw, | /] | (1/
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|

N =

]

Donde:
N:  Numero total de items en el instrumento de recoleccion de datos

J Numero de jueces asignando puntajes a cada item



Vmx: Valor minimo de la escala utilizada por los jueces

Sxi:

Pei:

Se obtuvo la siguiente tabla donde figuran los resultados obtenidos:

Sumatoria de los puntajes asignados por cada juez
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Probabilidad del error por cada item (probabilidad de concordancia aleatoria entre

jueces)

Tabla 5

Analisis del juicio de expertos mediante la obtencién de CVC para el EPA.

; Jueces Estadisticos
Items
1 2 3 4 SX MX CVCi Pei CVCtc
item 1 20 15 20 20 75 3.75 0.94 0.0039 0.9336
item 2 19 12 19 16 66 33 0.83 0.0039 0.8211
item 3 20 14 20 16 70 3.5 0.88 0.0039 0.8711
item 4 20 13 20 20 73 3.65 0.91 0.0039 0.9086
item 5 20 14 16 20 70 3.5 0.88 0.0039 0.8711
item 6 20 10 20 20 70 35 0.88 0.0039 0.8711
item 7 20 16 20 20 76 3.8 0.95 0.0039 0.9461
item 8 20 15 20 20 75 3.75 0.94 0.0039 0.9336
item 9 20 15 20 20 75 3.75 0.94 0.0039 0.9336
ftem10 19 11 18 20 68 34 0.85 0.0039 0.8461
iftem11 20 14 20 20 74 37 0.93 0.0039 0.9211
item 12 20 12 19 20 71 3.55 0.89 0.0039 0.8836
CVC estimado para el instrumento  0.8951

Nota: El coeficiente de validez de contenido refleja que, en términos generales y segun el

criterio de los jueces utilizados, el instrumento obtuvo una puntuacion promedio de .90. Esto

indica, segun Hernandez Nieto (2002), una buena validez y concordancia.

45.2.5.2. Confiabilidad.
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Segun el analisis de confiabilidad realizado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
utilizando una muestra de 32 individuos de la poblacién de estudio, se obtuvo un resultado de
.835. Esta puntuacion indica una consistencia interna alta entre los items de la Escala de
Procrastinacion Académica, ya que esté dentro del rango de .81 a 1.00. Por lo tanto, se concluyd
que el instrumento exhibe una consistencia interna muy elevada, respaldando asi su aplicabilidad
(Ruiz, 2002).

Tabla 6

Valor de Alfa de Cronbach para la escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.835 12

Nota: El Alfa de Cronbach obtenido para el instrumento es de .835 y la cantidad de items
es de doce (12).
4.5.3. Caracteristicas Psicométricas Instrumento 2

4.5.3.1. Ficha Técnica de Adiccién a Redes Sociales ARS 24.

Nombre : Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales.
Autores : Miguel Escurra Mayeute y Edwin Salas Blas (2014) en Peru.
Aplicacion > Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos de 15 a 42 afios.

Tiempo de aplicacion : Variable (aproximadamente 15 minutos).

Evalua los niveles de adiccion a las redes sociales considerando los indicadores de las
dimensiones: Obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de las

redes sociales.
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4.5.3.2. Dimensiones del Instrumento.

Las dimensiones segin Miguel Escurra Mayeute y Edwin Salas Blas (2014) son dos:

Obsesion por las redes sociales estd conformado por 10 items que hace referencia a los
indicadores de atencién y dedicacidn excesiva, afectacion emocional y pensamientos excesivos.

Falta de control personal esta conformado por 6 items que hace referencia a los
indicadores de necesidad de control y descuido de otros aspectos relevantes.

Uso excesivo de las redes sociales esta conformado por 8 items que hace referencia a los
indicadores tiempo excesivo y a la necesidad de conexion permanente.

4.5.3.3. Validez y Confiabilidad.

Se utilizara el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) desarrollado por Escurra
y Salas (2014). Este cuestionario fue disefiado con el objetivo de evaluar la adiccion a las redes
sociales de manera integral. La muestra utilizada en la creacion de este instrumento consté de 380
participantes de diversas universidades en Lima.

Este Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales consta de 24 preguntas que evallan tres
dimensiones de la adiccion a las redes sociales, que son: la obsesién por las redes sociales, la falta
de control personal en el uso de las redes sociales y el uso excesivo de las redes sociales.

Las tres dimensiones evaluadas se definen de la siguiente manera: la dimension 1,
Ilamada "Obsesion por las redes sociales," comprende 10 items que exploran el compromiso
emocional hacia las redes sociales, los pensamientos y fantasias relacionados con ellas, asi como
la ansiedad y preocupacion que surge cuando no se puede acceder a estas plataformas. La
dimensién 2, denominada "Falta de control personal en el uso de redes sociales," consta de 6
items que evaltan la preocupacion por la falta de control o la interrupcion en el uso de redes
sociales, asi como las posibles consecuencias negativas en las responsabilidades y el rendimiento

académico. Por ultimo, la dimension 3, titulada "Uso excesivo de las redes sociales," incluye 8
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items que se centran en la dificultad para controlar el uso de las redes sociales, el tiempo excesivo
dedicado a ellas y la incapacidad para reducir su uso.

Para verificar la confiabilidad del cuestionario, se aplic el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose resultados que indican niveles elevados de confiabilidad: .91 para la dimension 1
(obsesion por las redes sociales), .88 para la dimension 2 (falta de control en el uso de redes
sociales) y .92 para la dimensién 3 (uso excesivo de las redes sociales) (Escurra y Salas, 2014).

También se procedio a estimar la confiabilidad, aplicando un enfoque que utiliza
intervalos de confianza al 95%. Este método se basa en el procedimiento de Fisher, que se ha
comprobado que ofrece una mejor cobertura y menor sesgo en comparacion con otros métodos.
Esta evaluacion indica que las estimaciones de confiabilidad de las puntuaciones en la muestra
arrojan valores significativos (De Vellis, 2012).

4.5.3.4. Calificacion.

El Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales se compone de 24 preguntas, cada una de
las cuales presenta cinco opciones de respuesta (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre). La interpretacion se realiza mediante la suma de las puntuaciones asignadas a cada
pregunta. Al finalizar, se obtiene una puntuacién global que refleja las dimensiones especificas
evaluadas y un criterio general de puntuacion. A continuacion, se presenta un cuadro resumido
que muestra las dimensiones, los items e indicadores y su categorizacién correspondiente.

Tabla 7

Dimensiones, indicadores, items y categoria del ARS 24.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) 24

Dimension  Indicador items Categoria

item 2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos Bajo 0 - 31
relacionados con las redes sociales.
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item 3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las Medio 32 — 50
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

Alto 51 - 96

Atencion y item 5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
dedicacion sociales.
excesiva item 13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
item 19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a)
a las redes sociales.
Obsesién por item 6. Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes
P sociales.
las redes
sociales y P : :
Afeccidn Item 7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
emocional  redes sociales.
item 23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).
item 15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
Pensamient &N lo que sucede en las redes sociales.
gicesivos item 22. Mi pareja, 0 mis amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.
item 4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.
item 11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales
Necesidad —
Falta de de control Item 12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarse a
control las redes sociales
Eggsgg"’:;:n 6l item 14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
redes sociales prolongado e intenso de las redes sociales.
Descuido item 20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
de otros las redes sociales.
?:Ee?f;r?tses item 24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con
la que entrd y uso la red social.
item 9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.
item 10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
Uso excesivo Tiempo sociales, del que inicialmente habia destinado.
de las redes .
- excesivo : . . . ,
sociales Item 16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y

desconectandome de las redes sociales.

item 17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.
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item 1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

Necesidad Item 8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

de conexion
permanente

item 18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

item 21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

Total 24

Nota: Los items que se califican de forma directa.

4.5.3.5. Adaptacion del Instrumento a la Poblacion Investigada.

En esta investigacion, se realiz6 una evaluacion objetiva de las pruebas psicolédgicas con
el objetivo principal de determinar la confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados en el
marco de la investigacion (Prieto y Delgado, 2010).

4.5.3.5.1. Validez.

Se utiliz6 un enfoque que integro la valoracion de expertos y el analisis estadistico para
calcular el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC), segun la propuesta de Hernandez Nieto
(2002). Este método permitio evaluar la concordancia entre los expertos, asi como la consistencia
y estabilidad en relacién con cada uno de los elementos del instrumento de Cuestionario de
Adiccién a Redes Sociales (ARS 24). Utilizando la formula correspondiente para calcular el
coeficiente de validez de contenido, obtuvimos como resultado la siguiente tabla:

Tabla 8

Analisis del juicio de expertos mediante la obtencion de CVC para el ARS 24.

; Jueces Estadisticos
Items

1 2 3 4 SX MX CVCi Pei CVCtc
item 1 19 15 20 20 74 3.7 0.93 0.0039 0.9211

item 2 19 14 16 20 69 3.45 0.86 0.0039 0.8586
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item 3 20 18 20 20 78 3.9 0.98 0.0039 0.9711
item 4 20 19 20 20 79 3.95 0.99 0.0039 0.9836
item 5 20 16 20 20 76 38 0.95 0.0039 0.9461
item 6 20 20 20 20 80 4 1.00 0.0039 0.9961
item 7 19 15 16 20 70 35 0.88 0.0039 0.8711
item 8 20 12 20 16 68 3.4 0.85 0.0039 0.8461
item 9 20 20 20 20 80 4 1.00 0.0039 0.9961
ftem10 20 15 20 20 75 3.75 0.94 0.0039 0.9336
item 11 17 12 20 20 69 3.45 0.86 0.0039 0.8586
ftem12 20 11 16 20 67 3.35 0.84 0.0039 0.8336
item 13 19 13 20 20 72 3.6 0.90 0.0039 0.8961
ftem14 19 16 20 16 71 3.55 0.89 0.0039 0.8836
item 15 19 8 20 20 67 3.35 0.84 0.0039 0.8336
item 16 20 12 20 16 68 3.4 0.85 0.0039 0.8461
ftem17 20 16 20 4 60 3 0.75 0.0039 0.7461
item 18 20 19 20 20 79 3.95 0.99 0.0039 0.9836
ftem19 18 20 20 16 74 3.7 0.93 0.0039 0.9211
item 20 20 20 20 16 76 3.8 0.95 0.0039 0.9461
ftem21 20 11 20 16 67 3.35 0.84 0.0039 0.8336
item 22 20 10 20 16 66 3.3 0.83 0.0039 0.8211
ftem23 20 8 20 20 68 34 0.85 0.0039 0.8461
item 24 20 8 20 16 64 3.2 0.80 0.0039 0.7961

CVC estimado para el instrumento  0.8904

Nota: El coeficiente de validez de contenido refleja que, en términos generales y segun el

criterio de los jueces, el instrumento obtuvo un promedio de puntuacién de .89. Segun la
evaluacion de Hernandez Nieto (2002), esto sugiere una validez y concordancia buenas.

4.5.3.5.2. Confiabilidad.
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El andlisis de la confiabilidad, medido a través del coeficiente Alfa de Cronbach y basado
en una muestra de 32 individuos representativos de la poblacidn en estudio, reveld un valor de
.891. Este resultado indica una fuerte consistencia interna entre los elementos del Cuestionario de
Adiccidén a Redes Sociales, situdndose en el rango de .81 a 1.00. Por lo tanto, se concluye que el
instrumento muestra una consistencia interna muy elevada, respaldando su aplicacion en el
contexto de la presente investigacion (Ruiz, 2002).

Tabla 9

Valor de Alfa de Cronbach para el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) 24.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

891 24

Nota: El Alfa de Cronbach obtenido para el instrumento es de .891 y la cantidad de items
es de veinticuatro (24).
4.6. Técnicas de Procesamiento de Datos
4.6.1. Seleccion de un Software Estadistico para el Analisis de Datos

Para llevar a cabo el andlisis de los datos recopilados en esta investigacion, se utilizaron
dos programas estadisticos: Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 27® y
Microsoft Excel 2019®. Estos programas resultan fundamentales para la evaluacion y
comprension de la informacion recopilada en el estudio.
4.6.2. Establecimiento de la Estadistica Inferencial

De acuerdo con el disefio del estudio y los objetivos establecidos, se exploro la relacion
entre las variables Procrastinacion Académica y Adiccion a Redes Sociales mediante el empleo
de métodos estadisticos inferenciales. Esto involucro la formulacion de suposiciones y la

confirmacion a través de pruebas de hipotesis. Ademas, se procedio a generalizar estos resultados
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a la poblacion de estudio con un nivel de confianza del 95% y un margen de error estimado del
0.5%.
4.6.3. Determinacion del Estadistico Apropiado Mediante la Prueba de Normalidad o

Distribucion de los Datos

Se llevo a cabo la prueba de Kolmogérov-Smirnov en una muestra con un tamafio
superior a 50 con el objetivo de identificar el estadistico que mejor se ajustara a la distribucion de
los datos, siguiendo el criterio de normalidad propuesto por Saldafia (2016). Este procedimiento
se utilizd para determinar si se debian aplicar métodos estadisticos paramétricos o no
paramétricos.

El proceso consistio en lo siguiente:

Primero, se formul6 la hipétesis de normalidad:

HO: Los datos siguen una distribucion normal

H1: Los datos no siguen una distribucién normal

Segundo, se establecid el nivel de significancia:

Nc = 0.95 nivel de confianza

a = 0.05 margen de error

Tercero, se hizo la prueba de normalidad, utilizando la prueba de Kolmogérov-Smirnov
debido a que la muestra constaba de 315 sujetos, superando el umbral de 50, donde si n <50 se
aplica la prueba de Shapiro-Wilk.

Cuarto, se procedi6 con el estadistico de prueba donde el p-valor < 0.05 implicaria
rechazar la HO y aceptar la H1, mientras que un p-valor > 0.05 conduciria a aceptar la HO y
rechazar la H1. En este caso, los resultados indicaron que se aceptaba la hipotesis nula,

concluyendo que los datos provienen de una distribucion normal.



Quinto, finalmente se realizé el criterio de decision donde al obtener la prueba de

distribucion Kolmogorov-Smirnov para las variables indicd una distribucion normal para la
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variable procrastinacion académica y una distribucion no normal para la variable adiccion a redes

sociales, por lo tanto, al no cumplirse con los criterios de normalidad para ambas variables se

eligio una prueba no paramétrica. En este caso el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Los resultados obtenidos se muestran en la siguiente tabla:
Tabla 10

Prueba de estadistico Kolmogdrov-Smirnov.

Kolmog6rov-Smirnov

Estadistico gl. Sig.
Procrastinacion académica .047 .087 .088
Adiccion a redes sociales .076 <.001 .001

Nota: La interpretacion de la prueba de normalidad se realiza considerando el nivel de

significancia de las variables. En el caso de la procrastinacion académica, el valor de Sig. es .088,

indicando que Sig. > .05. Esto sugiere que hay una distribucion de datos normal para la

procrastinacion académica. Por otro lado, en la adiccion a redes sociales, el valor de Sig. es

menor a .001, indicando que Sig. < .05. Esto sugiere que no hay una distribucion de datos normal

para la adiccién a redes sociales.

4.6.4. Eleccién del Estadistico No Paramétrico Apropiado para la Muestra

De acuerdo con los resultados y considerando que no se cumple la suposicion de una
distribucion normal en una de las variables, ademas de la naturaleza de las mismas, se decidio

utilizar pruebas estadisticas no paramétricas, siguiendo la recomendacién de Hernandez et al.

(2014).
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La prueba seleccionada fue la correlacion de Rho de Spearman, ya que nuestras variables
son de naturaleza ordinal, y el objetivo principal es establecer la relacion o correlacion entre las

variables de estudio.



4.7. Matriz de Consistencia

Tabla 11

Matriz de consistencia de la investigacion.
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Planteamiento del problema Objetivos de la investigacion Hipotesis Variables Instrumentos
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable 1: Escala de
¢(Cuél es la relacion entre la procrastinacion Determinar la relacion entre la procrastinacion Hi: Existe relacion significativa entre la Procrastinacion  procrastinacion
académica y la adicciébn a redes sociales en académica y la adiccion a redes sociales en procrastinacion académica y la adiccion a redes académica académica EPA

estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2022?

Problemas Especificos:

- ¢Cuéles son los niveles de procrastinacion
académica en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022?

- ¢Cuales son los niveles de adiccion a redes sociales
en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2022?

- ¢Cuéles son los niveles de procrastinacion
académica en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022; segun escuela profesional?

- ¢Cuales son los niveles de adiccion a redes sociales
en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2022; segtin escuela profesional?

-¢Cudl es la relacion entre la dimension de
postergacion de actividades y la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022?

-¢Cudl es la relacién entre la dimensién de la
autorregulacion académica y la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022?

estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2022.

Objetivos Especificos:

- Identificar los niveles de procrastinacion académica
en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2022.

- ldentificar los niveles de adiccién a redes sociales en

estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2022.

Diferenciar los niveles de procrastinacion académica

en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de

la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2022; segun escuela profesional.

- Diferenciar los niveles de adiccién a redes sociales

en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de

la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2022; segun escuela profesional.

Establecer la relacién entre la dimensién de

postergacion de actividades y la adiccion a redes

sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias

Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2022.

Establecer la relacién entre la dimension de la

autorregulacion académica y la adiccion a redes

sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias

Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2022.

sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la
procrastinacion académica y la adiccion a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2022.

Hipdtesis Especificas:

H1: Existe relacion significativa entre la
dimensién de postergacion de actividades y la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la
facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.
HO: No existe relacion significativa entre la
dimension de postergacion de actividades y la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la
facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.
H2: Existe relacion significativa entre la
dimensidn de la autorregulacion académica y la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la
facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.
HO: No existe relacion significativa entre la
dimensidén de la autorregulacion académica y la
adiccion a redes sociales en estudiantes de la
facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

D1: Postergacion
de actividades
D2:
Autorregulacion
académica

Variable 2:
Adiccion a
redes sociales
D1: Obsesion por
las redes sociales
D2: Falta de
control personal
D3: Uso excesivo
de las redes
sociales

las

(Busko,  1998)
validado en Perl
por Alvarez
(2010).
Consta de 12
items.

Adaptado en Pert
por Dominguez,
Villegas y
Centeno (2013).

Cuestionario de

adicciéon a redes
sociales ARS - 24

(Escurra y Salas,
2014)
Consta de 24
items

Creado en el Pert
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Capitulo V
Resultados y Anélisis de Datos

5.1.  Presentacion y Andlisis de los Datos

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos en el presente estudio de
investigacion. En primer lugar, se abordan las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion.
A continuacion, se analizan los resultados descriptivos, seguidos de la presentacion de los
resultados de los analisis de relacion entre las variables de estudio. En este ultimo apartado, se
hace referencia a las escalas de interpretacién Rho de Spearman propuestas por Martinez et al.,
(2009).
5.2.  Caracteristicas Sociodemogréficas

Elaborada en base a los 315 estudiantes universitarios que componen la muestra
conformada por estudiantes de las escuelas profesionales de Psicologia, Antropologia, Arqueologia,
Historia y Filosofia de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco.

Donde primero exponemos en la tabla 12 las caracteristicas sociodemograficas segun sexo
de nuestra muestra:

Tabla 12

Caracterizacion sociodemogréfica de la muestra por sexo.

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Masculino 129 41,0%
Femenino 180 57,1%
Prefiero no decirlo 6 1,9%

Total 315 100,0%
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Figura 5
Caracterizacion sociodemogréfica de la muestra por sexo.

Sexo
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=
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&
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Masculino Femenino Prefiern no decirlo

Sexo

Nota: De acuerdo con la tabla y la figura, se evidencia que, en cuanto a la variable de
sexo, el 41% de los participantes son del sexo masculino, el 57,1% corresponde a individuos del
sexo femenino, y el 1,9% prefirié no decirlo.

Seguido se explicara en la tabla 13 las caracteristicas sociodemograficas segun edad
nuestra muestra:

Tabla 13

Caracterizacion sociodemogréfica de la muestra por edad.

Edad
Frecuencia Porcentaje
16 1 0,3%
17 37 11,7%
18 45 14,3%
19 50 15,9%
20 47 14,9%
21 31 9,8%

22 31 9,8%




23 21 6,7%

24 17 5,4%
25 10 3,2%
26 8 2,5%
27 4 1,3%
28 2 0,6%
29 4 1,3%
30 1 0,3%
31 1 0,3%
34 1 0,3%
35 2 0,6%
36 1 0,3%
37 1 0,3%
Total 315 100,0%
Figura 6

Caracterizacion sociodemografica de la muestra por edad.
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EDAD

Nota: Se puede observar que, en relacion con la edad de los participantes en la muestra,

esta abarco un rango desde los 16 hasta los 37 afios. Detalladamente, el 0,3% de los estudiantes
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tenia 16 afios, el 11,7% tenia 17 afos, el 14,3% tenia 18 afios, el 15,9% tenia 19 afios, el 14,9%
tenia 20 afios, el 9,8% tenia 21 afios, el 9,8% tenia 22 afos, el 6,7% tenia 23 afios, el 5,4% tenia
24 afios, el 3,2% tenia 25 afios, el 2,5% tenia 26 afios, el 1,3% tenia 27 afios, el 0,6% tenia 28
afios, el 1,3% tenia 29 afios, el 0,3% tenia 30 afios, el 0,3% tenia 31 afos, el 0,3% tenia 34 afios,
el 0,6% tenia 35 afios, el 0,3% tenia 36 afios y el 0,3% tenia 37 afios.

Por ultimo, se explicara en la tabla 14 las caracteristicas sociodemogréficas segun escuela
profesional de nuestra muestra:

Tabla 14

Caracterizacion sociodemografica de la muestra por escuela profesional.

Escuela profesional Frecuencia Porcentaje

Historia 85 27,0%
Filosofia 11 3,5%
Antropologia 89 28,3%
Arqueologia 39 12,4%
Psicologia 91 28,9%

Total 315 100,0%

Figura 7

Caracterizacién sociodemografica de la muestra por escuela profesional.
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Nota: La observacion detallada de la tabla y la figura revela que, en funcion de la variable
de la escuela profesional, la muestra se compuso de la siguiente manera: un 27% de estudiantes
pertenecen a la escuela profesional de Historia, un 3,5% son de la escuela profesional de
Filosofia, un 28,3% estan en la escuela profesional de Antropologia, un 12,4% corresponden a la
escuela profesional de Arqueologia, y un 28,9% son estudiantes de la escuela profesional de
Psicologia.

5.3.  Resultados descriptivos
5.3.1. Estimacion de los Niveles de Procrastinacién Académica
Tabla 15

Niveles de procrastinacion académica.

Nivel de procrastinacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 71 22,5%
Medio 190 60,3%
Alto 54 17,1%

Total 315 100,0%
Figura 8

Niveles de procrastinacion académica.
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Nota: Segun la tabla y la figura, se aprecia que el 22,5% de los estudiantes muestran
niveles bajos de procrastinacion académica, el 60,3% muestra niveles medios de procrastinacion
academicay el 17,1% presenta niveles altos de procrastinacion académica.

5.3.2. Estimacion de los Niveles de Adiccion a Redes Sociales

Tabla 16

Niveles de adiccién a redes sociales.

Nivel de adiccion a redes sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 140 44,4%
Medio 128 40,6%
Alto 47 14,9%

Total 315 100,0%
Figura 9

Niveles de adiccion a redes sociales.
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Nota: Con base en la tabla y en la figura, se nota que el 44,4% de los estudiantes muestran
niveles bajos de adiccion a redes sociales, el 40,6% muestra niveles medios de adiccion a redes

sociales, y el 14,9% presenta niveles altos de adiccidn a redes sociales, de lo cual podemos
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indicar que existen niveles bajos de adiccion a redes sociales en los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

5.3.3. Estimacion de los Niveles de Procrastinacion Académica por Escuelas Profesionales
Tabla 17

Niveles de procrastinacion académica por escuelas profesionales.

Procrastinacion académica

Escuela profesional

Total
Historia  Filosofia Antropologia Arqueologia Psicologia
Frecuencia 28 2 18 7 16 71
Bajo
Porcentaje 39,4% 2,8% 25,4% 9,9% 22,5%  100,0%
Frecuencia 45 9 56 23 57 190
Medio
Porcentaje 23,7% 4,7% 29,5% 12,1% 30,0%  100,0%
Frecuencia 12 0 15 9 18 54
Alto
Porcentaje 22,2% 0,0% 27,8% 16,7% 33,3%  100,0%
85 11 89 39 91 315
Total
27,0% 3,5% 28,3% 12,4% 28,9%  100,0%
Figura 10

Niveles de procrastinacion académica por escuelas profesionales.
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Nota: Segun la tabla y la figura, se evidencia que el 39,4% de los estudiantes de la escuela
profesional de Historia muestran niveles bajos de procrastinacién académica, mientras que el
30% de los estudiantes de Psicologia y el 29,5% de los estudiantes de Antropologia presentan
niveles medios de procrastinacion académica. Ademas, el 33,3% de los estudiantes de Psicologia
manifiestan niveles altos de procrastinacion académica. En resumen, se concluye que
mayoritariamente los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia presentan niveles altos
de procrastinacion académica.

5.3.4. Estimacién de los Niveles de Adiccion a Redes Sociales por Escuelas Profesionales

Tabla 18

Niveles de adiccidn a redes sociales por escuelas profesionales.

Adiccién a redes sociales

Escuela profesional

Total
Historia  Filosofia Antropologia Arqueologia Psicologia
Frecuencia 39 8 35 18 40 140
Bajo
Porcentaje 27,9% 5,7% 25,0% 12,9% 28,6% 100,0%
Frecuencia 34 1 41 15 37 128
Medio
Porcentaje 26,6% 0,8% 32,0% 11,7% 28,9% 100,0%
Frecuencia 12 2 13 6 14 47
Alto
Porcentaje 25,5% 4,3% 27,7% 12,8% 29,8% 100,0%
85 11 89 39 91 315
Total
27,0% 3,5% 28,3% 12,4% 28,9% 100,0%
Figura 1l

Niveles de adiccion a redes sociales por escuelas profesionales.
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Nota: Segun la tabla y la figura, se aprecia que el 28,6% de los estudiantes de la escuela

profesional de Psicologia manifiestan niveles bajos de adiccidn a redes sociales. Ademas, el 32%

de los estudiantes de la escuela profesional de Antropologia presentan niveles medios de adiccion

a redes sociales, mientras que el 33,3% de los estudiantes de Psicologia muestran niveles altos de

adiccion a redes sociales. En resumen, se concluye que predominantemente los estudiantes de la

escuela profesional de Psicologia manifiestan niveles altos de adiccion a las redes sociales.

5.4.

5.4.1.

Resultados inferenciales

Calculo de la Correlacion Entre la Procrastinacion Académica y la Adiccion a las
Redes Sociales

Tabla 19

Relacion entre procrastinacion académica y adiccion a redes sociales.

Procrastinacion Adiccién a redes
académica sociales
Coeﬁmen?g de 1,000 275w
o correlacion
Rho de Procrastinacion
Spearman académica Sig. (bilateral) <,001

N 315 315
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Coeficiente de

- ,275** 1,000
o correlacion
Adiccion a redes
sociales Sig. (bilateral) <,001
N 315 315

Nota: Los valores presentados en la tabla sugieren una correlacion positiva débil,
indicando que la relacion es directa (r = ,275**, estadisticamente significativa), con un nivel de
significancia de p <,001 (<,005) al 99% de confianza, entre las variables procrastinacion
académica y adiccion a redes sociales.

Por consiguiente, con respecto al objetivo general, se encontrd una relacién entre ambas
variables, respaldando la hipétesis del investigador que postula la existencia de una relacion
positiva débil entre la procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales en estudiantes de
la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. De
acuerdo con los resultados obtenidos, se interpreta que, a mayor procrastinacion académica,
existe mayor adiccion a redes sociales y viceversa.

5.4.2. Calculo de la Correlacién Entre la Dimension de Postergacion de Actividades y la

Adiccion a las Redes Sociales

Tabla 20

Relacion entre la dimension de postergacion de actividades y adiccion a redes sociales.

Adiccion a redes Postergacion de

sociales actividades
Coeficiente de o
correlacion 1,000 256
Adiccion a redes
Rho de sociales Sig. (bilateral) <,001
Spearman N 315 315
Postergacion de Coeficiente de OBGx* 1.000

actividades correlacion




92

Sig. (bilateral) <,001

N 315 315

Nota: Los datos presentados en la tabla muestran que existe una conexion entre la
variable de adiccion a redes sociales y la dimensidn de postergacion de actividades.

En relacion con los objetivos especificos de determinar la relacion entre la variable de
adiccion a redes sociales y la dimensién de postergacion de actividades (r = ,256**,
estadisticamente significativa), se concluye que la adiccion a redes sociales guarda una
correlacion positiva débil con la postergacion de actividades, dandonos a entender que un
estudiante que tiene adiccion a redes sociales tienden a postergar sus actividades académicas mas
facilmente a diferencia de otros que no usan excesivamente la redes sociales.

5.4.3. Calculo de la Correlacion Entre la Dimension de Autorregulacién Académicay la

Adiccion a las Redes Sociales

Tabla 21

Relacion entre la dimension de autorregulacion académica y adiccién a redes sociales.

Adiccidn a redes Autorregulacion

sociales académica
Coeﬂuen_tel,‘ de 1,000 1745
correlacién
Adiccion a redes
sociales Sig. (bilateral) ,002
Rho de N 315 315
Spearman ..
Coefmen_tg de 174% 1,000
correlacién
Autorregulacion
académica Sig. (bilateral) ,002

N 315 315
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Nota: Los resultados presentados en la tabla evidencian una asociacion entre la variable
de adiccion a redes sociales y la dimension de autorregulacion académica.

En relacidn con los objetivos especificos de examinar la relacion entre la variable de
adiccion a redes sociales y la dimensién de autorregulacion académica (r = ,174**,
estadisticamente significativa), se concluye que la adiccion a redes sociales mantiene una
correlacion positiva muy débil con la autorregulacion académica, de lo cual se interpreta que un

estudiante con adiccién a redes sociales tiene muy baja autorregulacién académica.
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Capitulo VI
Discusion
6.1. Interpretacion y Discusion de Resultados

En este estudio, cuyo propdsito fundamental fue analizar la relacion entre la
procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en 2022, se parti6 de la
hipétesis general que postula una relacion significativa entre la procrastinacion academicay la
adiccion a las redes sociales. En base a ello se estudio el modelo biopsicosocial de Griffiths
mencionado por (Carbajal, 2021), sefial6 que entre los sintomas mas notorios de la adiccion a
redes sociales incluyen el aislamiento social, un bajo rendimiento en el trabajo o en los estudios,
y una fuerte obsesion con el uso de tecnologias.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican una correlacién positiva
débil a nivel general entre las variables de procrastinacion académica y adiccién a redes sociales.
En otras palabras, se observa que a medida que aumenta la procrastinacién académica en los
estudiantes, también tiende a incrementarse su adiccion a las redes sociales, y viceversa.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con lo obtenido por Paucar (2018),
quienes concluyeron que existe una correlacion positiva y directa entre la procrastinacion y la
adiccion a las redes sociales.

No obstante, existen diferencias con los resultados de Esquivel y Silva (2020), quienes
demostraron una correlacién muy significativa entre las variables de adiccién a las redes sociales
y la procrastinacion. De manera similar, Achulli y Vino (2020), mostraron que existe una

relacién significativa entre la procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales.
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Por ultimo, Bernuy y Carmen (2021), en su investigacion sobre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en universitarios de Lima Metropolitana, obtuvieron
resultados que indican una relacion significativa entre las variables estudiadas.

En este contexto, autores como Amador - Ortiz et al. (2021) sefialan que el uso excesivo
de las redes sociales e Internet por parte de jovenes y adolescentes puede llevar a la aparicion de
dificultades psicoldgicas, emocionales, de salud y académicas. Por lo tanto, es crucial que las
universidades implementen medidas preventivas en diversas areas de ensefianza y aprendizaje.

Con respecto a la identificacion de los niveles de procrastinacion académica, se estudio la
teoria motivacional temporal de Steel y Konig (2006) quienes mencionan que la probabilidad de
procrastinacion disminuye cuando las actividades poseen una mayor expectativa y valor, ya que
se perciben como mas deseables, gratificantes y beneficiosas. Por otro lado, las tareas obligadas a
realizar, con recompensas demoradas o plazos extensos se perciben como menos Utiles, lo que
aumenta la probabilidad de procrastinacion.

Los resultados en nuestro estudio indican que la mayoria de los estudiantes se sitdan en
niveles medios de procrastinacion académica. Nuestros resultados coinciden con los encontrados
por Lopez de Ayala et al. (2020) concluyeron que la procrastinacion académica es una conducta
que existe en actividades de final de curso o evaluacion de conocimientos. Asimismo, nuestro
estudio se alinea con los hallazgos de Quispe (2019), quien también identific6 un nivel moderado
de procrastinacion académica en estudiantes de primeros ciclos.

Con respecto a la identificacion de los niveles de adiccion a las redes sociales, se estudi
la teoria biopsicosocial de Griffiths, 2005 citado en Garcia del Castillo 2013) quien menciona
sobre las consecuencias del uso excesivo de las redes sociales tales como: la pérdida de control
de impulsos, la busqueda ansiosa de gratificaciones positivas al utilizar redes sociales, la

experimentacién de emociones irracionales y malestar cuando se intenta dejar de utilizarlas.
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Los resultados obtenidos en el presente estudio revelan niveles bajos de adiccion a las
redes sociales. Por lo que concuerdan con los hallazgos de Malo - Cerrato (2018) donde
encontraron la prevalencia de uso excesivo fue del 12,8%, siendo mayor en mujeres jovenes.

Sin embargo, los resultados difieren con los obtenidos por Bernuy y Carmen (2021),
quienes mencionan que el 59,5% de los participantes predominan en un nivel medio de adiccion a
las redes sociales. Ademas, Carbajal (2021) presento resultados en una muestra de estudiantes,
donde el 63,3% tuvo un nivel medio, el 13,4% un nivel alto y el 23,3% un nivel bajo de adiccion
a redes sociales. Asimismo, Lope y Concha (2021) encontraron, en una muestra de 273
estudiantes, que predominaba un nivel medio de adiccion a las redes sociales.

Sobre los resultados de los niveles de procrastinacion académica segun escuela
profesional, se obtuvo que el 39,4% de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia
presentan niveles altos de procrastinacion académica.

Sobre los resultados de los niveles de adiccion a redes sociales segln escuela profesional,
se obtuvo que el 33,3 % de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia presentan
niveles altos de adiccion a redes sociales.

Ademas, al analizar las dimensiones de la procrastinacion académica y la variable
adiccion a las redes sociales, los resultados revelaron correlaciones de tipo positivo débil en la
dimension de postergacion de actividades y una correlacién positiva muy débil en la dimensién

de autorregulacién académica.
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Conclusiones y recomendaciones
6.2.  Conclusiones

Primera, existe una relacion positiva débil entre la procrastinacion académicay la
adiccion a redes sociales en los estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

Segunda, existe un 60,3 % de nivel medio de procrastinacién académica en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2022.

Tercera, existe un 44,4 % de nivel bajo de adiccidn a redes sociales en los estudiantes de
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2022.

Cuarta, en los niveles de procrastinacion académica en estudiantes, existe una prevalencia
de un 33,3 % de estudiantes de la escuela profesional de Psicologia con niveles altos de
procrastinacion académica.

Quinta, en los niveles de adiccién a redes sociales en los estudiantes, existe una
prevalencia de un 29,8 % de estudiantes de la escuela profesional de Psicologia con niveles altos
de procrastinacion académica.

Sexta, existe una relacion positiva débil entre la dimension de postergacion de actividades
y la adiccion a redes sociales.

Séptima, existe una relacion positiva muy débil entre la dimension de autorregulacion

académica y la adiccion a redes sociales.
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Recomendaciones

Se sugiere ampliar la investigacion sobre la relacion entre la procrastinacién académica y
la adiccion a las redes sociales, involucrando a investigadores de la comunidad antoniana
y cusquefia asi mismo compartir estos hallazgos con la comunidad cientifica. Porque esto
se evidencia en la escasez de investigaciones locales y regionales en este &mbito.

Se recomienda llevar a cabo estudios con diferentes poblaciones como otras facultades y
escuelas profesionales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco con el
objetivo de ampliar y enriquecer esta linea de investigacion.

Se sugiere que las autoridades universitarias y docentes consideren y difundan los
resultados obtenidos en la presente investigacion para disefiar e implementar proyectos,
programas Yy planes destinados a abordar y fomentar la salud mental de los estudiantes en
relacion con los niveles de procrastinacion académica y adiccion a redes sociales. Dada la
sensibilidad y gravedad de esta problematica, es esencial abordarla de manera activa
dentro de nuestra universidad.

Se recomienda realizar campafias de difusidn sobre causas y consecuencias de la
procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales para la poblacién estudiantil
mediante afiches publicitarios con el fin de generar conciencia y promover acciones
especificas en relacion con las problematicas. Hacer visible esta problematica y
concientizar a los estudiantes universitarios son pasos fundamentales para abordar de
manera efectiva la procrastinacién académica y la adiccién a redes sociales.

Se sugiere considerar la aplicacion del programa preventivo contra la procrastinacion
académica en los estudiantes de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
para fomentar e incentivar habitos favorables con respecto a la problematica en la

poblacién estudiada y asi aportar en la mejora de los habitos de estudio.
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Anexo B

Arbol del problema de las variables

Arbol del problema

Uso excesivo de redes sociales Postergacion de actividades
para distraccion. académicas.
Efectos
Escasa interrelacion de jovenesy  Falta de autocontrol en el uso de
adolescentes con sus pares. redes sociales
PROCRASTINACION ACADEMICA Y ADICCION A
Problema REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE ... DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO, 2022.
Exposicion y facil acceso a redes Ausencia de planificacion de
sociales. horario de actividades cotidianas,
Causas

Falta de habitos recreativos al aire

libre Educacidn virtual por la pandemia.
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Anexo C

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptado Oscar Alvarez (2010)
Validado Dominguez, Villegas y Centeno (2013)

Sexo: Edad: Grado:
Introducciones

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta tomando en cuenta el
siguiente cuadro.

S Siempre (me ocurre siempre)
CS  Casi siempre (me ocurre mucho)
A A veces (me ocurre alguna vez)
CN Pocas veces (me ocurre pocas veces o casi
nunca)
N Nunca (no me ocurre nunca)
N° items S/CS|ACN|N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clases.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

Pastergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

6
7

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.




Anexo D

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) 24

ARS

A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.

Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV

Casi siempre Cs Nunca N

Algunasveces AV

o
N DESCRIPCION RES IS
ITEM - 5 |C5 | AV | RV

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2 Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sodiales.

3 El tiempo gue antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) c lo no puedo conectarme a las redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sodales me produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, contrelar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que se envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado{a) a las redes
sociales.

21 | Aunc do estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento

| aburrido(a). !

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la gque entro y uso

la red social.

*

mescurra@peru.com

** esalash@usmp.pe

e.salasb@hotmail.com
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Anexo E

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

Cusco, de del 2023

La finalidad de este formulario de consentimiento es ofrecer a los involucrados en
este estudio de investigacion una explicacion clara sobre la naturaleza de la investigacion

v detallar su participacion en ella.

La investigacion esta a cargo de las tesistas Anggie Clarissa Torres Champi y
Nadia Yudith Huaycho Huayhua, pertenecientes a la Escuela Profesional de Psicologia.
El titulo del proyecto de investigacion es "Procrastinacion académica y adiccion a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de 1a Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 2022". El proposito de esta investigacion es analizar la

posible relacion entre la procrastinacion académica vy la adiccion a las redes sociales.

Para participar en esta investigacion, se solicitara la respuesta a preguntas a través
del completado de dos instrumentos psicologicos: la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) v el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) 24, lo cual
tomara aproximadamente 15 minutos. Es importante destacar que la participacion en este
estudio es completamente voluntaria y andénima. Toda la informacion recopilada durante
la aplicacion de estos instrumentos psicologicos sera tratada de manera confidencial y se

utilizara exclusivamente con fines de investigacion y académicos.

Ademas, las tesistas estaran a cargo de supervisar y brindar orientacion durante
todo el proceso, en caso de que surjan dudas o preguntas relacionadas con el proyecto de

investigacion, la aplicacion de los instrumentos psicologicos y sus respectivos items.

En consecuencia, al firmar este formulario de consentimiento, manifiesto mi
participacion, acuerdo y aceptacion en este estudio de investigacion, reconociendo que

mis aportes seran utilizados con fines académicos.

Firma del evaluado
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Validacion de la Escala de Procrastinacion Acadéemica (EPA) mediante el criterio de jueces

CvC

CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION
EVALUADOR: Dra Rosa Elvira Marmanillo manga
FECHA: 8 febrero 2023 INSTRUMENTO: EPA — ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
INDICADORES
COHEREMNCIA El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de congruencia metodolégica
CLARIDAD El item es claro {no genera confusion o contradicciones)
ESCALA El item puede serrespondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento
RELEVANCIA El item es relevante para cumplir con |as preguntas y objetivos dela investigacion
ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Buenc 5= Excelente
CONTENIDO EVALUACION
iTEM INDICADORES OBSERVACIONES 1 2 3 4 5
GENERALES
1 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVAMNCIA X
2 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
3 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
4 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
5 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
] COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
7 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
8 COHERENCIA X
CLARIDAD by




ESCALA

RELEVANCIA

9 COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

oo | o b b be|

10 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

11 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

12 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

ol = - o - B i - = = -

OBSERVACIONES FINALES:

FIRMA Y SELLO
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CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION

EVALUADOCR: M5c {c) Ps. Andy Jossimar Alvarado Yepez
FECHA: 31.01.2023 INSTRUMENTO: EPA — ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
INDICADORES
COHERENCIA El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de congruencia metodoldgica
CLARIDAD El item es claro {no genera confusion o contradicciones)
ESCALA El item puede serrespondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento
RELEVANCIA El item es relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de |a investigacion
ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelents
CONTENIDO EVALUACION
iTEM INDICADORES OBSERVACIONES 1 2 3
GEMERALES
1 COHERENCIA De manera
CLARIDAD general as?gljra't'e x
que la cedificacion
ESCALA se la correcta, x
RELEVANCIA debe estar claro si
Wasa puntuar de
manera directa o
con codificacidn
| WEersa.
2 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
3 COHEREMCIA
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA
4 COHEREMCIA
CLARIDAD
ESCALA
RELEVARNCIA
5 COHERENCIA
CLARIDAD
ESCALA
RELEVANCIA
-] COHEREMNCIA
CLARIDAD
ESCALA
RELEVAMNCIA X
7 COHEREMNCIA
CLARIDAD
ESCALA X
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RELEVANCIA

8 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

9 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

10 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

11 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

12 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES FINALES:

Como se indica asegurar la codificacion inversa
sobre todo en los items que son que indican
una sentencia positiva. Asegurarse de corregir
las puntuaciones o seguir baremos mas
estandarizados.

Ancly FosSimar Alvaraddn Fepes
DNI 0” 46583295




CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION

EVALUADOR:

ROXANA MASIAS FIGUERDA

FECHA:

05/04/2023

INSTRUMENTO:

EPA — ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

INDICADORES

COHERENCIA

El item mice alguna variable/categoria presente en el cuadro de congruencia metodolégica

CLARIDAD

El item es claro (no genera confusién o contradicciones)

ESCALA

El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento

RELEVANCIA

El item es relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de la investigacion

ESCALA DE VALORES

1=Inaceptable 2=Deficiente

3=Regular 4=Bueno 5=Excelente

CONTENIDO

EVALUACION

TEM

INDICADORES
GENERALES

OBSERVACIONES

1 2

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

| owe| | be| e

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

S| b ome | b e | ome| | be| w

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

Se podria
especificar el tipo
de ayuda

E R -

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

IR A I I A A A ]
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g COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

10 COHERENCIA

CLARIDAD

E AR B -

ESCALA

RELEVANCIA

11 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

12 COHERENCIA

S B R -

CLARIDAD

ESCALA

=

RELEVANCIA

OBSERVACIONES FINALES:

< Ps.P 981

FIRMA Y SELLO
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CRITERIO DE JUECES - HOJA DE CAUIFICACION

SRR Mgd_- Jonalhan Po Coasho I
FECHA; 06 [eben 5;323] INSTRUMENTO: | EPA — ESCALA DE PROCRASTINACION ACA
T INDICADDRES
COHERENCIA Elitem mide algur;a“;‘arhblc/catcgnrla presente en el cuadro de congruencia metodoldgica
CLARIDAD Elftem es claro (no genera confusiéno contradicciones)
ESCALA El ftem puede ser respondido de acuerdo a 12 escala gue presenta el instrumento
RELEVANCIA Elftem esre levante para cumplir con las preguntas y objetivos de la investigacién
ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2= Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5= Excelente
CONTENIDO EVALUACION
ITEM INDICADORES OBSERVACIONES 1 2 3 4 5
GENERALES ~
1 COHERENCIA 7
CLARIDAD s
ESCALA Iy e
RELEVANCIA i
2 COHERENCIA . . L
CLARIDAD Sh {;p:h/. A){ V4
' ESCALA 5 -
RELEVANCIA e
3 COHERENCIA /
(g | 5
ESCALA e o
RELEVANCIA ]
4 . COHERENCIA .
CLARIDAD //
ESCALA 4
RELEVANCIA P
5 COHERENCIA ;
CLARIDAD /';
ESCALA /-,
RELEVANCIA //
] COHERENCIA / e
CLARIDAD ya P
ESCALA /’
RELEVANCIA P /
7 COHERENCIA /
CLARIDAD /’
ESCALA ///
RELEVANCIA g
8 COHERENCIA
CLARIDAD ;’
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[SCALA
RULLVANCIA

COHIRINCIA
CLARIDAD
[SCALA

RELLVANCIA

10

COHERENCIA

mmmn N

ESCALA

REUEVANCIA

11

COMERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

12

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

|

OBSERVACIONES FINALES:

O

e (B Co-(ThecDra, Dt

ﬁrffﬁ(ﬁ,ﬂ&i @m@m&cwm
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Anexo G

123

Validacion del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) 24 mediante el criterio de

jueces CVC

CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION

EVALUADOR:

Dra RosaElvira Marmanillo manga

FECHA:

|8 febrero2023 | INSTRUMENTO: ARS 24 - ADICCION A LAS REDES SOCIALES

INDICADORES

COHERENCIA

El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de congruencia metodolégica

CLARIDAD

El item es claro {nogenera confusion o contradicciones)

ESCALA

El item puede serrespondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento

RELEVANCIA

El item es relevante para cumplir con las preguntas y objetivos dela investigacion

ESCALA DE VALORES

1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5= Excelente

CONTENIDO

EVALUACION

ITEM

INDICADORES
GENERALES

OBSERVACIONES 1 2 3 4

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

o | | b

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

Do e ve| v | e v be| 2| e we| e we| el | e be| be| we| »

COHERENCIA

CLARIDAD

ECA- -




ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

10

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

11

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

o - - - - I L - - - - 4

RELEVANCIA

12

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

L - - - 4

13

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

14

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

el - - - S

15

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

16

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

17

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

i8

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

o - - - - - - - - - - - [ B - 4

19

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA
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RELEVANCIA

20

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

21

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

22

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

23

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

24

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

o - A - A YRR AR AR B AR R A e

OBSERVACIOMES FINALES:

I}mﬂnsa E Marrnamﬂn

R

FIRMAY SELLO
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CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION

EVALUADOCR: M5c {c) Ps. Andy Jossimar Alvarado Yepez
FECHA: 31.01.2023 INSTRUMENTO: ARS 24 - ADICCION A LAS REDES SOCIALES
INDICADORES
COHERENCIA El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de congruencia metodoldgica
CLARIDAD El item es claro {no genera confusion o contradicciones)
ESCALA El item puede serrespondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento
RELEVANCIA El item es relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de |a investigacion
ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelents
CONTENIDO EVALUACION
iTEM INDICADORES OBSERVACIONES 1 2 3 4 E]
GEMERALES
1 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA b4
RELEVARNCIA X
2 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
3 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA x
RELEVANCIA X
4 COHERENCIA X
CLARIDAD
ESCALA
RELEVARNCIA X
5 COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
] COHERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
7 COHEREMCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVARNCIA X
8 COHERENCIA X
CLARIDAD X
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ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

S obe | e e

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

11

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

b I B L

=

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

E A - -

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

Ensu
consideracidn
piensan que se
deberia especificar
o poner ejemplos
delo que se
considera redes
sociales, por que
otras actividades y
redes sociales son
muy vagos.

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

L -

17

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

A 4

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA
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RELEVANCIA

19 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

20 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

2 el be| b we| | | ow| m

21 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

2 COHERENCIA Es relevante, pero

enqué

CLARIDAD
componente del

ESCALA instrumento de

=

RELEVANCIA adecua

23 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

24 COHERENCIA Mejorar redaccion

CLARIDAD no es muy claro

ESCALA

RELEVANCIA

| om | x| x| x| x| x| X

OBSERVACIONES FINALES:

En general, vuelvo a comentar, cuidado conla
codificacién inversa de algunos items, también,
verifiquen que el autor es el correcto, el que
refiere vuestro documento es el de 31 items,
como determinaron usar el de 24 y si usan el de
24 coloquen los autores.

Andy Jos#mar Alvarade Yeper
DNI 0° 46583295
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CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION

EVALUADOR:

ROXANA MASIAS FIGUERDA

FECHA:

05/04/2023

INSTRUMENTO: ARS 24 - ADICCION A LAS REDES SOCIALES

INDICADORES

COHERENCIA

El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de congruencia metodolégica

CLARIDAD

El item es claro (no genera confusién o contradicciones)

ESCALA

El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento

RELEVANCIA

El item es relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de la investigacion

ESCALA DE VALORES

1=Inaceptable 2=Deficiente

3=Regular 4=Bueno 5=Excelente

CONTENIDO

EVALUACION

TEM

INDICADORES
GENERALES

OBSERVACIONES

1 2 3 4

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

S - - -

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

Mejorar la
redaccidn

= - - 4

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

S| ome| oo ome| owe| b | e | x| be| | b e b e

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

Mejorar la
redaccidn

- - - 4

COHEREMNCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

oo b e
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COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

10

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

11

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

| owe | w2 e b e be| e obe| B | b

12

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

Mejorar la
redaccidn

AR

13

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

14

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

15

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

16

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

17

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

13

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

19

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

20

COHEREMNCIA

S o] b o) M| | M| oM M| oM M| oM oM M) b B obe| o) b M| M| oM M| oM oM oM M| oMM

130



CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

21 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

22 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

23 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

29 COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

A B I - - - - - - -

OBSERVACIONES FINALES:

C PuP 981

FIRMA Y SELLO
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CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION

EVALUADOR:

Mal. Joncdhan Koz Ceglro

FECHA:

{x_—; ﬁ"...gq;_?@ A

= _JJlsTRLIMWTO: —l ARS 24 - ADICCION A LAS REDES SOCIALES

INDICADORES

COHERENCIA

El item mide alguna variable/categaria presente en el cuadro de congruencia metodolégica

CLARIDAD

El item es claro [no genera confusidn o contradicciones)

ESCALA

El ftem puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento

RELEVANCIA

El item es relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de la Investigacion

ESCALA DE VALORES

1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5= Excelente

CONTENIDO

EVALUACION

[TEM

INDICADORES
GENERALES

OBSERVACIONES 1 2 3 4

COHERENCIA

CLARIDAD

NN

ESCALA

N

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

NN N Y

\

ESCALA

by

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

SANERNARNN

CLARIDAD

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

R\$%

CLARIDAD

st/ 0"

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

Uten "He"

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

NN

CLARIDAD

Ol Gor i ¥
Alen
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|

[5CALA

TROUEVANCIA |

COMERENCIA

T CLARIDAD

k%
L

i

RELEVANCIA

| COMERENCIA

N

CLARIDAD

X

ESCALA

| RELEVANCIA

11

COHERENCIA

g\\‘}\

| CLARIDAD

N

N

ESCALA

RELEVANCIA

=
N

12

| COMERENCIA

~

CLARIDAD

[ ESCALA

| RELEVANCIA

] COHERENCIA

AR KL

S

| CLARIDAD

| ESCALA

N

: RELEVANCIA

14

COHERENCIA

CLARIDAD

fenrucan

ESCALA

NORNINNY

N

RELEVANCIA

15

COHERENCIA

CLARIDAD

Witon p

ESCALA

RELEVANCIA

16

COHERENCIA

TR

CLARIDAD

{iFentue

N\

ESCALA

RELEVANCIA

b

17

COHERENCIA

P Tpn A

CLARIDAD

o5 (oG

ESCALA

IC prnion]

RELEVANCIA

18

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

A}

RELEVANCIA

19

COHERENCIA

CLARIDAD

'ﬁ??@m vk

ESCALA

NN
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RELEVANCIA

20

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

ffe v

RELEVANCIA

21

COMERENCIA

CLARIDAD

\Fronuton.

ESCALA

RELEVANCIA

NY MY A

22

COHERENCIA

CLARIDAD

PiFornvien.

ESCALA

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

ESCALA

AN

RELEVANCIA

24

COHERENCIA

i

CLARIDAD

@1?@”%&,

/

SNANNNRS YA

ESCALA

R

RELEVANCIA

\

OBSERVACIONES FINALES:

TIE 000 Lo

AR FDANE. B

LS

Gélﬂ(,&,_

han Ruiz Castr
“5”2"5”% 5L050

FIRMA Y SELL
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Anexo H

Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) procesado en Excel para el EPA

JUECES ESTADISTICOS

TEMS

Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Sx1 | Mx CVCi Pei CVCtc
ftem 1 20 15 20 20 75 | 3.75 | 094 0.0039 0.9336
ftem 2 19 12 19 16 66 3.3 0.83 0.0039 0.8211
ftem 3 20 14 20 16 70 3.5 0.88 0.0039 0.8711
tem 4 20 13 20 20 73 3.65 0.91 0.0039 0.9086
tem5 20 14 16 20 70 3.5 0.88 0.0039 0.8711
ftem 6 20 10 20 20 70 3.5 0.88 0.0039 0.8711
tem 7 20 16 20 20 76 3.8 0.95 0.0039 0.9461
item 8 20 15 20 20 75 | 3.75 | 094 0.0039 0.9336
item 9 20 15 20 20 75 | 3.75 | 094 0.0039 0.9336
[tem 10 19 11 18 20 68 3.4 0.85 0.0039 0.8461
ftem 11 20 14 20 20 74 3.7 0.93 0.0039 0.9211
[tem 12 20 12 19 20 71 3.55 0.89 0.0039 0.8836

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO | 0/:icl




Anexo |

Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) procesado en Excel para el ARS 24

136

) JUECES ESTADISTICOS
iTEMS

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Sx1 Mx CVCi Pei CVCtc
item1 19 15 20 20 74 3.7 0.93 0.0039 0.9211
item 2 19 14 16 20 69 3.45 0.86 0.0039 0.8586
item 3 20 18 20 20 78 3.9 0.98 0.0039 0.9711
item 4 20 19 20 20 79 3.95 0.99 0.0039 0.9836
item5 20 16 20 20 76 3.8 0.95 0.0039 0.9461
item 6 20 20 20 20 80 4 1.00 0.0039 0.9961
item 7 19 15 16 20 70 3.5 0.88 0.0039 0.8711
item 8 20 12 20 16 68 3.4 0.85 0.0039 0.8461
item9 20 20 20 20 80 4 1.00 0.0039 0.9961
item 10 20 15 20 20 75 3.75 0.94 0.0039 0.9336
item 11 17 12 20 20 69 3.45 0.86 0.0039 0.8586
item 12 20 11 16 20 67 3.35 0.84 0.0039 0.8336
item 13 19 13 20 20 72 3.6 0.90 0.0039 0.8961
item 14 19 16 20 16 71 3.55 0.89 0.0039 0.8836
item 15 19 8 20 20 67 3.35 0.84 0.0039 0.8336
item 16 20 12 20 16 68 3.4 0.85 0.0039 0.8461
item 17 20 16 20 4 60 3 0.75 0.0039 0.7461
item 18 20 19 20 20 79 3.95 0.99 0.0039 0.9836
item 19 18 20 20 16 74 3.7 0.93 0.0039 0.9211
item 20 20 20 20 16 76 3.8 0.95 0.0039 0.9461
item 21 20 11 20 16 67 3.35 0.84 0.0039 0.8336
item 22 20 10 20 16 66 3.3 0.83 0.0039 0.8211
item 23 20 8 20 20 68 3.4 0.85 0.0039 0.8461
item 24 20 8 20 16 64 3.2 0.80 0.0039 0.7961

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO 0.8904
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Anexo J
Solicitud dirigida al Centro de Estadistica de la Universidad Nacional de San Antonio Abad

del Cusco

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL

CUSCO
Cusco, 07 de setiembre del 2022
Mgt. Carlos Huaman Aguilar

Director del Centro de Estadistica
PRESENTE

Estimado director:

Tras presentar los saludos y consideraciones del caso, paso a
comunicarle el motivo presente, tal es, poner en su conocimiento para la Bachiller
Anggie Clarissa Torres Champi y la Bachiller Nadia Yudith Huaycho Huayhua.

Se acercaron a mi persona para solicitar la asesoria de |a elaboracion
de la tesis colectiva: “Procrastinacién académica y adiccion a redes sociales en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2022", la misma que tiene por finalidad permitirles acceder
al titulo de Licenciadas en Psicologia.

: Para lo cual solicitamos informacién detallada de la poblacién a
estudiar que son los estudiantes matriculados en el semestre académico 2022-| de la
Facultad de Ciencias Sociales (Psicologia, Antropologia, Arqueologia, Historia y
Filosofia) ya que es indispensable para abordar la problematica de la Procrastinacion
Académica y la Adiccion a Redes Sociales en estudiantes universitarios.

Las consideraciones ya mencioniadas hacen que el tema nos motive
lo suficiente para aceptar el asesoramiento y desarrollo del trabajo investigativo.

POR TODO LO EXPUESTO SOLICITAMOS NOS BRINDE LA
INFORMACION DETALLADA PARA LA CONSTRUCCION DE LA TESIS.

Sin otro particular me despido de Ud.

Atentamente:
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Anexo K

Base de datos en el SPSS
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Anexo L
Solicitudes de acceso a los estudiantes de las escuelas profesionales de la facultad de

Ciencias Sociales para la aplicacion de los instrumentos

=
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
' FACULTAD DE CIENCAS SOCIALES
v ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
1 SPATRICIA MARLENE ARROYO ABARCA
DIRECTORA DI LA P, DE ARQUEOLOGIA
DE P ANGGIE CLARISSA TORRES CHAMPI

NADIA YUDITH HUAYCHO HUAYIIUA
TESISTAS DE LA E.P. DE PSICOLOGIA

ASUNTO  : SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS EN SU ESCUELA PROFESIONAL

FECHA : Cusco, 05 de mayo de 2023

Por medio de la presente carta es grato dirigirnos a Ud. con la finalidad de
solicitar permiso para acceder a dos salones de su escuela profesional para aplicar los
instrumentos psicoldgicos de nuesiro trabajo de investigacion titulado “Procrastinacion
Académica y Adiccion a Redes Sociales en Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales™.
La aplicacion de este instrumento tendrd una duracion de entre 15 a 20 minutos ®
por lo que solicitamos pueda informar a los docentes que nos permitan el ingreso a dos
salones de su escuela profesional para aplicar las pruebas psicoldgicas el dia viernes 12
de mayo del aiio 2023.
De antemano agradecemos la atencién brindada a nuestro pedido, y sin otro

particular, aprovechamos la oportunidad para expresarle nuestras consideraciones y

estima personal.
Atentamente;
s eLQ
Anggie Clarissa Torres Champi Nadia Yu&@ll{\}qycho Huayhua
DNI: 73979217 DNI: 76074154

O-%oy. 2023
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO \\y"}’
FACULTAD DE CIENCAS SOCIALES = —4
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

4 : DARIO MORMONTOY CANARI
DIRECTOR DE LA EP DE HISTORIA

pr SANGGIE CLARISSA TORRES CHAMPI
NADIAYUDITH HUAYCHO HUAYHUA
TESISTAS DE LA E.P. DE PSICOLOGIA

ASUNTO  : SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS EN SU ESCUELA PROFESIONAL

FECHA : Cusco, 05 de mayo de 2023

Por medio de la presente carta es grato divigirnos a Ud. con la finalidad de
solicitar permiso para acceder a dos salones de su escuela profesional para aplicar los
instrumenios psicologicos de nuestro trabajo de investigacion titulado “Procrastinacién
Académica y Adiccion a Redes Sociales en Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales™.

La aplicacion de este instrumento tendra una duracion de entre 15 a 20 minutos
por lo que solicitamos pueda informar a los docentes que nos permitan el ingreso a dos
salones de su escuela profesional para aplicar las pruebas psicologicas el dia viernes 12
de mayo del ario 2023.

De antemano agradecemos la atencion brindada a nuestro pedido, y sin otro
pariicular, aprovechamos la oportunidad para expresarle nuestras consideraciones y
estima personal. Vitrmes 2 Q.00 a 40:09

Atentamente;

)|

/

Anggie Cfa‘issa orres Champi Nadia Yudith/Hualycho Huayhua
DNI: 73979217 DNI: 76074154

Hoia: 108«



UNIVERSIDAD NACTONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTADDE CHENCAS SOCIALES
FSCURLA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

3.

1 SPLARIO SALAS OBREGON
DIRECTOR DE LA L P DE ANTROPOLOGIA
DE s ANGGIE CLARISSA TORRES CHAMPI
NADIA YUDITH HUAYCHO HUAYHUA
TESISTASDE LA L P. DL I’SI('UI.()(,'/A

ASUNTO  : SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS EN SU ESCUELA PROFESIONAL

FECHA : Cusco, 05 de mayo de 2023

Por medio de la presente carta es grato dirigirmos a Ud. con la finalidad de
solicitar permiso para acceder a dos salones de su escuela profesional para aplicar los
instrumentos psicoldgicos de nuestro trabajo de investigacion titulado “Procrastinacion
Académica y Adiccion a Redes Sociales en Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales”.

La aplicacion de este instrumento tendra una duracion de entre 15 a 20 minutos
por lo que solicitamos pueda informar a los docentes que nos permitan el ingreso a dos
salones de su escuela profesional para aplicar las pruebas psicologicas el dia viernes 12
de mayo del aito 2023.

De antemano agradecemos la atencion brindada a nuestro pedido, y sin otro
particular, aprovechamos la oportunidad para expresarle nuestras consideraciones y

estima personal.

S ———
AR RN

R \
soRAmEstuL e |

Atentamente; - 0 8 Nm Zé:"",
RECIBIDC 7

i

Anggie ClLriIsa ’I‘grres Champi Nadia Yudilﬁ‘lu tho Huayhua
DNI: 73979217 DNI: 76074154

e
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CARTAN004-2023- - EPPS-FCCSS-U,
A : LUCIA ROMAN LANTARON
DIRECTORA DE LA E.P. DE PSICOLOGIA

DE : ANGGIE CLARISSA TORRES CHAMPI
NADIA YUDITH HUAYCHO HUAYHUA
TESISTAS DE LA E.P. DE PSICOLOGIA

ASUNTO  :SOLICITO PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS EN SU ESCUELA PROFESIONAL

FECHA : Cusco, 05 de mayo de 2023

Por medio de la presente carta es grato dirigirnos a Ud. con la finalidad de
solicitar permiso para acceder a dos salones de su escuela profesional para aplicar los
instrumentos psicologicos de nuestro trabajo de investigacion titulado “Procrastinacion
Académica y Adiccién a Redes Sociales en Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales”.

La aplicacién de este instrumento tendrd una duracion de entre 15 a 20 minutos
por lo que solicitamos pueda informar a los docentes que nos permitan el ingreso a tres
salones de su escuela profesional para aplicar las pruebas psicolégicas el dia viernes 12
de mayo del aito 2023.

De antemano agradecemos la atencion brindada a nuestro pedido, y sin otro
particular, aprovechamos la oportunidad para expresarle nuestras consideraciones y

estima personal,

Atentamente;

; Y

3 e ] &
Anggie dlanssa Torres Champi Nadia Yé}i(h l‘héycho Huayhua

DNI: 73979217 NI: 76074154
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Anexo M
Evidencia de algunos de los instrumentos aplicados a los estudiantes de la facultad de

Ciencias Sociales

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

cusco, A5 de_MAYO el 2023

La finalidad de este formulario de consentimiento es ofrecer a los involucrados en
este estudio de investigacion una explicacion clara sobre la naturaleza de la investigacién
y detallar su participacion en ella.

La investigacion estd a cargo de las tesistas Anggie Clarissa Torres Champi y
Nadia Yudith Huaycho Huayhua, pertenecientes a la Escuela Profesional de Psicologia.
El titulo del proyecto de investigacién es "Procrastinaci6n académica y adiccion a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 2022". El propésito dc esta investigacion cs analizar la
posible relacion entre la procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales.

Para participar en esta investigacion, se solicitard la respuesta a preguntas a través
del completado de dos instrumentos psicolégicos: la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) 24, lo cual
tomard aproximadamente 15 minutos. Es importante destacar que la participacién en este
estudio es completamente voluntaria y anénima. Toda la informacién recopilada durante
la aplicacién de estos instrumentos psicoldgicos serd tratada de manera confidencial y se
utilizard exclusivamente con fines de investigacién y académicos.

Ademis, las tesistas estardn a cargo de supervisar y brindar orientacién durante
todo el proceso, en caso de que surjan dudas o preguntas relacionadas con el proyecto de
investigacion, la aplicacion de los instrumentos psicoldgicos y sus respectivos items.

En consecuencia, al firmar este formulario de consentimiento, manifiesto mi
participacion, acuerdo y aceptacion en este estudio de investigacion, reconociendo que
mis aportes serin utilizados con fines académicos.

L




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptado Oscar Alvarez (2010)
Validado Dominguez, Villegas y Centeno (2013)

Sexo: Edad: Grado:

Introducclones

A continuacién, se presenta una serle de enunciados sobre su forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta tomando en cuenta el

sigulente cuadro.

Siempre (me ocurre siempre)

Casl siempre (me ocurre mucho)

A veces (me ocurre alguna vez)

Pocas veces (me ocurre pocas veces o casi
nunca)

Nunca (no me ocurre nunca)

2=a"

N* ltems S|CSIAICN|N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el Gltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
>
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo, =<,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clases. ~<

w

Trato de completar el trabajo asignado lo mds pronto
posible. 7“

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

¥ X1p

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

WieiNio

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. %

11 | Trato de terminar mis trabajos Importantes con tiempo de
sobra, i

12 [ Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de X
entregarlas.
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ARS

A continuacidn, se presentan 24 (tems referidos al uso de redes soclales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas,
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, plensa o hace:

Siempre S Rara ver RV
Casl slempre Ccs Nunca N
Algunas veces AV
LN RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION s Tcs AV RV N
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. | | L ‘
2 Necesito cada vez més tiempo para atender mis asuntos relacionados con { |
las redes sociales. | | { % | |
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales | 1 *
ya no me satisface, necesito més. - |
4 Apenas desplerto ya estoy conectdndome a las redes sociales. | .
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. | = !
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. % Ll
7 Me siento ansioso{a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales. | | €|
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. | x|
9 Cuando entro a las redes sociales plerdo el sentido del tiempo. * | ‘
10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que |
inicialmente habia destinado. B ' |
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. | X
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes | | | !
sociales. x l l |
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. | | % |
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis hibitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales. X | .
15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que % | !
sucede en las redes sociales. |
16 | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectdndome de las X ]
redes soclales. =
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. 1. 9 z
18 | Estoy atento(a) a las alertas que se envian desde las redes sociales a mi X |
teléfono o a la computadora. '
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes X
sociales.
20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales, »
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes soclales. X
22 | MI pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi )(
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes soclales.
23 | cuando estoy en clase sin conectar con las redes soclales, me siento ol
aburrido(a).
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso *®.
la red social.

¢ mescurra@peru.com
e.salasb@hotmall.com 1SSN; 1729-4827 (Impresa)
LIBERABIT: Lima (Perd) 20(1): 73-91, 2014 ISSN: 2233-7666 (Digital)



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

Cusco, J 2 de ~ﬂL‘74é*‘3 del 2023

La finalidad de este formulario de consentimiento es ofrecer a los involucrados en
este estudio de investigacion una explicacion clara sobre la naturaleza de la investigacion

y detallar su participacion en ella.

La investigacion estd a cargo de las tesistas Anggic Clarissa Torres Champi y
Nadia Yudith Huaycho Huayhua, pertenccientes a la Escuela Profesional de Psicologia.
El titulo del proyecto de investigacion es "Procrastinacién académica y adiccién a redes
sociales en estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 2022", El propdsito de esta investigacién es analizar la

posible relacion entre la procrastinacién académica y la adiccién a las redes sociales,

Para participar en esta investigacion, se solicitar4 la respuesta a preguntas a través
del completado de dos instrumentos psicolégicos: la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) 24, lo cual
tomard aproximadamente 15 minutos. Es impoAante destacar que la participacién en este
estudio es completamente voluntaria y anénima. Toda la informacién recopilada durante
la aplicacién de estos instrumentos psicolégicos sera tratada de manera confidencial y se

utilizara exclusivamente con fines de investigacién y académicos.

Ademés, las tesistas estardn a cargo de supervisar y brindar orientacién durante
todo el proceso, en caso de que surjan dudas o preguntas relacionadas con el proyecto de

investigacion, la aplicacion de los instrumentos psicolégicos y sus respectivos items.

En consccuencia, al firmar este formulario de consentimiento, manifiesto mi
participacion, acuerdo y aceptaci6n en este estudio de investigacion, reconociendo que

mis aportes serén utilizados con fines académicos.

i del evaluado
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Sexo: Edad: Grado:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptado Oscar Alvarez (2010)
Validado Dominguez, Villegas y Centeno (2013)

Introducciones

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta tomando en cuenta el

siguiente cuadro.
S Siempre (me ocurre siempre)
CS  Casisiempre (me ocurre mucho)
A A veces (me ocurre alguna vez)
CN Pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi
nunca)
N Nunca (no me ocurre nunca)
N* items cs N |
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo -
para el Gitimo minuto. > i
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los ;
examenes. |
3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda. 7‘
4 | Asisto regularmente a clases. 7S
5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mds pronto ,
posible. l
6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. |
7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan, '
g | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. B
9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
11 | Trato de terminar mis trabajos Importantes con tiempo de 7(
sobra.
12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas.
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A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre cs Nunca N
Algunas veces AV
N°® RESPUESTAS
e DESCRIPCION s Tcs [AV RV ] H
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. | 24| |
2 Necesito cada vez més tlempo para atender mis asuntos relaclonados con | | 1
125 redes sociales. | X
3 £l tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales [ 7({
ya no me satisface, necesito més. | |
4 | Apenas desplerto ya estoy conectdndome a las redes soclales. | 4
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes soclales. | ~
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. X
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes soclales. b
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. ®
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. >
10 | Generalmente permanezco mds tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado. X
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
soclales. X
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 7
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso prolongado e intenso ‘( |
de las redes sociales.
15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales. X
16 | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectindome de las <
redes soclales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. ~+
18 | Estoy atento(a) a las alertas que se envian desde las redes sociales a mi - X
teléfono o a la computadora.
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes +
sociales.
20 | Desculdo las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes "
sociales.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes soclales. “
22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales. >
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes soclales, me siento +
aburridofa).
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso
|a red soclal. *
* mescurrag@peru.com
** psalasb@ysmp.pe
1SSN: 1729-4827 (Impresa)

e.salasb@hotmall.com
LIBERABIT: Lima (Perd) 20{1): 73-91, 2004

ISSN: 2233-7666 (Digital)
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Anexo N

Fundamentos de los expertos para la validacion de los instrumentos

JUEZ 1
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Coherencia: Considero que los items tienen relacion logica con los indicadores y
dimensiones que esta midiendo para la presente investigacion.
Claridad: El instrumento es entendible para la poblacion estudiada, esta redactado de
forma clara y concisa.
Escala: Considero que existen algunos items del instrumento de medicion que no son
suficientes para la medicion (un item) pero por lo demés considero que es un
mstrumento adecuado para la evolucion de la procrastinacion académica.
Relevancia: Los items de la presente escala son relevantes y deben ser incluidos en la
presente investigacion.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS - 24)
Coherencia: Considero que los items tienen relacion moderada con las dimensiones
que esta midiendo para la presente investigacion.
Claridad: El instrumento requiere que en algunos items se precise de forma mas clara o
al momento de la aplicacion se explique a los participantes.
Escala: Considero que los items son suficientes y evaliian de forma completa.

Relevancia: Los items de la presente escala son relativamente importantes.

mmaﬂmﬂmi
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JUEZ 2
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Coherencia: Considero que los items tienen relacion tangencial con los indicadores y
dimensiones que esta midiendo para la presente investigacion.
Claridad: Algunos items requieren ciertas modificaciones con respecto a la sintaxis y
el entendimiento, se recomienda replantear de forma clara y entendible.
Escala: Considero que los items no son suficientes y se deberian plantear mas preguntas
para la medicion de la procrastinacion académica.
Relevancia: La relevancia de los items deben ser analizadas ya que algunos items
redundan en la medicion, podria decirse que es repetitivo.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS - 24)
Coherencia: Considero que los items tienen relacion moderada con las dimensiones
que esta midiendo para la presente investigacion.
Claridad: El instrumento requiere una modificacion muy especifica en algunos
términos de los items senalados.
Escala: Considero que los items son suficientes y el mstrumento es de forma completa
para su aplicacion.
Relevancia: Los items de la presente escala son relevantes y estan formulados de forma

adecuada en el cuestionario.

Ancdy Josdimar Alvarado Yeper
DNI n” 416583295
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JUEZ 3
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Coherencia: Los items se encuentran completamente relacionados con la dimension
que se esta midiendo.
Claridad: Algunos items requieren reformular a una forma clara y entendible.
Escala: Los items son suficientes para la medicion de las dimensiones.
Relevancia: Los items son relevantes y adecuadamente incluidos en el instrumento.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS - 24)
Coherencia: [os items se encuentran bien relacionados con la dimension que se esta
midiendo a excepcion de algunos que deben revisarse.
Claridad: Considerar reformular los items con términos mas entendibles.
Escala: Los items son suficientes para la medicion de las dimensiones.

Relevancia: Los items son relevantes y adecuadamente incluidos en el instrumento.
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JUEZ 4
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Coherencia: Los items estén relacionados de forma completa y adecuada con las
dimensiones medibles.
Claridad: Existen algunos items a los cuales se podrian especificar y mejorar asi su
comprension.
Escala: Los items de esta escala no son suficientemente precisas para su medicion.
Relevancia: Los items son relevantes con respecto al objetivo de medicion.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS - 24)
Coherencia: Los items estan relacionados de forma completa y adecuada con las
dimensiones medibles.
Claridad: Mejorar la redaccion en los items sefialados.
Escala: Los items son precisos v de cantidad suficiente para su medicion.

Relevancia: Los items son relevantes con respecto al objetivo de medicion.
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Anexo O

Programa preventivo contra la procrastinacion académica

Programa preventive “MIS HERRAMIENTAS PARA NO PROCRASTINAR”
Objetive del Programa:
El objetivo principal del programa 22 aumentar 1a conciencia sobre Ia procrastinacicn,
comprender s cauzas y proporcionar sxtratezias efectivas pan supararia.
Definicion de procrastinacdon:
Explorzcion de los conceptos emoneos comunes sobre la procrastinacion.
Presentacion de estadisticas sobre 2] fmpacto negativo de 12 procyastinacion en 1a vida perzonal
v profesional.
Causas de Is Procrastinacion:

Identificacion de factores que conaibuyen 2 Ia procrastiracion, como el miedo al fracase, la
falta de kabilidades de gestion del tiempo, 2 21tz de motivacion, 2tc.

Discusion sobre como la procrastinacion puade ser una forma de 2vitar emociones negativas o
situacionss mcomodas.

Impacto de la Procrastinacién:

Exploracion de como Ia procra:tinzcion afecta Ia productividad, 1a calidad del trabajo, k2 salud
mental y 2l biensstar general

Ejemplos de como la procrastinacion pueds afectar diferentss area: de l2 vida, como el trabajo,
los estudios, la: relaciones personales, &ic.

Estrategias para Superar la Procrastinacion:

- Tecniczs de gestion del tiampo, como la tamica Pomodoro, establecimierto de matas
SMART, priorizacior de tareas, et
- De:amolio de habilidades da automegulacion emocional y autocontrol.
- Creacion de un entomo propicio para 12 concertracion v 12 productividad.
- Fomento de la 2utocorciencia y &l autoanalisis para identificar patrone: de
Procrastinacion v desencadenantss,
Practica v Aplicacion:
- Ejercicies practicos para aplicar [2s estrategias aprendidas en situaciones reales.
- Eztablacimiento de objetives personales y seguimisnto del progreso.
- Compartir experiencias y conssjos ene los participantes,
Recursos de Apove:
Recomendacion de libros, arbculos, aplicacionss ¥ recursos en linea sobre gestion del tizmpo ¥
superacion dz 12 procrastinacion.
Informacion scbre grape: da apoyvo o comunidade: en lmea donde Jos participants: puedan
Met
Sesiomes interactivas que combinen presentacione: t20ricas, ejercicios practicos, dizcusiones en
grupo v actividadzs de refleion personal.
Uzo d= zjemaplos ralevantss y c2sos practicos para ilustrar loz conceptos discutidos. Facilitacion
de sesiones por parte de profesionales en pcologa.



154

Incluzion de herramientzs de seguimisnto v evaluacion para medir el impacto del programa =n
los pasticipantes.
Duracion del Programa-

El prozrama :era desarrollado con se:iones semanales de aproximadamente 1-2 horas cada una.

E:to permitina un tizmpo 2decuado para que los participantes asimilen l2 informacion,

practiquen 1as estratezias aprendidas v puedan recibir retroalimentacion y 2poyo contirue.
ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

ACTIVIDADES DESCRIPCION DURACION RESPONSABLE

objetivos, identificar los

- Tecrica de recompensa
Despues de realizar ma
tarea o actividad aburrida
o frustrante acompatialo
con un2 actividad
Tercera | Cambio de Autoesalacon,

sesion | habitos reconocimiento de
busnos habitos frentea la
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Anexo P

Evidencia fotogréafica de la aplicacion de instrumentos




