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Resumen
La presente investigacion busca determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
el bienestar psicologico en adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de

Huayopata - Cusco, 2022. Se trabaj6 con una muestra de 214 estudiantes adolescentes.

La metodologia responde al enfoque cuantitativo, tipo no experimental, disefio
transversal, para comprobar la hipétesis se utilizé estadisticos descriptivos e inferenciales. Para
la medicion de variables se hizo uso de la escala de evaluacion del funcionamiento familiar
FACES Ill y escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, respectivamente, donde se obtuvo
una relacion estadisticamente positiva moderada con un nivel de correlacién significativa, entre
las variables funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en los adolescentes de las
Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022. Asimismo, entre las
dimensiones del funcionamiento familiar y bienestar psicol6gico se encontrd una correlacion
moderada baja, llegando a la conclusién que los estudiantes que perciben un buen

funcionamiento familiar registran un adecuado bienestar psicolégico.

Palabra clave: funcionamiento familiar, bienestar psicoldgico.
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Abstrac
The present investigation seeks to determine the relationship between family functioning
and psychological well-being in adolescents from the national Educational Institutions of the

district of Huayopata - Cusco, 2022. We worked with a sample of 214 adolescent students.

The methodology responds to the quantitative approach, non-experimental type, cross-
sectional design, to test the hypothesis descriptive and inferential statistics were used. For the
measurement of variables, the FACES |11 family functioning evaluation scale and Carol Ryff's
psychological well-being scale were used, respectively, where a moderate statistically positive
relationship with a significant level of correlation was obtained between the variables family
functioning and psychological well-being in adolescents from the national Educational
Institutions of the district of Huayopata - Cusco, 2022. Likewise, a low moderate correlation was
found between the dimensions of family functioning and psychological well-being, reaching the
conclusion that students who perceive good family functioning They register adequate

psychological well-being.

Keyword: family functioning, psychological well-being.
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Introduccion
El ambiente familiar es el primer medio social donde una persona se desenvuelve,
compartiendo normas, roles y lazos afectivos, por lo cual su correcto funcionamiento
repercutiré en el desarrollo personal de cada uno de sus miembros, sobre todo en los
integrantes mas vulnerables como son los adolescentes, quienes ademés deben lidiar con sus

diferentes cambios que experimentan a nivel bioldgico.

La OMS (2020) define a la familia como los miembros de un grupo familiar unidos
entresi, con un grado de parentesco, sea por sangre, adopcion o matrimonio. La familia y sus
integrantes conforman una agrupacion con un estrecho vinculo de unidad, con
comportamientos similares, quienes se encuentran en permanente cambio debido a las
interacciones sociales de sus miembros con otros grupos familiares, ocasionando una

modificacion y adaptacion de conductas nuevas.

Segun Vielma Rangel (2010) el bienestar psicolégico es un indicador positivo y
subjetivo de la salud mental que promueve un conveniente nivel de adaptabilidad al entorno,

el cual esta vinculado con aspectos peculiares del funcionamiento fisico, psiquico y social.



Por ello, es importante investigar el nivel de bienestar psicoldgico en los adolescentes,
ya que un bienestar psicoldgico inferior podria provocar la aparicion de problemas
psicoldgicos, como una baja autoestima, problemas familiares, déficit en su rendimiento

académico y aprendizaje.

Por todo lo expuesto de manera especifica se desarrollaran cinco capitulos de la actual
investigacion, con el proposito de brindar una informacion completa recabada por las

investigadoras para el lector.

El primer capitulo, planteamiento del problema, se describe el problema general de
investigacion, formulacion de problemas especificos, objetivos generales y especificos y

finalmente la justificacion del problema.

El segundo capitulo, marco tedrico, donde el contenido de la investigacion se basa a
partir de los antecedentes, internacionales, nacionales y locales de nuestro proyecto de tesis,

con informacidn y teorias psicoldgicas de las variables de estudio.

El tercer capitulo, hipotesis y variables, en la que se cuestionan tanto como la

hip6tesis general y especifica, de igual modo las variables del proyecto de investigacion.

El cuarto capitulo, metodologia, se expone el tipo, nivel, enfoque y disefio de la
investigacion, asi como la recoleccién de datos a través de dos pruebas psicologicas, escala
de evaluacion del funcionamiento familiar FACES |11 y la escala de bienestar psicolégico de

Ryff, las técnicas de procesamiento de datos y la matriz de consistencia.

El quinto capitulo, resultados, en el que se detallan los datos socios demogréficos,

adquiridos del andlisis y la estadistica descriptiva e inferencial.

El sexto capitulo, discusion, se revelan los resultados obtenidos, en comparacion con

los expuestos en el marco teorico, encontrando una relacion integra y congruente.



El séptimo capitulo, se exponen las conclusiones, recopilando los resultados
obtenidos, recomendaciones para proximas investigaciones, asi como un aporte para las

Instituciones Educativas estudiadas.

Finalmente, la bibliografia presentada en el transcurso de la investigacion y los

anexos.



Capitulo |
Planteamiento del problema
1.1.Descripcion del problema de Investigacion
La presente investigacion tiene como poblacion de estudio a los adolescentes del distrito
de Huayopata, pertenecientes a la provincia de la Convencion, ubicada en el departamento
del Cusco, al Sur del Perd, con un total de 4515 habitantes, teniendo un mayor porcentaje de
pobladores varones con un 54% y un 46% de mujeres, este distrito esta categorizado

econdmicamente como un distrito con pobre, datos estadisticos segun el INEI.

La dindmica familiar de todo el sector de Huayopata, de acuerdo a la percepcion de las
investigadoras, se basa en una misma cotidianidad social, donde antiguamente las mujeres se
dedicaban a las labores domésticas y los padres cabezas del hogar generalmente eran los que
recaudaban ingresos econdémicos para sus familias, con el cultivo del café u otros productos
los cuales se vendian en los mercados para obtener dinero suficiente para vivir, siendo el té el
cultivo principal como fuente de ingreso; sin embargo, estos productos se fueron devaluando

y debido a la mala administracion por la falta de mercado, la competitividad ha provocado



una pérdida del valor y calidad de estos productos, ademas se dio el cierre de la fabrica
central de la cooperativa agraria del té Huyro, por lo cual una parte de la poblacién joven
migra a la ciudad en busca de mejores oportunidades y tanto varones como mujeres de la
poblacion en estudio se encuentran en la necesidad de buscar nuevos ingresos econémicos,

ocasionando cambios en cuanto a la dindmica familiar en el aspecto social y econdmico.

Es asi que a partir de la observacién de las investigadoras a la poblacion de Huayopata se
percibe en los hogares una gran cantidad de familias monoparentales y reconstituidas, por lo
cual se presume que esto ocasionaria un deterioro en el vinculo familiar y la relacion entre
padres e hijos, ya que la familia cumple una funcion importante para sus integrantes, debido a
que todos los sucesos que se den interna o externamente a ella repercutiran entre sus
integrantes, provocando una adaptacion o generando cambios entre sus miembros; ya sea en
su desarrollo o desenvolvimiento ante la sociedad, viéndose un incremento en el nimero de
divorcios y separaciones los cuales se darian por problemas sociales, conflictos familiares,
econdmicos, motivos por los cuales tomarian la decision de divorciarse, afectandose no solo a
por los cdnyuges sino también los hijos, ocasionando sufrimiento entre ellos y generando
inestabilidad en la convivencia, ya que muchas veces se ven obligados a elegir entre uno de
sus progenitores o en otros casos son olvidados por los mismos, estas situaciones en los
adolescentes suelen ser traumaticas, generandoles problemas de personalidad, cuadros

depresivos, deterioro en cuanto al rendimiento escolar y afectando sus relaciones amicales.

Por otro lado, se origind una problematica en los adolescentes del distrito de Huayopata,
la cual fue de suma importancia para definir la delimitacion poblacional de esta investigacion,
conociéndose asi el caso de tres suicidios en estudiantes pertenecientes a las instituciones
educativas en el que se realizé la investigacion, cuyas edades eran de entre los 13 y 14 afios
de edad; donde segun las investigaciones preliminares, entrevistas a los efectivos policiales,

docentes del area de tutoria y la DEMUNA, indicando que estos problemas se darian a



consecuencia del rompimiento del ndcleo familiar; Cuesta Revé (2017) en su estudio
“Ideacion suicida y funcionalidad familiar en adolescentes del Caribe Colombiano”,
determino que la disfuncion familiar incrementa el riesgo o pensamientos suicidas, por lo
cual los adolescentes con conducta suicida frecuentemente son miembros de una familia que
tienen alguna disfuncion mal organizada, existiendo una carencia de afecto y una mala

comunicacion, manifestandose con sentimientos de tristeza constante.

A si mismo se observo en los adolescentes una comunicacion disfuncional con los padres
a través de los dobles mensajes, chantajes emocionales, mensajes indirectos, el cual se veria
aun mas afectado por el uso de los aparatos tecnol6gicos y la poca habilidad comunicativa de
los padres con sus hijos, de tal forma que los adolescentes no expresan con facilidad sus
pensamientos y sentimientos, ocasionando de esta forma un deterioro en cuanto a las
relaciones familiares, el cual ocasionaria conflictos y malos entendidos, al mismo tiempo se
pudo distinguir en los adolescentes una préctica de escucha activa con sus pares, donde se da
la posibilidad de expresar sentimientos aceptando una gama de emociones positivas como la
empatia poniéndose en el lugar de otros y también las emociones negativas como la
preocupacion, ira, celos, tristeza, ansiedad y miedo, teniendo una facilidad para establecer
relaciones amicales en el que los adolescentes no, comparten tiempo con sus familiares que
viven dentro del hogar, pero si pasan la mayor parte del tiempo con sus amistades del lugar
donde viven. La adolescencia, al ser una etapa importante de mucha sensibilidad emocional,
podria estar afectada por los sucesos que se den alrededor de ella, por lo cual es importante
realizar estudios que aborden sobre estos temas para de esta forma fomentar un desarrollo

positivo en los adolescentes.

Asimismo se ha observado en las familias de Huayopata situaciones de violencia,
alcoholismo las cuales han ido incrementando a lo largo del tiempo, desencadenando en

problemas emocionales y conductuales en los hijos e interfiriendo con su desarrollo y



bienestar, informes dados segtin la DEMUNA del distrito; la violencia intrafamiliar se
presenta cuando uno de los miembros vulnera de manera intencional sobre un integrante de la
familia con maltratos fisicos 0 emocionales, Mendoza Fuentes (2020) en su estudio la
violencia intrafamiliar y sus efectos en el entorno familiar determina que la violencia
domeéstica es un mal que dafia a la sociedad, destruyendo a la familia de forma fisica,
psicologica y moral, teniendo como principal consecuencia el bajo rendimiento escolar de los
hijos, acentuando en la importancia de esta para la colectividad ya que de ella depende el

crecimiento ordenado y saludable para quienes integran el grupo familiar de un sociedad.

A si también Herrera (2000) en su estudio rol de género y funcionamiento familiar
considera que una familia es funcional, cuando las tareas o roles dados a cada uno de sus
miembros son claras y estan aceptados por ambos, con lo cual se evitaria una sobrecarga de
roles, como se da en el caso de madres adolescentes o en hogares monoparentales, donde uno
de los miembros es responsable de todas las actividades correspondientes al hogar, como la

atencion y la manutencion.

De acuerdo a la informacidn descrita en los parrafos anteriores, se abordan los temas, méas
resaltantes para las investigadoras, como son el funcionamiento de la familia y el bienestar
psicoldgico de los adolescentes, credndose la incognita de conocer la relacion entre ambos
temas de estudio y su influencia entre si, definiéndolas como las variables de estudio y en
cuanto a la poblacion se demarcan a las tres unicas Instituciones Educativas nacionales del
distrito de Huayopata, dado que se consideran como problemas relevantes de una poblacion

rural debido a su vulnerabilidad ante la sociedad.



1.2. Formulacion del problema
Ejecutado el planteamiento del problema, es oportuno conocer el tipo de relacion de las
variables investigadas en esta poblacion, formulando los siguientes problemas de

investigacion.

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

20227

1.2.2. Problemas Especificos
La formulacion de los problemas especificos surge a partir de la problematica hallada
en nuestra poblacion estudiada, seleccionando las dimensiones de mayor relevancia para la

investigacion, respecto a las variables del funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico.

¢ Cudl es el nivel de la dimensién adaptacién, de la variable funcionamiento familiar

en los adolescentes de las Instituciones Educativas del distrito de Huayopata - Cusco, 20227

¢ Cual es el nivel de la dimensién cohesion, de la variable funcionamiento familiar en

los adolescentes de las Instituciones Educativas del distrito de Huayopata - Cusco, 2022?

¢Cual es el nivel de la dimension autoaceptacion, de la variable bienestar psicoldgico

en los adolescentes de las Instituciones Educativas del distrito de Huayopata - Cusco, 20227

¢ Cudl es la relacion que existe entre la dimension cohesién, de la variable
funcionamiento familiar y la dimension, autoaceptacion de la variable, bienestar psicologico
en los adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata -

Cusco, 2022?



¢ Cuél es la relacion que existe entre la dimension adaptabilidad, de la variable
funcionamiento familiar y la dimension relaciones positivas de la variable bienestar
psicoldgico en adolescentes de las instituciones educativas nacionales del distrito de

Huayopata - Cusco, 2022?

1.3.0bjetivos
Los objetivos se realizaron con la finalidad de describir y explicar los problemas

encontrados en nuestra poblacion.

1.3.1. Objetivo general
Describir la relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

2022.

1.3.2. Objetivos Especificos
Describir los niveles de la dimension adaptacion, de la variable funcionamiento
familiar de los adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de

Huayopata - Cusco, 2022.

Describir los niveles de la dimensién cohesién, de la variable funcionamiento
familiar, de los adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de

Huayopata - Cusco, 2022.

Describir los niveles de la dimensidn autoaceptacion, de la variable funcionamiento
bienestar psicoldgico de los adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del

distrito de Huayopata - Cusco, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension cohesion, de la variable funcionamiento
familiar y la dimensidn, autoaceptacion de la variable, bienestar psicolégico en adolescentes

de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.
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Determinar la relacién entre la dimension adaptabilidad, de la variable funcionamiento
familiar y la dimension, relaciones positivas de la variable, bienestar psicoldgico en
adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

2022.

1.4 Justificacion

La presente investigacion se llevara a cabo para determinar la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en adolescentes de las Instituciones
Educativas del distrito de Huayopata - Cusco, 2022, ya que los resultados ayudaran a tener un
mejor panorama a cerca de estas variables y su relacién con las familias de dicho distrito

conociendo también su relacion con la poblacion adolescente.

Asimismo, este hallazgo permitird obtener beneficios para las Instituciones Educativas
donde se realiza este estudio, para poblaciones similares, brindando un aporte a nivel social,

tedrico, practico, para posteriores investigaciones que se realicen con ambas variables.

1.4.1. Valor social

Este estudio tiene un valor social, debido a que la investigacion proporcionara una
informacion importante y relevante para la colectividad educativa del nivel secundario, por
tratarse de un sector rural vulnerable, con bajos recursos econémicos, Asi mismo, se podra
utilizar como medio de informacion para el personal docente, ya que los estudiantes
adolescentes pasan mayor tiempo en los colegios. Ademas, se favorecera a los padres de
familia, puesto que gracias a este proyecto de investigacion se tendra una informacién amplia
acerca del funcionamiento familiar, bienestar psicolégico y la asociacion de ambas en
relacion con los adolescentes del nivel secundario, concientizandolos entorno a estos temas,

con el proposito de lograr un desarrollo éptimo para sus hijos, permitiendo a si una
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convivencia armoniosa generando ambientes saludables, con la préactica de una comunicacion

fluida entre padres e hijos.

1.4.2. Valor teorico

Tedricamente, esta investigacion aportara informacion actualizada y relevante a través
de la produccidn de textos acerca del tema, donde se podran fomentar recomendaciones e
hipétesis para futuros estudios con el mismo grupo etario y la poblacion en general podra
adquirir datos tedricos y estadisticos sobre el comportamiento de una de nuestras variables o

las dos relacionadas entre si.

1.4.3. Valor metodoldgico

Metodoldgicamente, la presente investigacion aportara con la validacion de dos
instrumentos psicoldgicos como la escala del funcionamiento familiar (FACES I11) y la
escala del bienestar psicoldgico de Ryff, corroborando asi su operatividad y eficacia en torno
a la poblacion investigada, las cuales serviran a su vez para investigaciones futuras con

poblaciones similares.

1.4.4. Valor practico

A nivel préctico se identificara la relacion entre las variables, funcionamiento familiar
y bienestar psicoldgico, la cual permitira generar un plan de intervencion en la poblacion de
estudio, que se implementara a travées de dinamicas y charlas informativas, organizando
trabajos en grupo, los resultados estadisticos podran ser de utilidad para futuras
investigaciones que deseen indagar en nuestras variables de estudio y con la misma

poblacion.

1.45. Viabilidad
Este proyecto es viable debido a la facilidad de acceso a la poblacion, disponibilidad

de las investigadoras, ademas fue posible a través de la coordinacion con los directores de las



instituciones educativas, la cual nos permitié una correcta evaluacion de nuestras pruebas

psicologicas.

12
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Capitulo 11
Marco tedrico
2.1. Antecedentes de la Investigacion
Los estudios mencionados en este trabajo de tesis, fueron seleccionados mediante una
similitud poblacional, de donde se recoge informacion de estudios realizados en adolescentes
con las mismas variables de la investigacion, los cuales se categorizan en antecedentes

internacionales, nacionales y locales.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Guzman, (2019). Efectuo la investigacion “Funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador,
Sede Ambato” en la ciudad de Ambato, teniendo como muestra a 200 alumnos, elegidos
mediante el muestreo no probabilistico. En el cual se hizo uso: del cuestionario de
funcionamiento familiar (FFSIL) y la escala de bienestar psicologico de Ryff. Donde el
analisis, obtuvo una correlacion moderada positiva entre el funcionamiento familiar y

bienestar. Es decir, la funcionalidad dentro del grupo familiar, repercute en el sentido de
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realizacién y satisfaccion respecto a la vida frente a uno mismo y a la sociedad, garantizando,

el desarrollo de un bienestar psicol6gico positivo.

Alvarez y Salazar (2018). En su estudio funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en adolescentes de una comunidad vulnerable, de Colombia en el afio 2018.
Encontro un predominio en el nivel de bienestar psicolégico medio, ademas, en cuanto a los
adolescentes con niveles de disfuncion familiar predomind el nivel de bienestar medio,
mientras que, en el grupo de adolescentes con un buen funcionamiento familiar, prevalecio el

bienestar alto, sin embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Vergaray, F., Benavides, G. A., (2020). Realizo una investigacion denominada
“Relacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes adolescentes
de instituciones educativas de Lima”, en el cual participaron 350 estudiantes de la ciudad de
lima, cuyas edades comprendian entre los 12 y 18 afios, concluyendo que el funcionamiento
familiar no se asocia de manera significativa con el bienestar psicoldgico; es decir que cada
variable actia de manera independiente y no necesariamente se influencian entre si; sin
embargo, existe relacién entre la dimension de auto aceptacion y funcionamiento familiar,
fomentando una actitud positiva hacia si mismo, aceptandose tal como es y de acuerdo al

resultado se nos previene de una posible autonomia entre cada variable.

Guere y Balvin (2019), en su estudio, tuvo como finalidad analizar la funcionalidad
familiar y depresion en una poblacion adolescente de un colegio nacional de Huancayo,
donde la muestra estuvo compuesta por 192 alumnos de primero a quinto de secundaria. En el
cual se encontro que no existe una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y

la depresion y en cuanto a los niveles de cohesion familiar, prevalecio la cohesion desligada
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con un 42.7% y en la dimension adaptabilidad, resalto el nivel de adaptabilidad cadtica con el

41.7%.

Silva, (2019), desarrollo un estudio “Funcionamiento Familiar, Bienestar Psicologico
y Autoeficacia en estudiantes de segundo ciclo de dos universidades de la ciudad de
Cajamarca 2018, en el cual se determin¢ la relacién entre las variables, funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico mediada por la autoeficacia realizada en una muestra de 126
estudiantes del segundo ciclo de dos universidades de la ciudad de Cajamarca. Se uso la
escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111), la escala de bienestar
psicoldgico de Casullo (BIEPS A) vy la escala de autoeficacia general de Baesseler y
Schwarger, en la cual se establecié que existe una baja relacion entre el funcionamiento
familiar y sus dimensiones, cohesion y adaptabilidad con el bienestar psicolégico sin la
mediacion de la autoeficacia, equivalentemente a ello se distinguid que el tipo de
funcionamiento de nivel medio es el de mayor incidencia en los estudiantes universitarios, asi
como el tipo de familia conectada y amalgamada para la cohesion flexible y cadtica para la

adaptabilidad, con niveles medios de bienestar psicoldgico.

Ayala, Flavio M., Chocce Belito D. (2018). En su analisis “bienestar psicolégico y
funcionalidad familiar en los estudiantes de la institucion educativa N.° 36368 de Callqui
Grande - Huancavelica, 2018, tuvieron como fin indagar la relacion entre bienestar
psicolégico y funcionalidad familiar, utilizando como muestra a una poblacion total de 30
estudiantes de tercero a sexto grado de primaria a los cuales se aplicaron la escala de Ryff y
el test de APGAR, en sus resultados se observa que un 43,3% de los escolares alcanzan un
nivel medio de bienestar psicoldgico y una familia moderadamente disfuncional, mientras
que un 16,7% de bienestar psicoldgico y familia funcional alto y el 6,7%, alcanzan un
bienestar psicolégico y familia moderadamente disfuncional, llegandose asi a definir la

correlacion entre ambas variables.
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Igualmente, Elera, A, (2018) en su estudio “funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en adultos jovenes de lima”. Estuvo conformada por 100 estudiantes de un
Instituto pedagdgico de Lima, exponiendo como consecuencia, primero, una correlacion baja
y positiva con la sub escala de cohesién de la escala de funcionamiento familiar. De cualquier
otra sub escalas de bienestar psicologico y funcionamiento familiar, se puede decir que no
presentan correlaciones significativas. Asimismo, los resultaros evidenciaron una directa
relacion entre cohesion familiar y vinculos con los demaés, por lo que qued6 comprobado que
a mayor nivel de cohesion familiar, mayor capacidad del individuo para establecer vinculos.
Posteriormente, se pudo distinguir que, mas del 70% de los estudiantes adultos jovenes del
instituto pedagdgico de Lima tienen una impresion positiva en cuanto a su bienestar
psicoldgico, distinguiendo sus capacidades para disponer y originar vinculos con las otras
personas, asi como su determinacion para pensar en un proyecto de vida y llevarlo a cabo,
ideandose metas y objetivos con la aptitud de aceptar y controlar las diversas situaciones que
se les puede enfrentar, responsabilizdndose de sus actos e intentando restablecer sus puntos

vulnerables.

Pariona, C. M., & Quifiones, P. A. (2022). En su estudio funcionamiento familiar y
bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de
Lima, 2022. Encontr6 que los rangos de funcionamiento familiar que predominan son el
rango medio y el rango extremo de funcionalidad familiar, en cuanto al nivel de bienestar
psicoldgico, presenta niveles de bajo a muy bajo con 86.1. Ademas, la relacion entre la
dimensidn, cohesion y bienestar psicoldgico es de nivel media y significativa. Del mismo
modo, se evidencia que la correlacion entre adaptabilidad y bienestar psicoldgico es baja y

significativa.
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2.1.3. Antecedentes Locales

Lizéarraga (2020) Realizé un estudio en la ciudad del cusco, llamado Funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundario de una institucion
educativa, Cusco—2019. Obteniendo como resultado que el nivel de funcionamiento familiar
en adolescentes, se encuentra entre rango medio y balanceado, con mayor incidencia en
balanceado con un 69% del total. Dicho de otra manera, la totalidad de estudiantes de esta

institucion educativa presenta un alto nivel de funcionamiento familiar.

Garcia Mamani, Yabar Farfan (2017) en su investigacion Estrategias de afrontamiento
y bienestar psicoldgico en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito de Urcos-Quispicanchi-Cusco, entre sus resultados se hallo,
que la mayoria de los estudiantes que contribuyeron en esta investigacién exponen el tipo de

estrategia destinada a solucionar el problema con un bienestar psicol6gico medio - alto.

2.2. Bases tedrico — Cientificas

2.2.1. La familia

Entendida como la agrupacion de personas quienes estan unidas por vinculos de
parentesco consanguineo o afinidad, encargados de la formacion personal de cada uno de sus
miembros, la cual a lo largo del tiempo la han convertido en la célula principal de nuestra
sociedad. Minuchin (1986) indica que las familias son un conjunto de sistemas que funcionan
de manera dptima en las diferentes culturas, atravesando por crisis cotidianas que se dan en el
transcurso de la vida, cumpliendo con su funcionalidad de proteccion psicosocial hacia sus
miembros, ya que la familia es un grupo organizado de individuos que estan en constante
interaccion, cuyos miembros estan regulados por determinadas reglas y funciones dindmicas

existentes entre si.
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Por otro lado, la organizacion mundial de la salud (OMS) define la familia “como una
unidad bésica de la organizacién social y también la mas asequible para efectuar medidas
preventivas y terapéuticas”, ya que la familia representa a la primera institucion social con la
que interactla el individuo proporcionando patrones de conducta para su desenvolvimiento
en sociedad; como menciona Benites (citado en Mendoza y Puchuri, 2017), donde sefiala a la
familia como el mas importante agente socializador, indicando que son diversas las formas en
las que cada miembro se relaciona y vive cotidianamente, considerando que el individuo
tenga conductas positivas, la familia que este constituya sera funcional, promoviendo un
desarrollo 6ptimo, en cambio, si sus relaciones son conflictivas presentara un desequilibrio en

la estructura y dinamica familiar.

El MINSA (2016) caracteriza a la familia como un nucleo de la sociedad cuyo valor
se encuentra en la presencia fisica, mental y espiritual de los miembros del hogar, donde se
presentan la disponibilidad de dialogo y la apertura para la convivencia, cultivando los
valores en la misma persona para poder ensefiarlos y transmitirlos a los demas integrantes de

la familia.

La familia actGa como un apoyo para la formacion de las caracteristicas personales de
sus miembros, los cuales repercutiran en su vida social, aportando normas, roles y vinculos
como parte de los elementos individuales de una persona a lo largo del tiempo, lo cual genera
intereses, aprendizajes, capacidades y creencias debido a su entorno; la escuela influye en los
estereotipos sociales, culturales determinando el tipo de conducta de los individuos. (Molina,

Andino Ayala, & Vizuete Lema, 2017).
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2.2.2. Tipologia de la familia

A lo largo del tiempo la familia ha ido evolucionando, en cuanto a su estructura,
encontrando diferentes modelos de organizacion, de acuerdo con Valdés (2007), la tipologia
familiar esta dividida en dos criterios: el primero referido a su organizacion y

funcionamiento; y el segundo de acuerdo a su composicion.

Segun su organizacién y funcionamiento de ejercer la paren talidad.

Familias Tradicionales: Valdés (2007), Indica que esta familia se caracteriza por
tener una estructura autoritaria con un predominio masculino, existiendo una division
marcada de trabajos y roles rigidos por parte de sus integrantes, donde el padre es valorado
por su rol proveedor y la madre es responsable de los quehaceres del hogar el cuidado y la

crianza de los hijos.

En cuanto a los aspectos de autoestima, proyecto de vida e identidad del padre, estos
estan relacionados con su capacidad productiva, a diferencia de la madre que esté vinculada
con las actividades del hogar, en este tipo de familia predomina una comunicacion autoritaria,

con una disciplina coercitiva donde los padres tienen poca expresién afectiva hacia sus hijos.

Familias en transicidn: En este tipo de familias se mantienen algunas creencias
antiguas sobre los roles en pareja, en cuanto al padre este es capaz de compartir el rol de
proveedor con mayor facilidad con la madre, lo cual delimita la idea de un padre alienado al
trabajo y poco satisfecho, se resalta la disponibilidad de los padres por apoyar con las labores
domésticas compartiendo la crianza y cuidado de los hijos, disminuyendo el castigo fisico,
cambiandolos por medidas disciplinarias, se presenta una mayor comunicacion y expresion
de afecto hacia los hijos y la pareja, en cuanto a las mujeres suelen tener mayor inclinacion

por buscar puestos de trabajo para asi poder sustentar su hogar sin dejar su rol de madre,
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buscando muchas veces la ayuda de otras mujeres que puedan ayudarle con las labores del

hogar mientras ellas se dedican a sus actividades laborales (valdes, 2007).

Familias no convencionales: A diferencia de las otras familias, presentan cambios en
cuanto a su estructura de roles de varon y mujer. Percibiendo a las mujeres con mayor
energia, eficacia para sobresalir profesionalmente y generar ingresos economicos, teniendo a
veces a su cargo el ingreso mayoritario para su hogar, generando un intercambio de roles
donde los varones tienen que hacerse cargo de la crianza de sus hijos y las labores del hogar,
debido a lo cual muchas veces las familias experimentan un conflicto de identidad, ya que los

roles culturales se ven alterados.

Otra importante clasificacion de la familia propuesta por Valdés (2007) es aquella que

hace referencia al tipo de composicion entre sus miembros, entre ellas tenemos:

Familias nucleares: Es aquella familia compuesta por el padre, madre e hijos,
quienes comparten el mismo espacio (casa), esta familia es la méas habitual y ante la sociedad
y es considerada como la familia modelo, por lo cual esta estereotipada y positivamente

calificada por la forma en la que se encuentran constituida.

Familias monoparentales: En este tipo de familia se cuenta con la presencia de uno
de los progenitores, generalmente de quien dependen econémicamente los hijos, siendo en su
mayoria de veces la mujer quien asume el rol proveedor, en la actualidad cobra mayor
significancia, debido al aumento de separaciones, dejando de lado a las familias tradicionales
lo que trae como resultado que esta composicion familiar sea cada vez mas habitual a nivel
social, estas familias pueden darse por diferentes razones como, la separacion de los
conyuges, la decision de personas solas de adoptar un nifio o nifia, también se podria dar por

la muerte de uno de los progenitores.
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Familias compuestas o reconstituidas: Estas familias estdn conformadas por dos o
maés familias que no estan unidas por vinculos consanguineos, sin embargo, la cohabitacion
los lleva a compartir relaciones y procesos de la dindmica interna propia de la familia,
quienes generalmente se conforman por razones de indole econdémica, por lo que
regularmente en este tipo de familias se observan problemas con relacion a la dinamica entre

sus miembros. Agudelo Bedoya, M. E. (2005).

Uniones libres: En este tipo de pareja se da la union y se practica la convivencia sin
necesidad de llegar al matrimonio y contraponiéndose a veces a este, en la actualidad resalta

el incremento de este tipo de familias.

2.2.3. Funcionamiento

El término funcionamiento basicamente se refiere a la ejecucion de una tarea,
actividad o trabajo de manera satisfactoria. Por lo cual sé estable que las relaciones de pareja
funcionan porque hay dos partes implicadas y cada cual cumple un rol determinado en
funcion de su relacion y este funcionamiento entraria en crisis si alguno de los conyuges no
cumple con el acuerdo establecido, donde se desestabilizaria dicho funcionamiento. (Ucha,

2009).

2.2.4. Funcionamiento familiar

La funcionalidad familiar esta conformada por un grupo de relaciones que generan la
satisfaccion de cada uno de sus miembros, previniendo la aparicion de conductas riesgo y

permitiendo asi el desarrollo del grupo familiar. (Reyes Narvaez y Oyola Canto, 2022).

Esta funcionalidad se orienta basandose a la relacion de pareja, esperando que se dé, de forma
positiva y armoniosa, para lograr un estado de equilibrio y asi se pueda transmitir a los hijos y

familiares mas cercanos una estabilidad emocional, con lo cual se consoliden, enfrentando
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cualquier tipo de inestabilidad sea interna o externa, el cual no le permita desarrollarse en su

ambito social.

Basurto, M, 2019 define al funcionamiento familiar como el lugar donde el individuo
se desenvuelve, la cual esta catalogada como el sistema nuclear de la sociedad, el cual brinda
los primeros vinculos emocionales; el funcionamiento familiar cumple su papel de proteccion
para desarrollar una personalidad equilibrada, la que nos permita vivir con plenitud y eficacia
en nuestro entorno social, por lo tanto, un funcionamiento familiar disfuncional puede ser un
factor determinante para que los individuos desencadenen problemas psicolégicos,

principalmente en los nifios y adolescentes que son los integrantes con mayor vulnerabilidad.

Las funciones de la familia sirven primero con el objetivo de brindar proteccién
psicosocial a sus miembros y segundo para lograr una adecuacion y propagacion cultural en
la sociedad. Como reafirma Navarro, Musitu y Herrero, 2017, quienes describen las

principales funciones de la familia.

Funcion reproductiva: Garantiza la procreacion del género humano, la continuidad

de la especie, brindando cuidado al recién nacido para su supervivencia y desarrollo idoneo.

Funcién econémica: Referida al cumplimiento de las necesidades basicas como
alimentacion, vivienda, salud, vestido, educacién y recreacion, favoreciendo a cada uno de

sus integrantes satisfactoriamente, para lograr un auténtico desarrollo sostenible.

Funcion afectiva: Aludido al acto de brindar afecto a sus miembros, las cuales
permitiran establecer y mantener relaciones armoniosas entre la familia, reforzando la

autoestima, seguridad y lograr la autorrealizacion.

Funcion socializadora: Caracterizada por preparar a sus miembros para relacionarse
y enfrentar situaciones distintas y adaptarse a la sociedad, la socializacion familiar tiene como

objetivo transmitir valores, creencias y costumbres.
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Funcion recreativa: Referida al momento de actividades ludicas, aunque no es
necesaria, cobra importancia en cuanto brinda su estabilidad emocional y permite una mejor

fluidez comunicativa.

Funcion solidaria: Aludido al desarrollo de valores para con el préjimo.

Funcion protectora: indicado para la seguridad de los miembros de la familia.

Teoria del funcionamiento familiar

2.2.5. Segun el Modelo Circumplejo de Olson

El modelo circumplejo de sistemas familiares fue realizada por Olson, sprenkle y Russel en
1989, creando la escala de FACES Il11 la cual esta destinada a evaluar la percepcién del
funcionamiento familiar a través de dos parametros como son la adaptabilidad y la cohesion
familiar, basada en el enfoque sistémico familiar de Olson que define al funcionamiento
familiar como la interaccion de vinculos afectivos entre sus miembros lo cual es conocido
como la cohesion y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las
dificultades evolutivas familiares definida como la adaptabilidad, Olson clasifica al
funcionamiento segln su funcionalidad como, cadtica, flexible, estructurada, rigida,

disgregada, separada, relacionada y aglutinada.

La escala FACES ll1, estd conformada por 20 items divididos en dos partes, 10 items para
evaluar la cohesién y 10 items, la adaptabilidad, las cuales poseen una puntuacion mediante
la escala Likert del 1 al 5, de acuerdo a la percepcion de los evaluados a cerca de sus familias
en el momento de evaluacién; considerando los siguientes parametros, casi nunca, una que

otra vez, a veces, con frecuencia, casi siempre.
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Figura 1. Tipos de familia segun Olson
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Riaida
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Desligada Aglutinada

| BAJA - COHESION—————{ ALIA

Fuente: Olson et al, 1989

Nota: FACES Il clasifica a una familia dentro de un rango de 16 tipos especificos o
simplemente en tres grupos mas generales correspondientes a familias balanceadas, de rango

medio y extremas. Campoverde, W, Guillermo, W. (2015).
2.2.6. Niveles del funcionamiento familiar segiin el modelo de Olson

Tipo balanceado: Las familias generan un nivel de igualdad en cuanto al apego y la
flexibilidad para el cambio, caracterizandose por tener un apropiado proceso comunicativo,
debido a lo cual es considerada como el tipo de familia méas adecuado, donde sus miembros
desarrollas un funcionamiento dindmico, es decir tienen la libertad de estar conectados o

separados del nucleo familiar (Aguilar Arias, 2017).

Tipo de rango medio: En esta jerarquia las familias actian de manera extrema ante
algunas dimensiones, sea de cohesion, adaptabilidad o a su vez balanceadas, en estas familias
se dan dificultades en cuanto a su funcionamiento cuyo origen podria ser consecuencia por

estar ante episodios de tension o angustia. (Aguilar Arias, 2017).
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Tipo extremo: Categorizada por poseer un muy alto o bajo nivel de apego y
flexibilidad, con excesiva inclinacion hacia ambas dimensiones, su funcionamiento es el méas
inadecuado, por lo cual Olson atribuye al respecto que un funcionamiento familiar extremado
algunas veces puede ser beneficioso para la estabilidad de uno de sus integrantes. (Aguilas

A., 2017).
2.2.7. Componentes de la funcionalidad familiar seguiin el modelo de Olson
Cohesion

Referida al grado de conexion estrecha emocional entre los miembros de un grupo
familiar, el cual determina la unién o separacion de sus miembros. (Irigoyen y Morales,
20006) refieren, “La cohesion es la conexion emocional que los miembros de una familia

tienen entre ellos”.
Se encuentra comprendida por 4 subniveles segin Guzméan Ramos, 2019:

Conectada: Se describe por una moderada sujecion entre los miembros de la familia,
con indudables limites generacionales y una fuerte union marital; mucho tiempo, espacio,
amigos y actividades, aunque pueden preservar algunos amigos, espacio y tiempos

individuales, asi como las decisiones importantes son hechas en familia.

Aglutinada: Caracterizada por la sobre identificacion familiar que imposibilita el
desenvolvimiento individual, los limites generacionales son borrosos o confusos, conexion de
padres e hijos, el tiempo, espacio y los amigos son compartidos de manera asfixiante en la

familia.

Separada: Determinada por poseer limites especificos entre los subsistemas

familiares, moderada independencia entre sus integrantes y una afiliacion familiar evidente.
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Disperso o desligada: Definida por tener limites estrictos entre los subsistemas de la
familia, union débil y una autonomia particular, separacion fisica y emocional de los

integrantes de la familia, priorizacion de decisiones individuales y falta de identidad familiar.

Adaptabilidad

Capacidad del sistema familiar para cambiar la estructura interna, roles y reglas de
relacion en respuesta a las demandas de la situacion. En otras palabras, es “la capacidad de

cambiar su estructura de liderazgo en el sistema matrimonial y familiar” (Sanchez y

Gonzalez, 2011).

Se encuentra compuesta por 4 subniveles, segin Guzman Ramos, 2019:

Flexible: Interpretado por poseer un dominio asertivo, noméas democraticas, roles y

participacién con cambios fluidos, reglas definidas y respeto por las jerarquias.

Caotica: Caracterizada por un liderazgo pasivo y agresivo, disciplina condescendiente

y contemplativa, no respeta las jerarquias familiares y establece cambios en los roles y reglas.

Estructurada: Distinguida por una autoridad asertiva, con un dominio democratico y
estable y una habilidad de negociacién esquematizada, roles y reglas semirrigidos, lo que

quiere decir que rara vez cambian.

Rigida: Diferenciado por un liderazgo pacifico o violento, disciplina arbitraria, poder

de negociacién limitado, roles y reglas autoritarias y estereotipadas.

2.2.8. Bienestar

El bienestar esta entendido como la experiencia de salud y felicidad que incluye una
buena salud mental, con una alta satisfaccion, encontrando un sentido y proposito de vida y
desarrollando una capacidad plena, para un adecuado manejo del estrés, de manera general se

entiende que el bienestar es la forma de sentirse bien. (Tchiki, 2020).



27

2.2.9. Bienestar humano

Esta orientada a la basqueda de satisfaccion de cualquier tipo de necesidad del
individuo, por lo cual se encuentra relacionado con el bienestar psicoldgico, buscando
encontrar un desarrollo pleno en diferentes aspectos como la salud, lazos afectivos,

socializacion, economia, etc.

Segun la Real Academia Espafiola (2018) el bienestar humano esta definido como
“estado de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su actividad

somadtica y psiquica” en concreto hace referencia a una armonia entre el cuerpo y la mente.

Cosentino et al., (2010) abarca tres factores fundamentales del bienestar como son el
afecto positivo, afecto negativo y componente cognitivo o satisfaccion vital o bienestar; el
componente cognitivo esta relacionado con el andlisis de los hechos suscitados a lo largo de
la vida, tanto en el aspecto positivo como negativo y de esta manera predecir su desarrollo a
través de su existencia, de acuerdo a los factores positivos y negativos se busco conocer la
relacion entre ellos, identificando que estos afectos se relacionan de manera desfavorable si
son evaluados en plazos cortos, pero si son evaluados en periodos largos acttian de manera

independiente.

2.2.10. Psicologia Positiva

Es una nueva rama de la psicologia, creada por Martin Seligman el cual genero un
fuerte impacto, ya que la psicologia debia hacer un nuevo avance e investigar de manera
cientifica todo aquello que hace feliz al ser humano y de este modo contribuir con las

personas a forjar una existencia prometedora.

Entre uno de sus aportes establece que el sentimiento de felicidad o bienestar en las

personas es duradero, debido a que este pude estar determinado por un factor hereditario, que
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se da, de manera independiente, pero podria cambiar debido a circunstancias externas, para

luego volver a su mismo estado.

2.2.11. Tipos de bienestar

Con respecto a los tipos de bienestar se encuentran diferentes enfoques, pero todos
con el mismo objetivo, la felicidad, por lo cual los autores buscan explicar este término de
mejor forma debido a su ambigiiedad, ya que cada individuo la interpreta de acuerdo a su
propio criterio, pero con la consigna del significado general que es la satisfaccion al ser

humano.

A continuacion, se detalla con mayor profundidad acerca del bienestar hedoénico y

eudamonico.

2.2.11.1. Bienestar hedoénico

Llamado también como bienestar subjetivo, el cual esta orientado en la satisfaccion
vital y su relacion con las demas personas, dicho de otra forma, es conservar un equilibrio

mental en relacion con la felicidad a lo largo de la vida.

Para una mejor comprensién a cerca de la felicidad se han establecido dos conceptos

propuestos por Csikszentmihalyi (2005):

Plano sincronico: La felicidad esta influida por medios externos a ella, el cual seda

por un corto periodo en el que se suscitan acontecimientos eventuales.

Plano diacronico: Referida a las diferentes reacciones que provoca la felicidad en las
personas, lo cual esta determinada generalmente por el concepto que cada individuo tiene a

cerca de la felicidad.

El hedonismo al estar relacionado de manera particular a la felicidad, por tal motivo si

un individuo la experimenta, se entiende que estuvo expuesto a una mayor cantidad de
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emociones positivas. Por esta razon se considera que una persona feliz posee una estabilidad

y bienestar, manteniendo concordancia con su estado psicofisico.

2.2.11.2. Bienestar Eudamonico

Conocido también como el bienestar psicoldgico, el cual resulta de las percepciones
que la gente tenga de significado y objetivos en sus vidas, Por consiguiente, el ser humano
presencia la capacidad para explorar y desenvolver su crecimiento personal, con lo cual hace

referencia a que se potencialice su desarrollo para proyecciones a futuras.

2.2.12. Bienestar Psicoldgico

Es una variable, enfocada con base a la psicologia positiva, fundamentada a través de
experiencias subjetivas, como la felicidad, el desenvolvimiento en sociedad, la esperanza, el
optimismo y la satisfacciéon; la psicologia positiva a nivel individual hace alusion a los rasgos
positivos de cada persona tales como: solidaridad, empatia, habilidades sociales, sensibilidad,
perseverancia, perdén, autenticidad, sosteniendo la sabiduria lograda durante el tiempo

(Barragan Navarrete 2022).

El bienestar psicologico funciona como guia para la salud mental, ya que los altos
niveles de bienestar contribuyen con una vida mas larga, pues se promueve el autocuidado,
reduciendo las conductas de riesgo gque se relacionan con la salud mental y fisica. (Xiadani de

los Santos Pineda, 2017).

De otra manera, es importante enfatizar en el bienestar psicoldgico durante la
adolescencia, ya que es una etapa crucial en la que se producen cambios a nivel de la
personalidad, por lo cual se puede afirmar que es un proceso donde se definira la

personalidad a traves de un proyecto de vida (Maria M. Casullo, 2000).
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La OPS hace referencia de una salud mental adecuada cuando esta se relaciona con el
bienestar mental y es imprescindible que los profesionales en la materia deban ser
considerados para promoverla y atenderla adecuadamente, por lo que es importante que se
haga uso de una intervencién adecuada, resguardando y asegurando siempre los derechos de
los pacientes con trastornos mentales de tal forma que se prevenga la aparicién de otros

trastornos en el futuro.(Organizacién Panamericana de la Salud., 2020).

2.2.13. Segun el Modelo Multidimensional de Bienestar Psicologico de Carol Ryff

Es conveniente detallar que la guia planteada por Carol D. Riff esta considerada como
un criterio importante de la psicologia positiva, puesto que se evalla a través de seis
dimensiones, los cuales ayudan a identificar el indice de bienestar de cada individuo y de esta
forma abordar de manera méas conveniente las emociones, recursos psicologias lo cual
funciona como fundamento para el desarrollo de las personas ante situaciones estresantes,

equilibrando y manteniendo el nivel psicologico.

Ryff desarroll6 un modelo de bienestar psicoldgico, el cual puede considerarse como
precursor de la psicologia positiva y de otras teorias que estan relacionadas con el bienestar
humano, definiendo al bienestar psicoldgico a partir de elementos no hedénicos,
considerando al funcionamiento humano como el que produce una mayor cantidad de

emociones positivas o de placer, y no al reves. (Ryff C, 2022).

El modelo multidimensional de Ryff esta basado en la perspectiva eudemonismo
definido como el desarrollo del potencial individual y es una variable mediante la cual se
evaltan los resultados alcanzados en relacion con una forma o estilo de vida adquirido, por lo
cual incluye seis componentes que guardan vinculo con el desarrollo humano: independencia,
aceptacion, afinidad con los demés, dominio ambiental, objetivo en la vida y desarrollo

personal. Este se desarrolla a través del ciclo de la vida humana y esta conceptualizado como
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una meta en el proceso de maduracion del individuo dirigida hacia la perfeccion y verdadero

potencial de los sujetos. (Ryff & Singer, 2001).

Tabla 1

Dimensiones del bienestar psicoldgico

Dimensién Definicion

Actitudes positivas hacia uno mismo, siendo conscientes de
Autoaceptacion

nuestras limitaciones
Cabida para sostener la individualidad en diferentes contextos

Autonomia

Sociales
Crecimiento Personal Talento para desarrollar potencialidades.
Capacidad de dar a la vida un proposito y significado través

Propdsito en la Vida

de la definicion de objetivos vitales
Relaciones positivas con

Aptitud de poseer relaciones estables y de calidad con otros.
Otros

Facultad para seleccionar ambientes adecuados, en cuanto a

Dominio del entorno

Uno mismo y el medio que le rodea.

Fuente: Elaboracion propia
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2.2.14. La adolescencia

La adolescencia tiene un papel importante en el desarrollo madurativo de los
individuos, ya que se considera como una etapa de transicion, donde la familia cumple un
papel importante en el desarrollo de sus integrantes, para una adecuada adaptacion de los

individuos a su sociedad.

Durante la adolescencia la influencia de la familia es determinante, puesto que si esta
se da de manera positiva se lograra una mejor integracion a la sociedad durante la vida adulta,

facilitando la toma de decisiones, responsabilidades, alcanzando una madures saludable.

Segun Brittany Allen et. Al. 2019, los cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y
emocionales que acontecen en esta etapa pueden ocasionar expectativas y ansiedad tanto en
los adolescentes como en los demas miembros de la familia, por lo que se hace necesario
contar con informacion, que permita generar programas que ayuden a la aceptacion de las

transformaciones que se suscitan en el aspecto emocional y psicoldgico de este periodo.

2.2.15. La adolescencia y el funcionamiento familiar

La adolescencia es una etapa del desarrollo, diferenciada por presentar algunos
cambios tanto fisicos, psicoldgicos, emocionales, afectivos y sociales, los cuales se dan de
manera rapida y con gran magnitud, por lo cual la familia asume un rol importante durante

este periodo realizando un acompafiamiento para afrontar dichos cambios.

2.2.16. La adolescencia y el bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico cumple un papel fundamental durante la etapa de la
adolescencia, ya que en este periodo se presentan muchas transiciones en cuanto a la

personalidad. “Se podria entender a la adolescencia como la etapa donde se consolida la
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identidad personal, dando pie a la elaboracion de un proyecto de vida sea corto o largo plazo”

(Solano, 2000)
2.3. Definicion de términos basicos
2.3.1. Funcionamiento familiar

Es la interaccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia, los cuales
pueden ser capaces de cambiar la estructura familiar con el fin de superar las dificultades

evolutivas familiares.
Cohesion familiar

Evalua el grado en que los miembros de la familia estan conectados o separados a ella,
en donde los niveles extremos sefialan la existencia de una posible disfuncionalidad familiar

(Olson et al., 1989).
Adaptabilidad familiar

Entendida como la facultad de un sistema familiar para cambiar su estructura de
poder, los roles y las reglas en las relaciones, en respuesta al estrés situacional, del desarrollo

(Olson et al., 1989).
Bienestar psicologico

“El bienestar psicoldgico se define como el desarrollo de las capacidades y el

crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo”

(Diaz et al., 2006).



Capitulo 111

Hipotesis y variables

3.1. Formulacion de hipdtesis

Las hipotesis de esta investigacion se originaron en funcién a la perspectiva de las

investigadoras, respecto a la poblacion en estudio.

3.1.1. Hipotesis general

H1: Existe relacién entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico en
adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

2022.

Hl:rxy #0
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Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en
adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

2022.

Ho:rxy =0

3.1.2. Hipotesis especifica

HEZL: Existe relacion entre la dimensidn cohesion de la variable funcionamiento
familiar y la dimension autoaceptacion de la variable bienestar psicolégico en los
adolescentes de las instituciones educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

2022.

HE2: Existe relacion entre la dimensidn adaptabilidad de la variable funcionamiento
familiar y la dimensidn relaciones positivas de la variable bienestar psicoldgico en los
adolescentes de las instituciones educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco,

2022.

3.2. Especificacion de variables

Las tablas de Operacionalizacion de ambas variables siguen un mismo orden, el cual
inicia con la definicion teorica, seguida por las dimensiones, indicadores y por Gltimo el nivel

de medicion, que se encuentran en las tablas 2 y 3.



Tabla 2

Operacionalizacién de la variable Funcionamiento familiar

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Nivel Medicion
conceptual Operacional
Funcionamiento Es la interaccion de Para la evaluacién, Falta de afecto 3,9, 15,19,
Familiar vinculos afectivos las autoras utilizaron Poca unidon familiar 1,5,7,11,
entre miembros de la  la escala de Individualidad 13,17
familia, los cuales funcionamiento Cohesion Escasos lazos afectivos
pueden ser capaces familiar FACES IlI Separacion
de cambiar la para medir el nivel de Intervalos
estructura familiar funcionamiento
con el fin de superar ~ familiar en la
las dificultades poblacion estudiada. Ausencia de reglas
evolutivas familiares No hay roles definidos 2,4,6,8,
(Olson, 2009) Adaptabilidad Los roles don de manera 10, 12, 14,
autoritaria 16, 18, 20.

Disciplina estricta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3

Operacionalizacién de la variable Bienestar psicoldgico

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Medicién
operacional
Bienestar El bienestar  Parala Autoaceptacion Capacidad de aceptacion de uno
Psicoldgico  psicolégico  evaluacion, las mismo. 1,7,13,19, 25, 31.
se define autoras .
como el utilizaron la Capacidad para aceptar las fortalezas
escala de Dominio del entorno y virtudes propias. 5, 11, 16, 22, 28, 39.
bu_enes;ar_ Manejo de comportamientos en el
psicologico de entorno Intervalos
carol Ryff '
para medir el Capacidad de poder cumplirconlas 2, 8, 14, 20, 26, 32
nivel de Relaciones positivas expectativas del medio.
bienestar L )
psicok’)gico en Comunicacién asertiva.
la poblacion ) 24, 30, 34, 35, 36, 37, 38.
estudiada Escucha activa.

Crecimiento personal

Autonomia

Propdsito en la vida

Toma de decisiones.
Satisfaccion de necesidades.

Capacidad para generar vinculos
afectivos y amicales.

Capacidad de disfrutar la soledad.
Planificacion de vida.

Metas en la vida.

3,4,9, 10, 15, 21, 27, 33.

6,12, 17,17, 18, 23, 29.

Fuente elaboracion propia
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Capitulo IV
Metodologia de la investigacion
4.1. Tipo de investigacion

El tipo de la investigacion es no experimental, ya que las variables a estudiar no se
manipularén, solo se observaran como fendmeno en su contexto natural. (Hernandez et al.,

2014).
4.2. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es de corte transversal, puesto que el estudio y la

recoleccion de datos se dan en un determinado tiempo. (Hernandez et al., 2014).
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4.3. Enfoque de investigacion

El enfoque es cuantitativo, pues se tiene la posibilidad de generalizar los resultados
obtenidos de la muestra de estudio, ademas los datos podran tratarse a través de conteos y

magnitudes. (Hernandez et al., 2014).

4.4. Poblacién y muestra

4.4.1. Poblacion

La poblacién esta compuesta por estudiantes adolescentes de ambos sexos, del nivel
secundario, pertenecientes a las tres Unicas instituciones educativas nacionales del distrito de
Huayopata como son: José Carlos Mariategui de Huyro, Francisco Bolognesi de Amaybamba y
Leoncio prado de Huayopata, inscritos en el afio escolar 2022, cuyas edades varian entre los 11y

19 afos.

Tabla 4

Cantidad de la poblacion de estudio

Instituciones Educativas Nacionales del distrito de Huayopata NUmero de estudiantes
Institucion Educativa francisco Bolognesi de Amaybamba 110

Institucion educativa José Carlos Mariategui de Huyro 180

Institucion Educativa Leoncio Prado de Huayopata 90

Total 450

Fuente: Elaboracién propia.

Nota. Se realiz0 segun el registro de estudiantes inscritos en las instituciones educativas del

distrito de Huayopata 2022.



Criterio de inclusion

Instituciones Educativas que asintieron a participar en el proyecto de investigacion.

- Instituciones Educativas que pertenecen al distrito de Huayopata la convencion.

- Instituciones Educativas que cuenten con nivel secundario.

- Estudiantes matriculados en el afio académico 2022.

- Estudiantes, asistentes los dias de la evaluacion.

Criterio de exclusion

- Instituciones Educativas que no pertenecen al distrito de Huayopata la convencion.

- Instituciones Educativas que no cuenten con nivel secundario.

- Estudiantes, que no asistieron los dias de la evaluacion.

4.4.2. Muestra

La muestra de este estudio esta conformada por 214 estudiantes adolescentes, del nivel
secundario, pertenecientes a las tres instituciones educativas del distrito de Huayopata - Cusco

2022.

La tecnica utilizada para calcular la muestra de nuestra poblacion fue a traves del

muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. “Se caracteriza en que, cada participante de la
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poblacion tiene la misma posibilidad de ser incluido como muestra, para la posterior recoleccion

de datos; el cual se realizo de forma directa en el salon de clases, utilizando dos pruebas

psicoldgicas”. (Alarcon, 2008)
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La formula para obtener la muestra, fue la siguiente:

Z2Npq
= (N - 1d?+ Z?pq

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

N = Tamario de la poblacion.

Z = Nivel de confianza, calculado en las areas de la curva normal.

p = Proporcion aproximada del fendmeno en estudio en la poblacion de referencia.
g = Proporcion de la poblacion de referencia que no presenta el fenémeno en estudio.
d = Nivel de precision absoluta o margen de error.

Reemplazando la férmula con los datos de la investigacion, seria la siguiente:

N =450

d =5% =0.05

Nivel de Confianza = 95% = 0.95

Z=1.65

p=50%=0.5

q=50%=05
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(1.65)2(450) (0.5) (0.5)

(450 — 1) (0.5)2 + (1.65)2(0.5) (0.5)

n=214

Tabla 5

Caracteristicas de la muestra poblacional de estudio

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 117 54.7
Vaélido Femenino 97 45.3
Total 214 100.0

Nota. Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos de la muestra de los estudiantes.
Para calcular la muestra de nuestra poblacion se utilizé la formula para una poblacion finita.
1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar las evaluaciones se disefié un consentimiento informado para brindar a los

estudiantes evaluados, informacion bésica sobre la investigacion.
Se utilizaron las siguientes técnicas de investigacion:

La observacion, como un proceso intencional y sisteméatico que nos permite recopilar
datos acerca de un acontecimiento o conducta humana con el objetivo de procesarlo en
informacidn (Carrasco, 2019). Esta técnica permitié detectar y describir la problematica que va

de acuerdo al presente tema de investigacion.

La encuesta, que sirve para indagar, explorar y recolectar informacion de la poblacion

estudiada basandose en los instrumentos de investigacion que se utilizaran para medir las
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variables de estudio (Carrasco, 2019). Su aplicacion se dio mediante instrumentos de
investigacion acorde a cada variable, permitiendo asi el procesamiento estadistico de los datos

recopilados para la obtencién de resultados.
4.5.1. Instrumento de recoleccion

Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:
Ficha técnica de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111
Nombre del instrumento: Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES II1.
Autor: David H. Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee (1980).
Aplicacion: Individual o Colectiva, adolescentes y adultos.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.
Significancia o utilidad: Evaluar la funcionalidad familiar

Adaptacion en el Perd: Juan Carlos Bazo Alvarez, Oscar Alfredo Bazo Alvarez, Jeins Aguila,

Frank Peralta, Wilfredo Mormontoy e lan M. Benntt, (2016).
Ficha técnica de la Escala de bienestar psicologico de Ryff
Nombre del instrumento: Escala de Bienestar Psicoldgico Ryff
Autor: Carol Ryff

Procedencia: Estados Unidos

Aplicacion: Individual o Colectiva, adolescentes y adultos.

Duracion: Aproximadamente 20 minutos.
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Adaptacion en el Per(: Cabos Bay (2019)

4.5.2. Validez de constructo de contenido

En el trabajo de investigacion se realizo la validez por medio del criterio de 5 jueces de
expertos, 3 psicologos del area de psicologia educativa y 2 docentes del nivel secundario en
cuanto a la estructura del contenido de los items a nivel cultural y linguistico, se realiz6 un
analisis de contenido de indole cualitativo y cuantitativo, manteniendo la version adaptada al

contexto peruano. El cual se obtuvo mediante el método DPP (distancia del punto medio).
DPP =~ (X1 -Y1)2+ (X2 -Y2)2 + - (X9 — Y9)2
Donde:
X1 = valores méximos en la escala para el item
Y1 =el promedio del item
Reemplazando DPP para Funcionamiento Familiar:
DPP =V (5 - 48)2 + (5 —5)2 + (5-4.6)2 + (5 — 4.8)2 + (5- 4.8)2 + (5 - 4.8)2
+ (5-48)2+(5-48)2+ (5 — 46)2 + (5 —5)2 + (5-4.8)2+ (5 — 4.6)2

+ (5-48)2+(5-5)2+ (5-48)2+ (5-48)2+ (5 — 4.6)2+ (5- 4.8)2

+ (5-48)2+ (5- 4.8)2 = 1.07



Reemplazando DPP para Bienestar Psicoldgico:

DPP = (5 — 48)2 + (5 — 48)2 + (5- 44)2+ (5 — 5)2 + (5- 4.6)2 + (5 — 4.8)2 + (5 — 5)2
+(5 — 48)2+ (5 — 48)2+ (5 — 48)2+ (5- 46)2 + (5 — 48)2+ (5- 42)2+ (5
—5)2+4(5 - 5)2+(5 — 42)2 + (5- 46)2+ (5 — 4.8)2 + (5- 4.6)2 + (5 - 4.6)2
+(5 —48)2 +(5-46)2+ (5 — 5)2+ (5 —4.8)2+ (5- 4.6)2+ (5 — 48)2+ (5
—5)24 (5 — 48)2+ (5 — 4.2)2+ (5- 4.6)2+ (5 — 4.8)2+ (5 — 4.8)2+ (5
— 42)2+ (5 —48)2+ (5 — 48)2+ (5- 4.6)2+ (5 — 5)2+ (5- 44)2+ (5

— 4.2)2 = 245
Tabla 6

Rango de valoracion de DPP

Rango de DPP Valoracion Valoracion de expertos DPP
0-24 Adecuacion Total 1.07y 245

25-48 Adecuacién en gran medida

49-72 Adecuacion promedio

7.3-9.6 Escasa Adecuacion

9.7-12 Inadecuacion

Fuente: De la Torre Duefias y Accostupa Quispe (2013)
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4.5.3. Confiabilidad por alfa de Cronbach para la poblacién investigada

Para hallar la confiabilidad de los instrumentos de investigacion se emple6 el coeficiente
Alfa de Cronbach (o) en una prueba piloto conformada por 30 adolescentes del distrito de
Huayopata, ya que segun De la Torre y Accostupa (2013) se recomienda que una prueba piloto

contenga entre 14 y 30 sujetos.

Tabla 7

Confiabilidad de la Escala de Funcionamiento Familiar

Alfa de N° de
elementos
Funcionamiento ,858 20

Familiar
Nota. Extraido del software SPSS 25

Tabla 8

Confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico

Alfa de Cronbach N° de
elementos
Bienestar Psicoldgico ,865 39

Nota. Extraido del software SPSS 25.



Tabla 9

Escala de valoracion por Alfa de Cronbach
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Escala Confiabilidad Instrumentos
a>0.89 Muy alta

0.70<a<0.89 Alta 0.858y 0. 865
0.60<a<0.69 Aceptable

0.40<0<0.59 Moderada

0.30<0<0.39 Baja

0.10<a<0.29 Muy baja

0<a< Despreciable

0.09

Fuente: De la Torre y Accostupa (2013)

Nota. En las tablas X y y se observa que la confiabilidad de los instrumentos de
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico tienen una confiabilidad alta con un

puntajede 0. 858 y 0. 865.



48

4.5.4. Recoleccion de datos

En cuanto al proceso de recopilacion de datos:

Primeramente, se solicitaron las autorizaciones correspondientes a los directores decada

institucion educativa donde se indicaron los objetivos de la investigacion.

Segundo, se solicito a los directores de cada institucién la cantidad total de estudiantes
inscritos en el afio escolar 2022 en el distrito de Huayopata, la Convencion, para

consiguientemente determinar la muestra para el estudio.

Tercero, para la evaluacion se procedié con él envio de los consentimientos informadosa
todos los padres de familia cuyos hijos participaron en el estudio, asi mismo se entreg6 los
asentimientos informados a los estudiantes, explicando los objetivos de la investigacion, la

confidencialidad y el caracter voluntario del estudio.

4.5.5. Técnica de procesamiento de datos

Los datos adquiridos de la poblacién investigada se procesaron mediante softwares
estadisticos utilizando los programas Microsoft Excel, Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS 25).

Para el vaciado de los datos recolectados se utilizé el programa Microsoft Excel, a
continuacion, se realizé el procesamiento y el analisis de datos mediante el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 25), para la prueba de normalidad de la distribucion de la

poblacion estudiada se utilizo la Prueba de Kolmogorov-Smirnov, Saldafia(2006).
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4.5.6. Prueba de normalidad

La prueba de normalidad se realiz6 con el propdsito de cumplir con los principios
de validacion estadistica paramétrica, la cual fue realizada con la hipotesis estadistica, con
la finalidad de obtener mayor precision en la distribucion normal de la muestra utilizada,
empleando la prueba de Kolmogorov Smirnov.

Para determinar la prueba de correlacién adecuada a nuestro estudio fue necesario
aplicarla prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra es mayor a 50 y para ello

tomamos en cuenta las siguientes hipotesis:

HO= Los datos presentan una distribucién normal

H1= Los datos no presentan una distribucion

normalEn donde:

Si sig. < 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Tabla 10

Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Funcionamiento Familiar .065 214 027
Bienestar Psicoldgico .060 214 .030

Fuente: Datos recolectados por el SPSS

Segun la tabla de prueba de normalidad el Gl es de 214 por lo cual se utilizd la prueba

de normalidad de kolmogorov — smirnov, en el que se observa que el P valor, el cual es el



nivelde significancia es de 027 < 0.05 lo que determina que la distribucion de datos es no
normal para la variable funcionamiento familiar, y para la variable bienestar psicologico el P
valor de significancia es de 0.030 < 0.05 lo cual determina que la distribucion de datos es no
normal para la variable bienestar psicologico, es asi que para la constatacion de hipotesis se
empleo elcoeficiente de correlacion de Rho de Spearman, puesto que es una técnica no
paramétrica que calcula la relacion entre dos variables de nivel ordinal, cuyos coeficientes
varian entre -1.0 (correlacion negativa) a +1.0 (correlacion positiva) (Alarcén, 2013).

Tabla 11

Rango de relacion de Rho de Spearman

Valor de coeficiente Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta

-0.9a0.99 Correlacion negativa muy alta

-0.7a0.89 Correlacion alta

-0.4 a 069 Correlacion negativa moderada

-0.2a0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4 a 069 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

50



1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Hernandez & Fernandez, 2015
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Tabla 12

Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones  Instrumentos Metodologia
Problema general Obijetivo general H1: Existe la relacion Funcionamiento  Cohesion Escala de Enfoque:
¢Cual es la relacion entre el Describir la relacion entre el entre el funcionamiento familiar funcionamiento cuantitativo
funcionamiento familiar y funcionamiento familiar y familiar y bienestar familiar faces 11 Tipo: no
bienestar psicologico en bienestar psicologico en psicolégico en Autor: David H. experimental
adolescentes de las estudiantes de las adolescentes de las Adaptabilida  Olson, Joyce Disefio:
instituciones educativas Instituciones Educativas instituciones educativas d Portner, Yoav Lavee transversal
nacionales del distrito de nacionales del distrito de nacionales del distrito de (1980). correlacional
Huayopata, cusco, 2022? Huayopata - Cusco, 2022. Huayopata. Cusco, 2022. items: 20

Duracion:

Aproximadamente

15 minutos.
Problemas especificos Obijetivo especifico Hipétesis especificas Bienestar Autoaceptaci  Escala de Bienestar

1. ¢Cuél es el nivel de la 1. Describir los niveles de  HEZ1: Existe relacion psicolégico 6n Psicoldgico de Poblacion:
dimension, adaptacion la dimension, entre la dimension RYFF El estudio se
de la variable, adaptacion de la cohesion de la variable Dominio del ~ Autor: Carol Ryff realizara con
funcionamiento variable, funcionamiento familiar entorno items: 39 una muestra de
familiar en los funcionamiento y la dimension Duracion: 214
adolescentes de las familiar, de los autoaceptacion de la Relaciones Aproximadamente adolescentes de
Instituciones adolescentes de las variable bienestar positivas 20 minutos. tres colegios
Educativas del distrito Instituciones Educativas  psicoldgico en los nacionales del
de Huayopata - Cusco, nacionales del distrito adolescentes de las Crecimiento distrito de
2022? de Huayopata - Cusco, instituciones educativas personal Huayopata,

2. ¢Cuél es el nivel de la 2022. nacionales del distrito de cusco, 2022, de
dimension, cohesion de 2. Describir los niveles de  Huayopata - Cusco, Autonomia entre 12.a 19
la variable, la dimension, cohesion ~ 2022. arios de edad
funcionamiento de la variable, HEZ2: Existe relacion Propdsito en
familiar en los funcionamiento familiar  entre la dimensién la vida
adolescentes de las de los adolescentes de adaptabilidad de la
Instituciones las Instituciones variable funcionamiento
Educativas del distrito Educativas nacionales familiar y la dimension
de Huayopata - Cusco, del distrito de relaciones positivas de la
2022? Huayopata - Cusco, variable bienestar

3. ¢Cudl es el nivel de la 2022. psicoldgico en los
dimension, 3. Describir los niveles de  adolescentes de las

autoaceptacion de la
variable, bienestar
psicoldgico en los

la dimension,
autoaceptacion de la
variable,

instituciones educativas
nacionales del distrito de
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adolescentes de las
Instituciones
Educativas del distrito
de Huayopata - Cusco,
2022?

4. ¢Cuél es la relacion que
existe entre la
dimension cohesion de
la variable
funcionamiento
familiar y la dimension
autoaceptacion de la
variable bienestar
psicoldgico en los
adolescentes de las
Instituciones
Educativas nacionales
del distrito de
Huayopata - Cusco,
2022?

5.  ¢Cudl es la relacion que
existe entre la
dimension
adaptabilidad de la
variable
funcionamiento
familiar y la dimension
relaciones positivas de
la variable bienestar
psicoldgico en
adolescentes de las
instituciones educativas
nacionales del distrito
de Huayopata - Cusco,
2022?

funcionamiento Huayopata - Cusco,
bienestar psicolégico, 2022.
de los adolescentes de
las Instituciones
Educativas nacionales
del distrito de
Huayopata - Cusco,
2022.

Determinar la relacion
entre la dimension,
cohesién de la variable,
funcionamiento familiar
y la dimension,
autoaceptacion de la
variable, bienestar
psicolégico en
adolescentes de las
Instituciones Educativas
nacionales del distrito
de Huayopata - Cusco,
2022.

Determinar la relacion
entre la dimension,
adaptabilidad de la
variable,
funcionamiento familiar
y la dimensidn,
relaciones positivas de
la variable, bienestar
psicoldgico en
adolescentes de las
Instituciones Educativas
nacionales del distrito
de Huayopata - Cusco,
2022.

Fuente: Elaboracién propia
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Capitulo V
Resultados
En este capitulo se exponen los resultados obtenidos en la investigacion. Presentando la
descripcion socio demogréafica de la poblacion estudiada, en funcion al sexo, edad, institucion
educativa y grado de estudio, desarrollando a cada uno de ellos por porcentajes.
5.1. Descripcion sociodemografica de la Investigacion
En el estudio se realizo la descripcion socio demogréfica de la poblacion estudiada
correspondiente a 214 sujetos pertenecientes a la muestra, conformada por los estudiantes del
nivel secundario de tres instituciones educativas del distrito de Huayopata cuyas edades flucttan
de entre los 12 y 19 afios de edad considerados segun su desarrollo evolutivo como adolescentes,
(OMS), tomando en cuenta aquellas que se pueden medir, como son el sexo, edad, institucion

educativa, grado.



Tabla 13

Distribucion de la muestra segun el género
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Categorias Frecuencia Porcentaje
Masculino 117 54.7%
Femenino 97 45.3%
Total 214 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Distribucion de la muestra segun el género

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
MASCULINO

Distribucion de la muestra segun el género.

FEMENINO

Nota. Datos tomados de la base de datos sociodemograficos.

En la tabla 13 y la figura 2 se expresan los datos recolectados, segun el género, se

determiné que el mayor nimero de participantes son del sexo masculino con un 54.7%, seguido

del femenino con un 45.3%.



Tabla 14

Distribucion de la muestra segun edad

Categorias Frecuencia Porcentaje
11 afios 1 0.5%

12 afios 29 13.6%

13 afos 42 19.6%

14 aios 38 17.8%

15 afos 42 19.6%

16 afos 37 17.3%

17 afios 19 8.9%

18 afios 6 2.8%

Total 214 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3. Distribucion de la muestra segun edad

Distribucidn de la muestra segun la edad

25.00%
19.60% 19.60%

20.00% 17.80% 17.30%
15.00% 13.60%
10.00% 8.90%
5.00%

0.50%
0.00% —

11 afios 12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

Nota. Datos recolectados segin grupo etario

2.80%

18 afios
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En la tabla 14 y la figura 3 se observa que los estudiantes pertenecientes a las Instituciones
Educativas en estudio, cuyas edades fluctdan entre los 15 y 13 afios son los de mayor porcentaje
con un 20% y un 19% respectivamente, seguida de los alumnos de 14 y 16 afios con la misma
cantidad del 17%, y en cuanto los estudiantes de 12 afios solo se encontré un 15% de ellos, al
igual que los escolares de 17 afios que estan representados con un 9%, y por Gltimo se encuentra
un grupo minusculo de alumnos cuya edad es de 18 afios con un porcentaje del 3%.

Tabla 15

Distribucidn de la muestra segun, grado de estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje
Primero 43 20.1%
Segundo 37 17.3%
Tercero 38 17.8%

Cuarto 49 22.9%

Quinto 47 22 %

Total 214 100 %

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Distribucion de la muestra segun, grado de estudio

Distribucion de la muestra segun, grado de estudio

25.00% 22.90% 22%

20.10%
20.00% 9
o 17.30% 17.80%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Nota. Datos recabados segun al grado de instruccién escolar, se tomé en cuenta el grado que
cursaban el afio  2022.

Segun los datos expuestos en la tabla 15 y la figura 4 en cuanto a la escolaridad, la mayoria de
los adolescentes de las instituciones educativas son del 4.° de secundaria, con un 22.9%, seguida
de los estudiantes del 5.° y 1.° grado de secundaria con un 22% y el 20.10%, respectivamente y
por ultimo, siendo los de menor cantidad los alumnos de 2.° y 3.2 educacion de secundaria.

5.2. Estadistica descriptiva del estudio

Tabla 16

Nivel de Funcionamiento familiar de los adolescentes de las instituciones educativas nacionales

del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.

Funcionamiento

Familiar Frecuencia Porcentaje
Rango medio 118 55%
Extremo 58 27%
Balanceado 38 18%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5. Nivel de funcionamiento familiar de los adolescentes de las Instituciones Educativas

Nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.

Nivel de funcionamiento familiar de los
adolescentes
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50%

40%

30% 27%

18%

20%

10%

0%
Rango medio Extremo Balanceado

Fuente: Elaboracién propia.

Segun los valores percibidos en la siguiente tabla 16 y figura 5 se indica que un 55% de la
poblacién presenta un rango medio de funcionalidad familiar, lo cual sefiala que este porcentaje
de estudiantes requiere de orientacion familiar, charlas educativas, talleres etc., con la finalidad
de cambiar su percepcion respecto a su funcionamiento familiar a uno mas funcional, mientras
que un 27% pertenece a un nivel de funcionalidad familiar extremo donde un grupo familiar
podria requerir una atencion a nivel terapéutico, familias no funcionales y un 18% posee un nivel
de funcionamiento familiar balanceado el cual es considerado como una familia adecuada para el

adolescente con un éptimo funcionamiento.



Tabla 17
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Nivel de Bienestar Psicoldgico de los adolescentes de las instituciones educativas nacionales del

distrito de Huayopata - Cusco, 2022.

Bienestar Psicoldgico Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 4.7%
Moderado 48 22.4%
Alto 111 51.9%
Elevado 45 21%

Total 214 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Nivel de Bienestar Psicoldgico de los adolescentes de las instituciones educativas

nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

Conforme a los valores de la tabla 17 y figura 6, se observa que parte de la poblacion tiene un

nivel alto de bienestar psicoldgico con un 51.9%, mientras que un 22.4% presenta un promedio

moderado, con un porcentaje del 21% encontramos a una poblacion con un rango de bienestar



61

elevado mientras que una parte de la poblacion presenta una categoria inferior al resto con un

intervalo de 4.7% definida como bajo.

5.2.1. Objetivo especifico 1

Tabla 18
Nivel de adaptabilidad de los adolescentes segun la variable funcionamiento familiar de las

instituciones educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Rigida 9 4.2
Estructurada 17 7.9
Flexible 22 10.3
Caotica 166 77.6

Fuente: Elaboracion propia
Figura 7. Nivel de adaptabilidad de los adolescentes segun la variable funcionamiento familiar de

las instituciones educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.
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Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo a la tabla 18 y la figura 7 se aprecia que el 78% de la poblacion presentan un
nivel de adaptabilidad cadtica; mientras que un 10% tiene un nivel de adaptabilidad flexible; un
8% posee un nivel de adaptabilidad estructurada y por altimo un nivel de porcentaje de 4%

correspondiente a una adaptabilidad rigida.

5.2.2. Objetivo especifico 2

Tabla 19

Nivel de cohesion, segun el tipo de familia

Nivel de cohesion  Frecuencia Porcentaje
Desligada 190 89%
Separada 21 10%
Conectada 3 1%
Aglutinada 0 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Nivel de cohesidn, segun el tipo de famil
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Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo con lo observado en la tabla 19 y figura 8 un 89 % de la poblacién presentan
un tipo de familia segtin su cohesion, un nivel desligado, también se observa un nivel separado
con un porcentaje del 10%, y un 1% posee un tipo de cohesién conectada, Por Gltimo, en cuanto

al nivel de cohesion aglutinada con un 0%.
5.2.3. Objetivo especifico 3

Tabla 20

Nivel de la dimensién autoaceptacion

Autoaceptacién Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 15.9%
Medio 106 49.5%
Alto 74 34.60%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 9. Nivel de la dimension autoaceptacion.

Nivel de la dimension autoaceptacion de los adolescentes de las
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Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo con la tabla 20 y la figura 9 se observa que un 49.5% de la poblacién puntla

una autoaceptacion de nivel medio, de la misma manera se interpreta que un 34.6% percibe un

nivel alto de autoaceptacion, y para finalizar el 15.9% de la poblacion refleja un nivel de

autoaceptacion bajo.

5.3. Estadistica inferencial del estudio

5.3.1. Prueba de Hipdtesis General

Tabla 21

Relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicologico en adolescentes de tres

Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata, Cusco, 2022.

Bienestar
Variables
Psicologico
Coeficiente de
,472**
Rho de Funcionamiento correlacion
Spearman Familiar Sig. (bilateral) .000
N 214

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10. Relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de

tres Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata, Cusco, 2022.
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Los valores que se observan en la tabla 21 y la figura 10 indican la existencia de una
correlacion de tipo positiva moderada y estadisticamente significativa, con un valor de
significancia P valor (0,000 < 0,05) a un 95% de confianza, entre las variables funcionamiento

familiar y bienestar psicolégico.

Por lo cual se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula que indica la no
existencia de la relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico
en los adolescentes de las instituciones educativas nacionales del distrito de Huayopata, Cusco,
2022. De los resultados se interpreta que el funcionamiento familiar influye de manera directa

sobre el bienestar psicologico.
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5.3.2. Objetivo especifico 4

Primera hipdtesis especifica

Tabla 22

Relacidn entre la dimension cohesion y la dimension autoaceptacion en adolescentes de las

Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata, Cusco, 2022.

Dimensién
Variables
Cohesion
Coeficiente de correlacion ,190™
Rho de Spearman Autoaceptacion  Sig. (bilateral) .005
N 214

Fuente: Elaboracion propia

Los valores que se observan en la tabla 22 indican la existencia de una correlacion
positiva muy baja entre la dimension cohesién y la dimension autoaceptacion con un Rho de
Spearman de 0,190 y con un valor de significancia (P < 0,005) a un 95% de confianza, entre la

dimension cohesion y la dimension autoaceptacion.

Por lo tanto, aceptamos la H1: Existe relacion entre la dimension cohesion con la variable
bienestar psicolégico en adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de

Huayopata, Cusco, 2022.
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5.3.3. Objetivo especifico 5

Tabla 23

Relacion entre la dimension adaptabilidad y la dimension relaciones positivas en adolescentes

de tres Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata, Cusco, 2022.

_ Dimensién
Variables Adaptabilidad
Coeﬁme_rlte de 305™
correlacion
Rho de Relaciones Sig. (bilateral) 000
Spearman positivas
N 214

Fuente: Elaboracion propia

Los valores que se observan en la tabla 23 indican la existencia de una correlacion de tipo
positiva baja entre la dimension adaptabilidad y la dimension relaciones positivas, con un Rho de
Spearman de 0,305 y con un valor de significancia (P < 0,05) a un 95% de confianza, entre la

dimensién adaptabilidad y la dimensidn relaciones positivas.

En consecuencia, aceptamos la hipotesis alterna y rechazamos la hipotesis nula, la cual
indica que no existe relacion entre la dimension adaptabilidad y la dimension relaciones positivas
en adolescentes de tres instituciones educativas nacionales del distrito de Huayopata, Cusco,

2022.
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Capitulo VI
Discusion de los Resultados
En este capitulo, discutimos los resultados de acuerdo con los objetivos propuestos, a

partir del objetivo general de la investigacion:

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
adolescentes de las Instituciones Educativas nacionales del distrito de Huayopata - Cusco, 2022.

A continuacion, se procede con la discusion de los resultados obtenidos.

En cuanto al objetivo general, se encontro la existencia de una correlacion positiva
moderada, estadisticamente significativa, lo cual revela que aquellos adolescentes que aprecian
un funcionamiento balanceado, desarrollan un nivel elevado de bienestar psicoldgico, en cambio,
aquellos que no percibieron, poseen un bienestar psicologico inadecuado, es decir la familia
facilitara una 6ptima adaptacion de sus integrantes en los cambios evolutivos por los cuales iran
pasando, debido a que el nucleo familiar es el origen donde el adolescente ira adquiriendo

diferentes herramientas emocionales para un correcto desarrollo de su bienestar psicoldgico.
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Papalia (2012) indica que, de acuerdo al ciclo de vida de cada persona, habra una
variacion a nivel cognitivo y emotivo, conforme a como se percibe el medio donde se

desenvuelva.

Por otro lado, Guzman (2019) sefiala que la funcionalidad dentro de la familia, se
entiende como la capacidad de lograr adaptarse a cambios, demostrando estabilidad en cuanto la
dinamica, ademas influye en el sentimiento de realizacién, contribuyendo con el desarrollo de un

bienestar psicolégico positivo.

Ademas, Lima-Serrano et al. (2017) expresa que el buen funcionamiento de la familia
posee un rol importante en la manera de vida y socializacion de cada uno de sus integrantes,
particularmente al encontrarse en la etapa de la adolescencia, resaltando el apego, la autoridad
impuesta por los padres e hijos y la forma de comunicacién, demostrando que las familias
disfuncionales son un riesgo para el consumo de sustancias y el inicio temprano de relaciones
sexuales como mediadores, asi mismo, se ha establecido relacion entre las familias
disfuncionales como riesgo de consumo de sustancias y un temprano inicio de relaciones

sexuales.

Este hallazgo se corrobora a su vez con el estudio de Guzman (2019) quien, en una
muestra de estudiantes de psicologia, descubrio que aquellos que tenian problemas en su familia
presentaban los mismos inconvenientes en su bienestar psicoldgico, ya que a la familia se le
atribuye la responsabilidad de ensefiar a sus miembros a adaptarse a los cambios, mostrando
estabilidad en lo que se refiere a dindmicas y roles presentados en el grupo familiar que inciden
en la satisfaccion de la persona con su vida y la sociedad, es decir, promueve el desarrollo del

bienestar psicoldgico positivo.
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Asi como lo hallado por Padilla y Diaz (2011) donde hacen referencia sobre el ambiente
familiar como elemento primordial en el desarrollo de atencion a la familia, ya que es una causa

importante en la salud biopsicosocial de los miembros del hogar.

Teniendo en cuenta que la familia es el primer lugar donde las personas nos
desarrollamos y desenvolvemos socialmente, es asi que se irdn moldeando los estilos de
interaccion de cada persona y proporcionara las herramientas que se necesitan para establecer

relaciones con otras personas.

Contrariamente a los hallazgos anteriores se encuentran los resultados obtenidos por
Vergaray, F., & Benavides, G. A (2020) quien concluyo que el funcionamiento familiar no
guarda relacion significativa con el bienestar psicologico; en otras palabras, las variables actian
de forma independiente y no necesariamente se influencian entre si. Algo similar ocurre con la
investigacion de Vargas, (2018) que en cuanto al estadistico no encontré relacion entre ambas
variables, pero hizo un énfasis en otros resultados obtenidos, resalto que los adolescentes que
creen que su grupo familiar posee un buen funcionamiento familiar revelan un alto nivel de
bienestar y los que punttan con un mal funcionamiento familiar en su mayoria poseen un bajo
bienestar psicoldgico. De igual modo, Elera, A. (2018) Menciono que la funcionalidad familiar
no se ha visto relacionada e influyente en los niveles medianos de bienestar psicoldgico de su
muestra. Sin embargo, la autoeficacia juega un papel importante como variable mediadora, de
manera especial con la cohesion familiar, poniendo mayor atencién a los vinculos afectivos que a
las normas y limites en los hogares para el desarrollo de las creencias de eficacia que contribuyen

con el bienestar psicologico.

Como se observa en las investigaciones mencionadas, los resultados se encuentran

dispersos, puesto que se encontro relacion entre las variables de estudio, o, por el contrario, se
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encontraron variables independientes o que poseen una relacion muy baja. Los resultados pueden
observarse distintos por los diferentes grupos etarios de cada investigacion realizada, ya que se
realizaron en diferentes muestras de estudio como, estudiantes de primaria, adolescentes de
secundaria, estudiantes universitarios, de acuerdo al ciclo de vida de cada uno, habra una
variacion a nivel cognitivo, emotivo de acuerdo a la forma de percibir o reaccionar al medio

donde se desenvuelve. (Papalia, 2012)

Si prestamos atencion a la investigacion realizada por Rodriguez (2017) cuya muestra son
estudiantes adolescentes del nivel secundario, lo cual concuerda con el presente estudio, donde se
revela la relacion entre las dimensiones de funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico,
reafirmando la relacion que presenta el funcionamiento familiar (cohesion y adaptabilidad) con el
bienestar psicoldgico independientemente a los contextos propios de cada sociedad, Siendo
importante un buen desarrollo de programas futuros orientados a las variables tratadas en el

estudio, asi como a las investigaciones que garanticen los resultados.

De acuerdo al primer objetivo especifico descriptivo se hallé que en cuanto al nivel de
adaptabilidad, un 77.6% de la poblacion presentan un nivel de adaptabilidad cadtica, mientras
que un 10.3 % tiene un nivel de adaptabilidad flexible, un 7.9% posee un nivel de adaptabilidad
estructurada y por ultimo un 4.2% un nivel de adaptabilidad rigida. Es decir, la mayor parte de

los adolescentes exteriorizan un nivel de adaptabilidad cadtica.

(Guzman Ramos, 2019) El nivel de adaptabilidad cadtica se caracteriza por un liderazgo
pasivo y agresivo, con una disciplina condescendiente y contemplativa, el cual no respeta las

jerarquias familiares y se establecen cambios en los roles y reglas.
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De manera similar Guere y Balvin (2019) Obtuvieron resultados similares en
adolescentes de una institucion educativa nacional de Huancayo la prevalencia de adaptabilidad
caotica con el 41.7% y adaptabilidad estructurada con un 27.1% al confrontar ambos resultados
obtenidos, se deduce que las condiciones en las que se encuentran son similares, las cuales
determinan el 6ptimo desarrollo de estos, con estos resultados se interpreta que los adolescentes
cuentan con una disciplina limitada o ineficaz, existe poca supervision, el liderazgo es minimo,
no habiendo congruencia con sus consecuencias, por parte de los padres las decisiones son
tomadas de manera impulsiva, existiendo una falta de lineamientos en cuanto a los roles

familiares y no presentan reglas establecidas. (Giiere Mansilla & Balvin Navarro, 2019)

Respecto al segundo objetivo especifico descriptivo, se encontrd que la mayor parte de
los adolescentes presentan una cohesion disgregada. Al contrastar estos resultados con los de
Guere y Balvin (2019), obtenido de estudiantes de secundaria en una institucion educativa, se
aprecia que en el 44.2% de evaluados mantienen un rango de cohesion familiar desligada, con
esta informacion se observa que los dos estudios inciden en la cohesion familiar desligada con un
alto nivel de porcentaje de puntuacion respecto a la poblacion estudiada. En este nivel de
cohesidn las familias gozan de una autonomia individual, escaso vinculo familiar, los integrantes
del grupo familiar no comparten mucho tiempo de calidad. (Giere Mansilla & Balvin Navarro,

2019)

En cuanto al tercer objetivo especifico descriptivo, se hall6 que un 49.5% de la poblacion
puntla una autoaceptacion de nivel medio, lo que sugiere que los estudiantes adolescentes
mantienen una actitud medianamente positiva en si mismos, reconociendo y aceptando una parte

de sus fortalezas y debilidades, el 15.9% de la poblacion posee un nivel bajo de autoaceptacién
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lo que nos indica que una parte de los adolescentes no se sienten satisfechos con sus vidas, y

desean ser diferentes a si mismos.

Ryff (2006) la autoaceptacion evalla el nivel de conciencia y aceptacion de los valores

personales y limitaciones que posee uno mismo.

Una puntuacion elevada en esta dimension, expresa que una persona posee una
aceptacion positiva frente a su persona, sus conocimientos y se acepta de manera a si mismo,

tanto con sus fortalezas como con sus debilidades.

Por otro lado, en el cuarto objetivo correlacional especifico se identifico de una
correlacion de tipo positiva muy baja y estadisticamente significativa entre la dimension
cohesion y la dimension autoconcepto, lo cual nos indica que no necesariamente la cohesién
familiar influenciaria en el autoconcepto de los adolescentes, referente a este punto no se
encontré investigaciones, por lo cual se invita a otros investigadores a investigar mas respecto a

este tema.

Reyes Narvaez y Oyola Canto (2022) La funcionalidad familiar estd conformada por un
grupo de relaciones que generan satisfaccion entre sus miembros, previniendo la aparicion de

conductas de riesgo y permitiendo asi el desarrollo del grupo familiar.

Basurto, M, (2019) el funcionamiento familiar cumple su papel de proteccién para
desarrollar una personalidad equilibrada, la que nos permita vivir con plenitud y eficacia en

nuestro entorno social.

En el quinto objetivo correlacional especifico se identifico de una correlacion de tipo
positiva baja y estadisticamente significativa entre la dimension adaptacion y la dimension

relaciones positivas.
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Molina, Andino Ayala, & Vizuete Lema (2017). La familia actia como un apoyo para la
formacion de las caracteristicas personales de sus miembros, los cuales repercutirdn en su vida
social, aportando aprendizajes, capacidades y creencias debido a su entorno; la escuela influye en

los estereotipos sociales, culturales determinados el tipo de conducta del individuo.

De similar modo, Silva (2019) identifico una correlacion baja entre la adaptabilidad
familiar y las dimensiones del bienestar psicolégico, obteniendo menor relacién con los
componentes: aceptacion/control, vinculos y proyectos del bienestar psicoldgico. De esta manera
se afirma que los cambios que surgen dentro de la estructura familiar para enfrentar dificultades
son poco influenciables en las percepciones de los adolescentes respecto al bienestar, lo cual
significa que las dos variables muestran un nivel de independencia. Es importante sefialar que
esta percepcion ira variando segun la edad, ya que los nifios en etapa preescolar se encuentran en
un mayor control, mientras que los adolescentes poseen una mayor necesidad de libertad.

Baquerizo (2017).
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Capitulo VII

Conclusiones y recomendaciones

7.1. Conclusiones
Primero, se encontrd una relacion moderada entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicoldgico en adolescentes de las instituciones educativas nacionales del distrito de

Huayopata - Cusco, 2022.

Segundo, segun el tipo de familia de acuerdo a la dimension adaptacion la mayor parte de

la poblacidn presenta una adaptabilidad cadtica.

Tercero, de acuerdo con el tipo de familia por su cohesién, en la poblacién de estudio

predomina una cohesion desligada.

Cuarto, en relacion a los objetivos descriptivos, se encontro que la mayor parte de la

poblacion percibe un nivel medio de autoaceptacion.



Quinto, respecto a este objetivo correlacional se encontrd una relacion de tipo positiva

muy baja entre la dimension cohesion con la dimension autoaceptacion.
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Sexto, segun el objetivo correlacional se identifico una relacion de tipo positiva baja entre

la dimensidn cohesion y la dimension autoaceptacion.

7.2. Recomendaciones

De las conclusiones extraidas, en base a los resultados de la investigacion, se
presentan las siguientes sugerencias en beneficio de la poblacién adolescente estudiada

y la comunidad cientifica.

Al encontrar una relacién estadisticamente significativa moderada entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicologico, se recomienda a las Instituciones
Educativas y la poblacion del distrito de Huayopata tomar en consideracion estos
resultados para gestionar talleres de un adecuado funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en colaboracion de psicologos con la finalidad de cuidar la salud mental de
los estudiantes y generar buenas relaciones con sus familias contando con las
participacion activa de los miembros de las familias.

Teniendo en cuenta los resultados segun el tipo de familia de acuerdo a la

dimensidon adaptacion, la mayor parte de la poblacion presenta una adaptabilidad

cadtica, se recomienda generar un plan de comunicacion en las Instituciones Educativas,

ya sea con su medio interno y externo con la finalidad de mejorar el proceso
comunicativo de los adolescentes en sus hogares, escuelas y medios donde se
desenvuelven.

Considerando los resultados en cuanto al tipo de familia por su cohesion,
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predomina una cohesion desligada, por este motivo se recomienda al municipio del
distrito de Huayopata impulsar actividades familiares, con el objetivo de integrar a sus
miembros, compartiendo momentos juntos y creando ambientes saludables, ya que la
familia genera aprendizajes en cuanto a los valores, normas por lo cual se busca
promover la funcionalidad familiar.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontré que la mayor parte de la poblacion
percibe un nivel medio de autoaceptacion, recomendando asi fortalecer la autoestima de los
adolescentes a través de programas de intervencion psicoldgica impartidas en los centros de
salud del distrito por parte de los psic6logos, de manera que se pueda ayudar a los adolescentes a

adaptarse a la sociedad.

Por otro lado, se recomienda a los docentes del area de tutoria implementar en
sus clases temas relacionados con resolucién de conflictos, empatia, resiliencia, con

el fin de que los adolescentes adopten actitudes positivas ante situaciones de estrés.

Por ultimo, es importante explorar este tema en profundidad en futuras
investigaciones y ayudarnos a comprender y concebir de mejor forma la relacion entre
el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico y como este fendmeno influyen
en losestudiantes adolescentes, a su vez se sugiere indagar en otro tipo de poblacion,
realizando estudios comparativos con las variables utilizadas en la presente

investigacion.
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Anexo B: Solicitud de acceso a la poblacién dirigida a cada I.E. Francisco Bolognesi de

Amaybamba

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES o\
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA \W‘
“Atio del Fortalecimiento de Ia Soberama Nacional”

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion

SENOR MILO ALEJANDRO MORALES VILLENA
DIRECTOR DE LA IE. FRANCISCO BOLOGNESI DE AMAYBAMBA

Nosotras, Sandra Pamela Huaman Quizpe,
identificada con DNI IN® 75686204 v Mirian
Caballero Contreras identificada con DNI
N°® 71477208 bachilleres de la Universidad
Nacional San Antonio Abad del Cusco
UNSAAC. Ante Ud. respetaosaments nos
presentamos y EXponsmos;

Que, habiendo culminado la camera
profesionzl de PSICOLOGIA en 1z Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco
UNSAAC, zolicitamos @ Ud. parmiso para realizar trabzjo de Investigacidn en su
Instiucion  sobre “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE HUAYOPATA - CUSCO, 2022.7 parz optar 2l
grado de licenciadas en Psicologia

PORLO EXPUESTO:

Ruego 2 usted acceder a nuestra solicitad]

Cuszco, 14 Julio del 2022

S fatly §

Sandra Pamela Huaman Quispe Mirian Caballero Contreras
DNI N° 75636204 DNIN*® 71477208

92



Anexo C: Solicitud de acceso a la poblacion dirigida a cada 1.E. José Carlos Mariategui de

Huyro

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO AEAD DEL CUSCO
FACULTAD DE DERECHO ¥ CIENCTAS SOCTALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PEICOLOGTA
“Afio del Fortalecimiznta da la Soberama Macional”

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de

Investigacion

EENOR ABDON DIAZ LEON
DIRECTORDELAIE. JOSE CARLOS MARIATECUI DE HUYRO

MNosotras, Sandra Pamela Huaman Quispe,
identificada com DM 2 73685204 v Miriam
Caballero Contreras identificada con DRI
H° 71477208 bachillerss de 1z Universidad
Macional Sen Antonio Abkad del Cusco
UMEAAC Ame Td respetugsamernts nos

PESISNIAM0S ¥ SRpINEmOG:

(e,  habiemdo oulminads 1z camera
profesionsl de PSICOLOGIA en s Universidad Macional San Antonio Abad del Casco
UNSAAC, solicitamos a Ud. permiso para realizar tabejo de Investizacicn en sa
Institucion  sobre  CFUNCIONAMIENTO FARMILIAR Y BIENESTAR
PFEICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTEITO DE HUAYOPATA - CUSCO, 2022 para optar e

zrado de licencizdas en Pricologia.
v FOR LOEXPUESTO:
TES Fuego zusted accader a nuestra soliciad.
- i _]J Cozca, 07 Fulio del 2022
— e ——— |
Sandra Pamels Huaman Quispe Mirizn Caballere Contreras

DI INF 73656204 DI MNE 71477208
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Anexo D: Solicitud de acceso a la poblacion dirigida a cada |.E. Leoncio Prado de Huayopata

UNIVERSIDAD NACTONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCD
FACTULTAD DE DERECHO ¥ CTENCTAS SOCTALES
ESCUFLA FROFESIONAL DE PRICOLOGTA
“Afio del Fortalecimiznto de la Soberania Macionz]"

SOLICITO: Permizo para realizar Trabajo de
Investizacion

SENOE ABDON DIAZTEON
DIEECTOE. DE LAIE. LEONCIO PERADO DE HUAYOFATA

Nosotras, Sandra Pamela Hoaman Quizpe,

identificada com DI 2 73686204 v Mirdan

Caballero Comtreras idantificada con DRI

WP TI477208 backillerss de 1z Undversidad

Macional San Amtomio Abad del Cuasco

2440 Ante T4 respstucszments nos

Preseniamos v ExRpOneg:

e, habisndo colmipado 1z camrera
profesionsl de PSICOLOMGELA en la Unicersidad Macional San Antonio Abad dal Casco
UNSAAC, solicitamos a Ud. permiso pera realizar Tabajo de Investizacicn en sa
Irstitncion  sobee  “FUNCIONAMIENTO FAMITIAR Y BIENESTAR
PEICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE HUAYOPATA - CUSCO, 2021.7 para optar el
madp de licencizdas an Pxicelogial

PFORLOEXPUESTO:

" ....,-"!r-.r..ru et Faego 2 usted accader 8 nuestra soliciod.

ST .
L il “if

Cozen, 07 Julio del 2022

Sandre Famels Husman (Quispe Mirisn Cabalers Contreras
DHIIF 75486204 DI ME 71477208



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAW ANTONIO ABAD DEL CTUISCO
FACULTAD DE DEFECHO Y CIENCIAS 30CIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE BEICOLOGIA

“Afin del Fortalecimniento de 1z Soberania Wacional™

Conzentimiento informado de la inveztizacion
Dirigida al Director de la Institocion Educativa Francizeo Bologneszi de
Amayvbamba

El proposito de esta ficha de consentimiento es provesar al directer de la Institucion
Educativa Francizsco Bolognesi de Amavbamba, Dir. Morales Villena Alejandro Milo,
una clara explicacion de la naturaleza de esta immvestizacion, asi come de suTol en ella
come autoridad de la institueion.

La presente imvestigacion realizada por los bachilleres Minmam Caballere Confreras v
Sandra Pamela Huaman Quspe, da la Unrversidad MNacional San Antomio Abad del
Cuzco, UNSAAC,

Tisne como objative detarnmmar 1a relacion enire, Foncionamiento Familiar y Bienestar
P:zicologico en adolezcentes de las Inztitucionez Educativaz del diztrito de Huayopata
- Cuzeao, 2022,

La participacion en este estudio ez wvoluntariz. La informacion que se recoja szera
estrictaments confidencial v no =e uzara para nmean otro proposito fuera de loz da esta
mvestigacion. Las respuastas dadas en el cuestionane seran codificadas usando un
mimeare de identificacicn

51 nzted accede 2 autorizar la realizacion de este estudio, se le pedira aplicar una bateria

de dos pruebas pzicologicas, an su mstibecion, asto tomara aproximadaments 40 mimutos,
en cada uno da los salonas.

51 se fleme zlguma duda sobre sste provecto, ze pueds hacer pregumtas en cualguier
momento ¥ commmicarzs a los nomeros 835111 791, 2008731497,

Dresde va se le agradace su colaboracion.

H.EHIHIETEHHIF OE EDUCACHEDN
——= UGEL LA CONVENCION

Cusco, 11 Julio 2022
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UNIVERSIDAD HACTONAL DE 54N ANTOMIC ABAD DEL CUSRI0
FACULTAD DE DEFECHO Y CIEMCIAS S0OCTALES
ESCUELA PROFESIOHAL DE PEICOLOGTA
“Afic del Fortzlecimisnta de 12 Soberania Maciopal”
Conzentimiento informado de la i:n'EIigm:iﬁln
Dirigida al Director de la Institucion Educativa Joze Carloz Mariategni de Hayro

El propogite de esta fiches de conzentimiento oz provesr al directar de la Institucion
Educativa fosa Carlos hariatezui de Hwro, Dir. Abdon Diaz Leon, vna clars sxplicacion
de la nanmalezs de esta investizacion, azl como de zu rol en ellz como snioridad da la

Lz presemte frvestizacion rezlizada por los backilleres Mirian Czballere Contreras v
LSandrs Pamels Hosmsn Cuisps, de Iz Universidad Macional 3an Antonio Abad del
Cuzco, THEAAC,

Tiene como objetive determinar la relacian entre, Funcienamiento Familiar v Bienestar
Paicolpgico en adolezcentes de laz Instituciones Educativas del distrito de Hoavopata
- Cunpp, 2022

Lz participacicn em 2ste estudio Emtuuiana.LamfnmaJﬁnque_eremJaseri
errictzments confidencial v 00 8 vsara para ningim oo proposito fuera da oz de esta
ivestizacion Las respuestas dadas en el cuestionario serim codificadss nsando um
nirpera de identificacion.

i usted sccede & zutorizar la reclizzcion da ezte estudio, se le pedird aplicar una hateria

da dos proches peicolésicss, en s mstitocidn, esto tomera spronimadamente 40 minuios,
a1 cada uno de lag s2lones,

51 ze tene almana doda zobre ests provects, se puede hacer presumtzs en cozlguisr
momento v comanicarse a los mamaros 935111 791, 800873167,

Diazde va =2 Iz apradece su colabaracion

Cusco, 11 Tolio 2022
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UNIVERSIDAD NACIOWAT DE SAM ANTONIO ABAD DEL CURCO
FACULTAD DE DEEECHO Y CIEMCTAS B0OCIATES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
*Asip dal Fortalecimiento de 1a Soberania Macional”

Consentimiento informado de la investigacion
Dirigida al Director de la Institucion Eduocativa Leoncio Prado de Huayopata

El proposito de esta ficha de consentimiento ez proveer al director de la Institucion
Educativa Leoncio Prade de Huavopata, Dir. Jorge B Chnspe Lopez, una clara
explicacion de la naturzleza de esta mvestigacion, asi como de su 1ol en ella como
autoridad de lz mstitucion.

La presente mvestigacion realizada por los bachilleres Minan Caballero Contreras v
Sandra Pamela Huaman Chnspe, de la Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, UNSAAC,

Tiene como objetivo determinar la relacion entre, Funcionamiento Familiar v Bienestar
Psicologico en adolescentes de las Instituciones Educativas del distrito de Huayopata
- Cusco, 2022,

La participacion en este esfudio es voluntana [z mformacion que se recoja sera
estrictamente confidencial y no se usara para nngun ofro propdsito fuera de los de esta
mvestigacion. Las respuestas dadas en el cuestionario seran codificadas usando un
nimero de identificacion

S1usted accede a autorizar 1a realizacion de este estudio, se le pedira aplicar una bateria
de dos pruebas peicologicas, en su institucion, esto tomara aproximadamente 40 minutos,
en cada uno de los salones.

51 s tiene alguna duda sobre este provecto, se puede hacer pregumtas en cualquier
moemento v comumcarse a los mimeros 935111 791, 200873197.

Desde ya se le agradece su colaboracion.

[ .f

| . .

TR, gl s e Cuzco, 11 Juho 2022
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Anexo E: Consentimiento Informado Para los padres de familia

a Informacién otorgada en la presente investigacion es estrictamente confidencial ¥ no serd
utilizada para ningn otro proposito fuera de este trabajo. Eswy siendo informado (a) que mi
menor hija puede participar bajo mi imiento y también bajo su aprobacion, en caso yo no 3
esté de acuerdo en su participacion y/o ella no de su consentimicnto no serd perjudicada bajo .
ningan motivo. 1
Es asi que tanto mi persona como mi w hija pod realizar cualquier pregunta respecto al

proyecto y ella puede retirarse del mismo en cualquicr momento si asi lo decide.

En caso de cualquier duda y/o informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya
concluido, pucdo contactar a las encargadas de la investigacion: Mirian Caballero Contreras al
namero de celular 935111791 y Sandra Pamela Huaman Quispe al nimero de celular 900873197.




Anexo F: Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion conducida por las Bachilleres Mirian
Caballero Contreras v Sandra Pamela Huaman Quispe. He s1do informada que el objetivo del
estudio es determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar v Bienestar Psicologico en
Adolescentes de las instituciones educativas del distrito de Huayopata, Cusco, 2022. Se me
ha indicado que tendré que responder a dos cuestionarios con un tiempo aproximado de 30
minutos.

Reconozeo que la mformacion otorgada en la presente investigacion es estrictamente
confidencial v no sera utilizada para ningun otro proposito fuera de este trabajo.

He sido informada que puedo realizar cualquier pregunta en cuanto al proyecto v que puedo
retirarme del mismo si ast lo decido. En caso de que tuviese preguntas sobre mi participacion
en el estudio v quistera pedir informacion sobre los resultados del mismo cuando este haya
concluido, puedo contactar a las encargadas de la investigacion: Mirian Caballero Contreras al
numero de celular 935111791 v Sandra Pamela Huaman Quispe al nimero de celular

900873197.

| A
e A

[ 1

Firma de la participante
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Anexo G: Aplicacion de encuesta piloto

ENCUESTA

EDAD: |% sp: A0MEN coreaie JCH

=
=1

PREGUNTAS

]

NO

Me siento solo porque tengo pocos amigos

Me preacupa lo que | gente opine acerca de mi vida

Me siento seguro y positivo conmigo mismo

Tengo claro los objetivos que guiero para mi vida

Me es dificil expresar mis opiniones ante asuntos palémicos

No tenga claro lo que quiero conseguir en mivida aun

He dejado de intentar grandes cambios en mi vida

Siento que mi vida esta bien como esta, no deseo intentar cosas nuevas

[ I - L I o o (T N [ SN R Y B S R S

Siento que con el tiempo me he desarrollado mejor como persona

—_
[

Si fuese infeliz con mi vida intentaria dar pasos eficaces para mejorarla

—_
—

En mi familia se piden ayuda unos a otros

—_
2

Enmi familia se escoge a los amigos que cada uno tiene

—t
(U]

A mi familia les gusta pasar el tiempa libre juntos

bt
.

Mis padres y nosotros establecamos las sanciones

—_—
en

En casa los hijos toman las decisiones en la familia

—t
[y

Cuando estamos en familia facilmente se nos ocurren actividades g podemos hacer juntos

—_
B |

En casa nos furnamas [as responsabilidades

—_—
(=]

No, puedo identificar quien es el lider en mi familia

—t
[N =]

En mi casa es muy importante |2 union familiar

[
[

En casa es dificil saber quien se encarga de las [abores del hogar

100
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Anexo H: Ficha Sociodemogréafica

a Fichs Sociodemografice £ & @ s ¢

Fragunst  Respoeits o Configurasitn

20 respuestas
3
Fayuren Pregus diviciol
Me siento 5ol peroue 1eng0 pOCoS amiges LD opiwr
I
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Anexo |: Carta de presentacion para la validacion de instrumentos

VALIDADION DEL INSTRUMENTOS (ENCUESTAS) MEDIANTE
EL CRITERIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES:

El presente documento tiene como objetivo el de recoger informacion Gtil de
personas especializadas en el tema, acerca de la valides del instrumento de
recoleccion de datos

Se compone de 10 items, los que se acompafian con su respectiva escala de
estimacion que significa lo siguiente:

1.- Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada

2.- Representa una absolucion escasa de la interrogante
3.- Significa la absolucién del item en términos intermedios

4 - Representa estimacion que el trabajo de investigacion absuelve en gran
medida la interrogante planteada

5.- representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado cuando se
aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de una manera
totalmente suficiente

Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada item, segun la
opcion que le merezca el instrumento de investigacion.
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Anexo J: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR(FACES III)
Nombres y apellidos:
Sexo: Edad: N.° De
Hijo....... Fecha:
INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca de como son las familias,
ningunade dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso
encontrara cincoposibilidades de respuesta para cada pregunta:

Casi nunca (1); Una que otra vez (2); A veces (3); Con frecuencia (4); Casi siempre (5).

— Ca=n Unague | & Con Can
ENUNCIADO nunca | offaver | veces | flecusneia | siempre

1 Los miembros de Iz familia ez piden avuda wnos a 1 2 3 4 3
ofFos.

2 En la selucion de problemas se sizuen las 1 2 3 4 3
sugerencias de loz hijos.

k] Mozofres aprebamos los amigos gue cada uno tiene. 1 2 3 4 3

4 Los hijos exprazan su opinion acerca da su 1 2 3 4 3
dizmiplina.

8 Moz zustz hacer cozas sélo con nuestra farmlia 1 2 3 4 3
mmediata.

& Difarentes parzonas de la familia actezn en zlla 1 2 3 4 3
come hideres.

7 Loz miembros de [z familia 22 sienten mas carca 1 2 3 4 3
enfre 51 que las persomas extamaas z la familia,

B En nuestra familia hacernos cambios en la forma de 1 2 3 4 3
realizar loz quehaceres.

[ A loe miembres de la faraalia las sustz pasar juntos 1 2 3 4 3
s11 Hampo libra.

10 | Padres e hijos dizcwten juntos las sanciones. 1 2 3 4 3

11 | Los miembros de lz familia e2 sienten muy cerca 1 2 3 4 3
uno: de otros.

12 | Los hijos toman la= deciziones en la familia. 1 2 3 4 3

13 | Cuando en mi familia compartimes actividadas 1 2 3 4 3
estamos todos prezentas.

14 | Las= reglas cambian an nuestra familia. 1 2 3 4 3

12 | Facilments =2 noz ocurren cosaz que podemos hacer 1 2 3 4 3
en familia.

16 | Mos turnamoes las responsakilidades de la caza. 1 2 3 4 3

7 | Loz muembroz de Iz familia z2 consultan entre 51 2uz 1 2 3 4 3

deciziones.

18 | E= difici] identificar quien o quienas zon los lidares 1 2 3 4 3
zn nuestra familia,

19 | La union familiar as muy importante. 1 2 3 4 3

2 Es= difict] deacir quisn se encarga de cualss labore: 1 2 3 4 3
del hozar

Gractas por su participacion;;
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Anexo K: Calificacion de los Jueces de experto de la Escala del Funcionamiento Familiar

items EXPERTOS
1 2 3 4 5 Promedio

1 5 4 5 5 5 4.8
2 5 5 5 5 5 5}

3 5 4 5 4 5 4.6
4 4 5 5 5 5 4.8
5 5 5 5 4 5 4.8
6 5 5 4 5 5 4.8
7 5 5 5 4 5 4.8
8 5 5 4 5 4 4.8
9 5 5 5 4 4 4.6
10 5 5 5 5 5 5

11 5 5 5 4 5 4.8
12 5 5 4 5 4 4.6
13 5 5 5 5 4 4.8
14 5 5 5 5 5 5

15 5 5 4 5 5 4.8
16 5 5 5 5 4 4.8
17 4 5 5 5 4 4.6
18 5 5 5 4 5 4.8
19 4 5 5 5 5 4.8
20 5 5 5 5 4 4.8




Anexo L: Juicio de Expertos para la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar juez:

Midward OlarteSotomayor Profesion: Psicélogo.
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FREGUMTAS

ESCALA DEWVALDRACION

iConsiders usted gque los items del instrumento miden lo
que & pretenden madir?

2

3

4

iConsidera usted que |a cantidad de tems registrados en
esta version son suficientes para tener una comprension
de Ia materia de estudia?

iConsiders usted que los items contenidos en este
instrumento, son una muestra representativa del universo
materia del estudia?

iConsiders usted que si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumenta, son todos y cads uno de
2llos, propios de |3 variable de estudio?

iConsiders usted gque los conceptos utilizados en este
instrumento tienen los mismos objetivos?

iConsiders usted gque todos v cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos
objetivos

iConsiders usted que el lenguaje wtilizado en el presente
instrumento 23 clarg, sencille v no da lugar & diversas
interpretacionss?

iConsiders usted que |3 estructura del presente
instrumento 25 sdecuzda 3l tipo de usuario & guien se
dirige =l instrumento?

£Estima usted que |3 escala de medicion utilizadas son
pertinentes & los objstivos materia de estudio?

4

o

i0ue aspectos habria gus modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o gue 3spectos
L s e T T T L=

walidez:

Aplicable (- | Mo aplicable | |}

validado por:

Firma:




Anexo M: Hoja de preguntas para la validacion de la escala de evaluacién de cohesion y

adaptabilidadfamiliar (FACES 111), Mg.Karola Espejo Abarca.

Nombre del juez: Mg.Karola Espejo Abarca  Profesion: Psicéloga
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PREGUNTAS ESCALA DE
VALORACION
¢Considera usted que los items del instrumento miden loquese |1 |2 |3 |4 |5
pretenden medir? ®
¢Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 112 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia o
de estudio?
¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5
son una muestra representativa del universo materia del estudio? °
¢ Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la ®
variable de estudio?
¢Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5
instrumento tienen los mismos objetivos? ®
¢ Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5
en este instrumento tienen los mismos objetivos ®
¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5
instrumgnto es claro, sencillo y no da lugar a diversas L4
interpjgﬁé&iéhes?
s P

¢ Consite¥asisted que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 |3 |4 |5
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adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? L]
9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son 112 |3 |4 |5
pertinentes a los objetivos materia de estudio? ®

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos

Habria que suprimirse?

Validez:

Aplicable (X ) No aplicable ( )

Validado por: KAROLA ESPEJO ABARCA




Anexo N: Hoja de preguntas para la validacién de la escala de evaluacion de cohesion y

adaptabilidadfamiliar (FACES I11), Mg. Carlos Alberto Garrido
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Nombre del juez: Mg. Carlos Alberto Garrido Profesion: Docente de educacion secundaria

PREGUNTAS ESCALA DE
VALORACION

¢ Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 |2 |3 |4 |5
pretenden medir? e
¢ Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 1 12 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia ®
de estudio? °
¢ Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5
son una muestra representativa del universo materia del estudio?
¢ Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la ®
variable de estudio?
¢Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5
instrumento tienen los mismos objetivos? L4
¢ Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5
en este instrumento tienen los mismos objetivos ®
(;Consigera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas ®
interpretaciones?
¢Considera usted que la estructura del presente instrumentoes (1 |2 |3 (4 |5
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adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? o
9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son 112 |3 |4 |5
pertinentes a los objetivos materia de estudio? ®

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos

¢Habria que suprimirse? NINGUNO

Validez:

Aplicable (X) No aplicable ( )

Validado por: DOCENTE CARLOS ALBERTO GARRIDO

Firma:




adaptabilidadfamiliar (FACES I1l), Lic.. Kadiz Lyla Santos Bravo.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE

EVALUACION DECOHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

(FACES II1)

Nombre del juez: Kadiz Lyla Santos Bravo Profesion: Psicologa

Anexo O: Hoja de preguntas para la validacion de la escala de evaluacion de cohesion y
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PREGUNTAS ESCALA DE
VALORACION

¢Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 |2 |3 |4 |5
pretenden medir? e
¢Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 112 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia o
de estudio?
¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5
son una muestra representativa del universo materia del estudio? ®
¢ Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la ®
variable de estudio?
¢Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5
instrumento tienen los mismos objetivos? ®
¢ Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5
en este instrumento tienen los mismos objetivos ®
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7 | ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas ®

interpretaciones?

8 | ¢Considera usted que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 |3 |4 |5

adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? o
9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son 112 |3 |4 |5
pertinentes a los objetivos materia de estudio? ®

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos

Habria que suprimirse?

Validez:

Aplicable (X ) No aplicable ( )

Validado por:

Firma:

Keadiz X, '-'.;'-'i'_j:g;_ L5 Hivive
&, A, - CF ha=ho-151




Anexo P: Hoja de preguntas para la validacion de la escala de evaluacion de cohesién y

adaptabilidadfamiliar (FACES 1lI), Ps. Jonathan Vargas Guzméan

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE

EVALUACION DECOHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

112

(FACES I11)
Nombre del juez: Jonathan Vargas Guzman Profesion: Psicologo Educativo

PREGUNTAS ESCALA DE

VALORACION

1 | ¢Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 |2 |3 |4 |5
pretenden medir? ®

2 | ¢Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 1 12 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia o
de estudio?

3 | ¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5
son una muestra representativa del universo materia del estudio?

4 | ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la ®
variable de estudio?

5 | ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5
instru/n%pi&t'lenein Ios r?!‘i“p.‘,?%? gbjetlvos’) ®

6 (,Coqisfdg‘t:%;austvd qué todbs.y cada uno de los items contenidos |1 (2 |3 |4 |5
en estev'g‘mfi;%hm%%@ms objetivos ®
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7 | ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas ®

interpretaciones?

8 | ¢Considera usted que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 |3 |4 |5

adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? e
9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son 112 |3 |4 |5
pertinentes a los objetivos materia de estudio? ®

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos

Habria que suprimirse?

Validez:

Aplicable (X ) No aplicable ( )

Validado por:

Firma:




Anexo Q: Hoja de preguntas para la validacion de escala del Bienestar Psicologico Ryff

TEST DE BIENESTAR PSICOLOGICO RYFF

Evaluado(a): Edad: Sexo:

|. Educativa: Grado:
Fecha:INSTRUCCIONES

Lee atentamente las preguntas y conteste lo que mejor describa tu

parecer:1: Totalmente en Desacuerdo

2: En Desacuerdo

3: Medianamente en
Desacuerdo4:
Medianamente de Acuerdo
5: De Acuerdo

6: Totalmente de Acuerdo
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N° | ITEMS 112345

1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento(a) con el
resultado de las cosas.

2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos de confianza
con quienes puedo compartir mis preocupaciones.

3 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
diferentes a las opiniones de la mayoria de la gente.

4 | Me preocupo, por cOmo otra persona evalUa las elecciones que he
hecho en mi vida.

5 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me agrade.

6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

7 | En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

8 | No conozco personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar.

9 | Me preocupo por lo que las personas piensen sobre mi.

10 | Me juzgo por lo que yo creo importante, no por los valores que
otros piensan que son importantes.

11 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

12 | Soy una persona activa ,que realiza los proyectos que me propongo

13 | Si tuviera la oportunidad, cambiaria muchas cosas de mi.

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15 | Suelo estar influenciado por las personas con fuertes ldeales

16 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que
Vivo.

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo
que espero hacer en el futuro.

18 | Mis objetivos en la vida han sido mas, fuente de satisfaccion que
de frustracion para mi.
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19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20 | Me parece gque la mayor parte de las personas tienen mas amigos
que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias a
la de los demés.

22 | Las exigencias de la vida diaria a menudo me deprimen.

23 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre
mi mismo.

25 | En muchos aspectos en la vida, me siento decepcionado de mis
logros.

26 | No he tenido muchas relaciones cercanas, ni de confianza.

27 | Es dificil para mi expresar mis opiniones en asuntos polémicos.

28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades
en la vida diaria.

29 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

30 | Hace mucho tiempo he dejado de intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que
llevo.

32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

33 | Cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia no estan de
acuerdo.

34 | No quiero intentar nuevas formas de realizar actividades; mi vida
esta bien como esta.

35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que cambien la
forma de pensar sobre uno mismo y el mundo.

36 | Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona.

37 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho
COMO persona.

38 | Para mi, la vida ha sido un proceso de constante aprendizaje

39 | Si me sintiera infeliz con mi vida, realizaria acciones eficaces para

cambiarla.




Anexo R: Calificacion para la validacion de escala del Bienestar Psicoldgico Ryff

Bienestar Psicolégico Carol Ryff
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items EXPERTOS
1 2 Promedio

1 5 4 4.8
2 5 5 4.8
3 4 5 4.6
4 5 5 5
5 5 4 4.6
6 4 5 4.8
7 5 5 5
8 5 5 4.8
9 5 5 4.8
10 4 5 4.8
11 5 5 4.6
12 4 5 4.8
13 5 5 5
14 5 5 5
15 5 5 5
16 5 4 4.8
17 4 5 4.6
18 4 5 4.8
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19

4.6

20

4.6

21

4.8

22

4.6

23

24

4.8

25

4.6

26

4.8

27

28

4.8

29

4.8

30

4.6

31

4.8

32

4.8

33

4.8

34

4.8

35

4.8

36

4.6

37

38

4.4

39

4.8
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Anexo S: Hoja de preguntas para la validacién de escala del Bienestar Psicoldgico Ryff, Mg.
KarolaEspejo Abarca.
Hoja de preguntas para la validacion de la escala del bienestar psicoldgico de Carol Ryff

Nombre del juez: Mg. Karola Espejo Abarca Profesion: Psicologa

PREGUNTAS ESCALA DE
VALORACION
1 | ¢Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 |2 |3 |4 |5
pretenden medir? o
®
2 | ¢Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 112 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia ®

de estudio?

3 | ¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 (3 |4 |5

son una muestra representativa del universo materia del estudio?

4 | ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la ®

variable de estudio?

5 | ¢(Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 [2 [3 |4 |5

instrumento tienen los mismos objetivos? ®

I
6 | ¢Considerausted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5

B

en eﬁéﬁn}ﬁg}ﬁéﬁto tienen los mismos objetivos ®
7 | ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas L

interpretaciones?
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8 | ¢Considera usted que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 [3 |4 |5
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? ]
9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son 112 |3 |4 |5
pertinentes a los objetivos materia de estudio? L

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse 0 que
aspectos

Habria que suprimirse? NINGUNO

Validez:

Aplicable (X ) No aplicable ( )

Validado por: KAROLA ESPEJO ABARCA

N
s
4V /=

I

o onld S i
3 Sl

Firma: = e#efises
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Anexo T: Hoja de preguntas para la validacion de escala del Bienestar Psicoldgico Ryff, Mg.

CarlosAlberto Garrido

PREGUNTAS ESCALA DE

VALORACION

1 | ¢Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 (2 |3 |4 |5

pretenden medir? ®

2 | ¢Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 112 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia o

de estudio?

3 | ¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5

son una muestra representativa del universo materia del estudio?

4 | ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 (2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la ®

variable de estudio?

5 | ¢(Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5

instrumento tienen los mismos objetivos? ®

6 | ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5

en este instrumento tienen los mismos objetivos ®
7 | ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5
instrum.ento es claro, sencillo y no da lugar a diversas ®

interpretaciones?

8 | ¢Considera usted que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 |3 |4 |5

adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? ®
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9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son

pertinentes a los objetivos materia de estudio?

5

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que

aspectos

Habria que suprimirse?

Validez:

Aplicable ( X) No aplicable ( )

Validado por: DOCENTE CARLOS ALBERTO GARRIDO
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Anexo U: Hoja de preguntas para la validacion de escala del Bienestar Psicoldgico Ryff, Mg
MidwarOlarte Sotomayor
Hoja de preguntas para la validacion de la escala del bienestar psicologico de Carol Ryff

Nombre del juez: Mg.Midwr Olarte Sotomayor Profesion: Psicologo

PREGUMTAS ESCALA DE WALORACIDN

1 | iconsiders usted que los items del instrumento miden lo i 2 3 4 5
que s pretenden medir? "h‘

2 | iconsiderz usted gue |a cantidad de tems registrados en i 2 3 4 S
esta version son suficientss para tener una comprension "\
de Ia materia de estudio? ’

3 | iconsiders usted que los items contenidos en este i 2 3 4 5
INSTrUMento, son una musestra representativa del universo X
materia del estudio? k

4 | iConsidera usted que si aplicamos en reiteradas 1 2 3 4 5
oporiunidadss este instrumento, son todos y cads uno de X
ellos, propios de |3 variable d= estudio?

5 | éConsiders usted que los conceptos utilizados en este i 2 3 4 5
instrumento tienen los mismos objetivas? '

& | éConsidera usted gque todos v cada uno de oz items 1 2 3 4 5
contenidos en este instrumento tienen los mismaos
objetivos

7 | éConsiders usted que el lenguaje wtilizado en el presente i 2 3 4 5

instrumento 2= claro, sencillo v no da lugar & diversas
interpretaciones?

& | iConsiders usted que la estructura del presente i 2 3 4 5
instrumento 25 adecuzda al tipo de usuario & quisn se

dirige 2l instrumsnto?

% | iEstima usted que |3 escala de medicicn utilizadas son i 2 3 4 LY
pertinentes & los objetives materia de estudia? A

10 | éQwe aspectos habria gue modificar, gue aspectos tendrian que incrementarse o gue 3spectos
HEDITE QUE SUPTITIITEEZ .. oo oo oo oot eeeeeas e e s s es s cences e s mes 28 e e s e e

walidez:

Aplicablz |- | Mo aplicable | )

validado por:

Firma:

.............................
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Anexo V: Hoja de preguntas para la validacién de escala del Bienestar Psicologico Ryff, Ps.

KadyzLyla Santos Bravo

PREGUNTAS ESCALA DE

VALORACION

1 | ¢Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 (2 |3 |4 |5

pretenden medir? L

2 | ¢Considera usted que la cantidad de items registrados enesta |1 |2 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia ®

de estudio?

3 | ¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5

son una muestra representativa del universo materia del estudio? °

4 | ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la e

variable de estudio?

5 | ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5

instrumento tienen los mismos objetivos? e

6 | ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5

en este instrumento tienen los mismos objetivos ®

7 (,Consﬂera usted que el lenguaje utilizado en el presente 112 |3 |4 |5

da por }TC@LEL hlen Eewoo '—J;QCMO
inm%&m?ém—y—wm diversas i
. . —I——J

Interpretaciones? .
%(Edez L Jaj:.lSm tow Bivivo
CHa P 1B156

8 | ¢Considera ustz)i que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 |3 (4 |5

adecuada al tipd de usuario a quien se dirige el instrumento? L
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9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son

pertinentes a los objetivos materia de estudio?

5

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que

aspectos

Habria que suprimirse?

Validez:

Aplicable (X') No aplicable ()
Validado por:

Firma: & e (WeaZe ol Sowies dhecnio

s t;— — -

Kectiz L3 -’i'_j:g;_ L5 Hivive
&, A, - CF ha=ho-151
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Anexo W: Hoja de preguntas para la validacion de escala del Bienestar Psicologico Ryff, Ps.

JonathanVargas Guzman

PREGUNTAS ESCALA DE
VALORACION

1 | ¢Considera usted que los items del instrumento midenloquese |1 |2 |3 |4 |5
pretenden medir? ®

2 | ¢Considera usted que la cantidad de items registrados enesta |1 |2 |3 |4 |5
version son suficientes para tener una comprension de la materia ®
de estudio?

3 | ¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento, |1 |2 |3 |4 |5
son una muestra representativa del universo materia del estudio? L4

4 | ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades |1 |2 |3 |4 |5
este instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la L4
variable de estudio?

5 | ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este |1 |2 |3 |4 |5
instrumento tienen los mismos objetivos? ®

6 | ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos |1 |2 |3 |4 |5
en este instrumento tienen los mismos objetivos L4

RS ST\ DRECOON REGONAL QREDUCATIY

7 ¢CoY|§1d\eg%\us§ed que el'_TeﬂguaJe utilizado en el presente 1 12 |3 |4 |5
instrutaents \7"3’1“0 “ég':enfi:k}?ry,no da lugar a diversas L4
interpreiéciones?

8 | ¢Considera usted que la estructura del presente instrumentoes |1 |2 |3 |4 |5
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adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? [
9 | ¢Estima usted que la escala de medicion utilizadas son 112 |3 |4 |5
pertinentes a los objetivos materia de estudio? ®

10 | ¢Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos

Habria que suprimirse?

Validez:
Aplicable ( X) No aplicable ( )
Validado por:
Firma: —
Sydeioet Sy

37 Pa, dhersitor] argas Gumdn

" ORI OF CONVIVENCIA (SC0MAR
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Anexo X: Entrevista a miembros de la policia nacional del distrito de Huayopata

([GURIDAD L

NP “ PNa.

J}
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Anexo Y: Entrega de solicitudes a la IE. Coronel Francisco Bolognesi de Amaybamba
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Anexo Z: Aplicacion de las pruebas psicoldgicas




