
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

TESIS 

 
PERCEPCIÓN DE LA SOLEDAD Y RIESGO DE ADICCIÓN A REDES SOCIALES EN 

ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL               

DISTRITO DE CUSCO, 2022 

 

Presentada por: 

 Bach: Quispe Flores, Yolanda 

Bach: Champi Huaman, Cintya Yubicsa 

Para optar el título profesional de:    

Licenciada en Psicología 

Asesora:  

Mgt. Ps. Lucía Román Lantarón 

 

Cusco – Perú 

2023 

 
 



 
 

 
 
 





4 
 

RESUMEN 
 
 

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar si existe o no relación 

entre la percepción de la soledad y el riesgo de adicción a redes sociales en estudiantes del 5to 

de secundaria de instituciones educativas del distrito del Cusco, 2022. Esta investigación se 

trabajó con una muestra de 292 estudiantes varones y mujeres. La metodología corresponde al 

enfoque cuantitativo de alcance descriptivo- correlacional, el diseño empleado se ajusta a la 

no- experimental, transversal. Se aplicaron dos instrumentos de medición: Escala de Soledad 

UCLA-Revisada de Russell, Peplau y Cutrona, (1980) y el cuestionario de Adicción a Redes 

Sociales (ARS) de Escurra y Sala (2014). Los resultados del análisis estadístico realizado 

mediante el Rho de Spearman evidencian que existe una correlación estadística significativa, 

Rho= 0,298 entre la percepción de la soledad y riesgo de adicción a redes sociales, 

evidenciando de esta manera la existencia de una relación directa y baja. 
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