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Objetivo general: Evaluar el efecto de la suplementaciéon con micronutrientes en el
estado nutricional y anemia en nifios de 6 a 12 meses del Centro de Salud San
Jeronimo-Cusco. La metodologia tiene un enfoque cuantitativo de tipo Descriptivo,
Observacional, transversal y Retro prospectiva; la poblacion de estudio fueron nifios
de 6 a 12 meses que recibieron micronutrientes en el primer semestre del afio 2019, la
muestra se obtuvo mediante la férmula probabilistica para poblaciones finitas,
resultando 208 nifios de 6 a 12 meses de quienes se analizé sus respectivas historias
clinicas. La técnica de recoleccion de datos fue la Observacién Sistematica de
historias clinicas y la Encuesta para las madres, utilizando los instrumentos de Ficha de
Recoleccion de datos, y un Cuestionario simple para las madres, los Resultados
encontrados: El estado nutricional de los nifios en estudio empeoré después del
periodo de suplementacién, el porcentaje de niflos con anemia disminuyd después de
éste periodo y el nivel de adherencia en las madres era baja, la mayoria de las madres
tenian edades entre 18 a 30 afios, con estudios de secundaria completa de ocupacion
comerciantes. Se concluye que: el efecto de la suplementacion con micronutrientes en
el estado nutricional del nifio no ha sido favorable ya que el porcentaje de nifios con
riesgo nutricional se increment6 después del periodo suplementario, en cambio el
efecto sobre la anemia si contribuyd en la prevencién y recuperaciéon. El hallazgo sobre
el nivel de adherencia en las madres en base a las respuestas del cuestionario se

concluye que este nivel es bajo.
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