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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “factores relacionados a la no adherencia
terapéutica en pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il del Club de Diabéticos del
Hospital Regional, Cusco - 2019”. Objetivo: Determinar la relacion entre los factores
del paciente (demogréaficos, comorbilidad, socioecondémicos, del tratamiento),
servicios de salud y la no adherencia terapéutica en pacientes con Diabetes Mellitus
tipo 1l del Club de Diabéticos del Hospital Regional, Cusco — 2019. Disefio
metodoldgico: estudio correlacional, descriptivo — transversal, la poblacion de estudio
estuvo constituido por 72 pacientes con diagndstico de Diabetes Mellitus tipo Il que
asisten al Club de Diabetes del Hospital Regional del Cusco — 2019, se aplicé una
ficha de recoleccion de datos sobre factores del paciente (demograficos,
comorbilidad, socioeconémicos, del tratamiento) y servicios de salud, validado por
juicio de expertos y el test de adherencia de Morisky-Green 8 items; la confiabilidad
se realiz6 a través de la prueba estadistica alfa de Crombach que dio como resultado
la cifra de 0,770. Hallandose los siguientes resultados: se encontré en el analisis de
pruebas paramétricas de CHI - CUADRADO se halla que los factores edad (0,042),
procedencia (0,010), tiempo de evolucion de la enfermedad (0,006), tipo de
discapacidad (0,034), grado de instruccion (0,038), nivel de conocimiento (0,013),
complejidad del tratamiento (0,038), alimentacion balanceada (0,039), habitos
nocivos (0,029), N° Consultas al Mes (0,047) y consejerias al mes (0,020) estan
relacionados con la adherencia terapéutica en pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il
del club de diabéticos del Hospital Regional, Cusco — 2019. Conclusion: mayor
porcentaje de 65 - > afios en 55,6%, sexo femenino 63,9%, procedencia zona urbana
81,9%, comorbilidad 58,3%, tiempo de evolucion de la enfermedad < 5 afios 50,0%,
discapacidad visual 50,0%, primaria 52,8%, desempleados 72,2%, nivel de
conocimiento bueno 50,0%, tipo de complejidad que hace referencia a
hipoglucemiantes orales con una frecuencia de 1 a 3 veces al dia 81,9%, realiza
ejercicios 75,0%, alimentacién balanceada 84,7%, no practican habitos nocivos
90,3%, recibe 1 consulta al mes 75,4%, atencién del médico endocrinélogo 56,9%,
ninguna visita domiciliaria 91,7%, adherencia terapéutica baja 63,9%, obesidad
68,1%, estado fisico activo 58,3%, el no consume alcohol 93,1% y no fumador
98,6%.
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